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Sehr geehrter Herr Peter Kanzler, 20.11.2011

Mit Ihrer negativen Einfiihrung in die Schizophrenie “Wahn und Wirklichkeit* in der ApothekenUmschau
vom 1. November 2011 haben Sie die Vorurteile der Leser gegen die als “schizophren Diagnostizierten
noch verstérkt und diesen und den Angehdrigen noch mehr Angst gemacht.

Sie schreiben gleich auf erster Seite im ersten Absatz:

“Die Krankheit ist schrecklich und stellt Arzte wie Betroffene vor Riitsel. Wer an Schizophrenie leidet, lebt
zwischen Wahn und Wirklichkeit. Bis zu 800.000 Deutsche, so lauten seridse Schitzungen von Experten,
erkranken im Lauf ihres Lebens daran. Jeder Zehnte von ihnen tdtet sich aus Verzweiflung selbst.*

Weder ist die Schizophrenie eine “schreckliche Krankheit”, wenn man sie wie Sigmund Freud und C.G. J ung
als Aufbruch des Unbewussten ins Bewusstsein verstanden hat und in sein Leben einbezieht, um
vorausgegangene Lebenskrisen zu I6sen, die wir mit unseren bewussten Kriiften nicht ldsen konnten, noch
toten sich viele als “schizophren™ Diagnostizierte aus Verzweiflung iiber die Krankheit, sondern iiber die nur
abwertende, defizitéire psychiatrische Sichtweise, alles von der NORM abweichende Erleben auf eine
“genetisch bedingte, unheilbare, sinnlose Hirnstoffwechselstérung® zu reduzieren, die nur durch viel zu hohe
Neuroleptika-Dosierungen bis an das Lebensende zu stoppen sei. Diese meist als Zwangsmedikation
verabreichten Neuroleptika haben aber bei vielen Betroffenen schwere Beeintrichtigungen der Gefiihle, des
Denkens bis hin zu Demenzen, schwere Herz- und Leberschiden, Diabetes, unférmige Gewichtszunahmen
des sich in der eigenen Haut nicht mehr Wohlfiihlens zur Folge. Diese fiihren mit den nur negativen
Prognosen der “Unheilbarkeit, Nichtbelastbarkeit“ und anderen Entmutigungen zur Einsicht, dass
“Schizophrene* in unserer Gesellschaft keine Chancen haben. Darum bringen sich viele um.

Eine von diesen “Schizophrenen® war ich. Mit 18 Jahren erlebte ich 1936 (ich bin 94) den Einbruch dieses
verdnderten Weltgefiihls sonst nicht gespiirter Sinnzusammenhiinge. “Zentralerleben nannte ich dieses mit
Jedem meiner fiinf schizophrenen Schiibe von 1936 bis 1959 veriinderte Welterleben, in dem es nichts
Sinnloses und Zufilliges mehr zu geben schien, weil alle Bereiche des menschlichen Lebens von einem
gemeinsamen Zentrum auszugehen schienen. Aus diesen sonst nicht gespiirten Sinnzusammenhiingen
resultieren die als typisch “schizophren bekannten “Beziehungs- und Bedeutungsideen®, weil man auch
Ereignisse aufeinander bezieht, die sicher nichts miteinander zu tun haben. Es kann auch dazu verfiihren,
nicht sich auf das Ganze, sondern das Ganze auf sich zu beziehen. Mit einer 4ngstlichen Grundhaltung
konnen daraus Verfolgungsideen entstehen, wenn alles als beingstigend Erlebte auf sich bezogen wird.

Wie aber reagiert die Psychiatrie? In diesem verinderten Bewusstseinszustand, in dem man unbedingt Hilfe
zum Versténdnis dieser alten aufgebrochenen Bewusstseins-Inhalte brauchte, zu denen auch das
Stimmenhéren als frithe Form des Denkens unserer Vorfahren gehért (noch heute gibt es normale Menschen
unter uns, die ihre Gedanken horen und sich wundern, dass man normalerweise seine Gedanken nicht hort),
wird dieses verdnderte Erleben nicht einmal erfragt, geschweige denn ernst genommen. Heutige als
“schizophren* Diagnostizierte werden sofort unter viel zu hoch dosierte Neuroleptika gesetzt. Verweigern sie
die Neuroleptika-Einnahme, werden sie an Hénden, FiiBen, Bauch ans Bett gefesselt, um sie gefligig zu
machen. — “Es waren von den Kulturen der Primitiven bis zur Gegenwart immer Methoden des Quilens.
Recht betrachtet, ein wahnwitziges Arsenal von Folterungen selbst...“ schrieb Alexander Mitscherlich in
“Krankheit als Konflikt*,



Ich wurde 1936 in der ev.-kirchlichen “Von Bodelschwinghschen Anstalt* in Bethel bei Bielefeld ohne ein
einziges drztliches und seelsorgerliches Gesprich als “minderwertig™ zwangssterilisiert mit allen Folgen der
Berufs- und Eheverbote und den fiir uns verbotenen héheren und weiterbildenden Schulen. Damals wurde
mir die Selbstmordmdglichkeit zur entscheidenden Lebenshilfe. Wenn ich statt der 60 vor mir liegenden
Lebensjahre, die ich ohne eine Ausbildungs- und Berufsmoglichkeit nicht wiirde fiillen kénnen, nur noch

e in Jahr vor mir sah, schwand meine durch die Psychiatrie verursachte Verzweiflung. Spiter verlingerte
ich diese Lebensfristen, bis ich sie nicht mehr notig hatte, weil ich Bildhauerin wurde.

Damals war es der schreckliche Psychiatrie-Professor Emil Kreapelin (1856-1926), der die “unheilbare,
erbliche Gehirnkrankheit: “Dementia praecox™ = “Vorzeitige Verblddung“ in die Welt setzte, ohne mit
seinen PatientInnen zu sprechen. Seine Schiiler steckten uns ohne ein einziges Gesprich nur untiitig in die
Betten, in denen wir Monate, manche sogar Jahre lang ohne Gesprich und Beschiftigung zur
Verkiimmerung gezwungen waren. Protestierten wir gegen diesen Unsinn, traten die Kraepelinschen
StrafmaBnahmen der Dauerbiider Tag und Nacht mit Einschluss des Halses in einen steifen Stehkragen der
die Wanne bedeckenden Segeltuchplane, Fesselungen in kalten, nassen Bettlaken, die sich durch die
K&rperwirme erhitzten, Kopfgiisse unterm kalten Wasserhahn in Kraft. Und das alles unter dem groBen
Jesuswort an der Wand: ,,Kommet her zu mir. Alle, die ihr miihselig und beladen seid. Ich will euch
erquicken®.

Sie erwihnen nicht, dass vor 22 Jahren der Psychologe Prof. Dr. Thomas Bock und ich an der Hamburger
Uni-Klinik die seither im In- und Ausland verbreiteten “Psychose-Seminare”, den TRIALOG zwischen uns
Psychose-Erfahrenen, Angehérigen und Fachleuten griindeten; dass es seit 1994 mehrere trialogische
psychiatrische Weltkongresse gab; dass wir 1992 unseren “Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.* mit
iiber 1.000 Mitgliedern griindeten, zu denen die 16 Landesverbiinde hinzukommen mit ihren Mitgliedern.
Auch “Experienced - Involvement™ als “Helfendes Wissen mit-teilen™ kurz “EX — IN“ genannt erwihnen Sie
nicht. “Urspriinglich ein Pilotprojekt der EU, werden die Erfahrungen und Erkenntnisse von Psychiatrie-
Erfahrenen in den Mittelpunkt gestellt™, die zu Genesungs-Helfern fortgebildet werden. Weil unsere
deutschen Psychiater unsere Erfahrungen und Erkenntnisse gar nicht wissen wollen, halten sie sich daraus.

“Seelendumm*® nannte der Psychiater und Philosoph Karl Jaspers (1883-1969) seine Psychiatrie-Kollegen,
die von 1939 bis 1945 220.000 besonders als “schizophren® Diagnostizierte als “lebensunwert™ vergasten,
abspritzten oder zu Tode hungerten und 360.000 als “minderwertig™ zwangssterilisierten. Was sollen wir mit
Psychiatern anfangen, die nur wissen wollen, was im Gehirn geschieht, ohne sich fiir unser Erleben zu
interessieren. Ich lege Thnen einige Verdffentlichungen dazu ein und griiBe Sie in der Hoffnung, dass Sie
auch uns zu Wort kommen lassen.
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