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Bisher gab es drei nennenswerte Biicher zum Thema Psychia-
trie, psychische ,,Krankheit“ und Schwangerschaft: ,,Wochen-
bettdepression von Katharina Dalton und Wendy Holton, ,,’Ich
bin ganz und richtig” — Therapeutische Begleitung durch Psy-
chose und Mutterschaft von Lilla Sachse sowie ,,Psychophar-
makotherapie in Schwangerschaft und Stillzeit von Anke Roh-
de & Christof Schaefer (siche unten). Jetzt ist noch ein drittes
erschienen: ,,Psychische Erkrankungen in Schwangerschaft
und Stillzeit”, herausgegeben von Anita Riecher-Rossler. Auch
dieses Buch beschiftigt sich mit Fragen, die fiir psychiatriebe-
troffene Frauen existenziell sind: Was ist zu beachten, wenn bei
oder nach psychischen ,,Erkrankungen eine Schwangerschaft
geplant wird? Was, wenn die Schwangerschaft ungeplant ein-
tritt? Wie sieht eine optimale Betreuung fiir Mutter und Kind
wihrend Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit aus? Welche
Psychopharmaka diirfen eingesetzt werden? Welche nichtpsy-
chopharmakologischen Wege der Unterstiitzung gibt es?

Frau Riecher-Réssler ist Chefdrztin der Psychiatrischen Uni-
versititspoliklinik Basel. Damit ist im Grunde seine inhalt-
liche Ausrichtung vorgezeichnet: Es geht um die Sichtweise
der Mainstream-Psychiatrie. Im ersten Teil des Buches werden
,Krankheitsbilder in Zusammenhang mit Schwangerschaft
und Geburt vorgestellt, also Depressionen in der Zeit nach der
Geburt, Psychosen, Angstzustinde wihrend der Schwanger-
schaft, Drogenabhéngigkeit und auch die Rolle der méannlichen
Partner. Der zweite Teil befasst sich mit Behandlungsaspekten
vor, wihrend und nach der Geburt — natiirlich auch und vor al-

lem Psychopharmaka und Elektroschocks, aber auch mit thera-
peutischen Aspekten, und der dritte Teil handelt von Pravention
und Beratungsangeboten. Von den psychotherapeutischen Vor-
schldgen und der Lichttherapie abgesehen, bekréftigt das Buch
die Lehrmeinung, dass die Nichtgabe von Psychopharmaka
deren Risiken tiberwiegt. Frauen, die vor, wihrend oder nach
der Schwangerschaft in psychiatrische Hande gelangen, welche
sich an diesem Buch orientieren, miissen sich darauf einstellen,
dass ihnen Psychopharmaka oder gar Elektroschocks als risiko-
arm und effektiv angeboten werden. Natiirlich werden in dem
Buch auch Psychopharmakarisiken angesprochen: Fruchttod zu
Beginn der Schwangerschaft, Fehlbildungen des Fotus speziell
in der 5.-12. Woche (speziell bei Phasenprophylaktika), Wachs-
tums- und Entwicklungsstérungen, toxische Wirkungen oder
Entzugssyndrome nach der Entbindung beim Neugeborenen,
eine mogliche langfristige Beeintrachtigung der kindlichen Ent-
wicklung sowie Probleme des Ubertritts von Psychopharmaka
iiber die Muttermilch beim Stillen oder der Folgen des Abstil-
lens. Der dritte Teil handelt von Pravention; wie kann {ibermé-
Bigem Séauglingsschreien vorgebeugt werden, welche Strategien
gibt es zur Betreuung schreiender Séuglinge u.v.m. Insgesamt
wird aus der Lektiire des Buches noch einmal das Ausmal} der
besonderen Problemsituationen deutlich, in die Frauen mit
psychischen Problemen durch eine Schwangerschaft kommen
konnen; einfache Rezepte gibt es kaum. Eine sorgfiltige Ab-
wigung der Vor- und Nachteile der typischen psychiatrischen
Behandlungsmittel ist auf Grundlage dieses Buches allerdings
nicht moglich. Behandlungsbedingte Risiken werden kleingere-
det, oder man versucht, sie durch nicht minder toxische Strate-
gien zu umschiffen — Beispiel: Ersetzung von Antiepileptika, die
als Phasenprophylaktika gegeben werden, durch sog. atypische
Neuroleptika oder Umstellung auf Lithium, da diese Substanz
nur eine ,.fragliches minimales kardiales Fehlbildungsrisiko™
aufweise. Mit ,,fraglich” und ,,minimal“ meint die Autorin an
dieser Stelle vermutlich das nachgewiesene sechs mal haufiger
auftretende Risiko von Schiden an Herzgefden und die 150
mal haufiger auftretende Ebstein-Anomalie, einen Herzklappen-
fehler) bei Babys, deren Miitter wihrend der Schwangerschaft
Lithium erhielten. Betroffenen Frauen und ihren Partnern ist
deshalb dringend geraten, eine zweite und dritte —und vor allem
vorurteilsfreie — Meinung einzuholen, die den tatséchlichen Ge-
sundheitsrisiken von Mutter und Baby das Gewicht einrdumt,
das dem Anspruch auf medizinische Sorgfalt und auf kérper-
liche Unversehrtheit und optimale Betreuung von Mutter und
Baby in einer besonders sensiblen und gefédhrdeten Lebenssitu-
ation gerecht wird. Kartoniert, X + 152 Seiten, 14 Abbildungen,
30 Tabellen, ISBN 978-3-8055-9562-9. Basel: Karger Verlag
2012. € 55.- / sFr 66.-

Hier die drei anderen genannten Biicher:

Dalton, Katharina / Wendy Holton: ,,Wochenbettdepressi-
on. Erkennen — Behandeln — Vorbeugen®. Katharina Dalton
betrachtet die Wochenbettdepression (,,Baby-Blues*) als hormo-
nelle Dysbalance, entlastet damit die Miitter von der quélenden
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Frage, ob ihre Bezichung zum Kind gestort sei, und pladiert fiir
eine verstindnisvolle, nicht unbedingt auf Psychopharmaka ba-
sierende Behandlung. Kartoniert, 243 Seiten, 27 Abbildungen,
2 Tabellen, ISBN 978-3-456-83930-1. Bern etc.: Hans Huber
Verlag 2003. € 29.95 / sFr 35.95

Anke Rohde/ Christof Schaefer: ,,Psychopharmakotherapie
in Schwangerschaft und Stillzeit. Arzneisicherheit — Bera-
tung — Entscheidungsfindung®. Das Buch, auch fiir Menschen
ohne medizinische Ausbildung verstiindlich, ist geschrieben aus
der Sicht der herrschenden Medizin. Dennoch ist es nicht unre-
flektiv; die Unsicherheit und Risikobehaftetheit von psychiatri-
schen Psychopharmaka aller Art fiir Fotus und Neugeborenes
werden deutlich. Die letzte Risikoabschiitzung, so mein kriti-
sches Fazit, bleibt den Betroffenen nicht erspart. wollen sie sich
nicht blind auf das Urteil von Arztinnen und Arzten verlassen,
die trotz vieler Risiken mehr oder weniger alles fiir akzeptabel
halten, selbst Elektroschocks an den Gehirmmen Schwangerer.

Kartoniert, XII + 200 Seiten, 4 Abbildungen, 72 Tabellen, ISBN
978-3-13-134333-8. Stuttgart / New York: Thieme Verlag, 3.,
vollstindig itiberarbeitete und erweiterte Auflage 2010. € 29.95

Lilla Sachse: ,,’Ich bin ganz und richtig’ — Therapeutische
Begleitung durch Psychose und Mutterschaft. Bei diesem
Buch handelt es sich um einen Erfahrungsbericht der Psychoa-
nalytikerin Lilla Sachse, bekannt durch das von ihr gegriindete
.Biotop Mosbach™, in dem eine Gruppe dic Rolle des Wegbe-
gleiters durch psychotische Krisen tibernahm. In ihrer 28jihri-
gen Arbeit macht die Gruppe auch Erfahrungen mit sogenann-
ten psychotischen Miittern. Sechs von ihnen und cin Paar stellt
Sachse in ihrem Buch detailliert und mit Biographien und In-
terviewergebnissen vor, skizziert die jeweiligen psychischen
Problemsituationen beschreibt ausfiihrlich die unmittelbaren
Erfahrungen in der therapeutischen Begleitung. Kartoniert, 171
Seiten, ISBN 978-3-926200-44-0. Neumiinster: Paranus Verlag
2000. € 19.95
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