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Bettina Jahnke: Vom Ich-Wissen zum Wir-Wissen
— Mit EX-IN zum Genesungsbegleiter

Das Buch besteht aus 14 Interviews mit Ex-In-Absolventinnen und Absol-
venten tiber ihre persénliche, psychische Veriinderung und Stabilisierung
(im Buch ,,Recovery™ und ,,Empowerment™ genannt) infolge der Teilnah-
me am Programm. Die Interviews flihrt mit Bettina Jahnke eine -Journalis-
tin und EX-IN-Absolventin, die zudem als Genesungsbegleiterin auf einer
Sozialarbeiterinnenstelle in Viersen arbeitet. Dies hat den Vorteil, dass sic
als Insiderin Fragen stellt, auf die ein Auflenstehender nie kommen wiirde,
und den Nachteil, dass die Fragen EX-IN-systemimmanent bleiben und
Fragen eher grundsiitzlicher Natur nicht gestellt werden, beispielsweise:
Wie ist der Anspruch, antidiskriminierend titig zu sein, vereinbar mit der
unkritischen Verwendung des Krankheitsbegriffs? Lisst sich Empower-
ment, d. h. Selbsterméchtigung, so einfach reduzieren auf einen mneren
Emanzipationsprozess — unter fast vollstandiger Ausblendung aller Macht-
und Gewaltverhiltnisse in der Psychiatrie? Was sagt es aus {iber die Erstel-
ler des EX-IN-Curriculums, dass in der Ausbildung die durchschnittlich
um zwei bis drei Jahrzehnte reduzierte Lebenserwartung psychiatrischer
Patientinnen und Patienten kein Thema ist? Wer sich an diesem Manko
nicht stort, findet in dem Buch aussagekriiflige Einblicke in das, was die
EX-IN-Teilnehmer und -Teilnehmerinnen bewegt und welche psychischen
Erkenntnisprozesse die Ausbildung bei ihnen ausgeldst hat, welche neu-
en Priorititen sie in ihrem Leben gesetzt haben und wie sie mit ihren als
problematisch empfundenen Gefiihlen und Konfliktverarbeitungsmecha-

nismen, die sie zuvor in die Psychiatrie haben kommen lassen, jetzt besser zurecht kommen: EX-IN-Ausbildung sozusagen als

spezielle Form einer Gruppenpsychotherapie.
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