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Eine zerrissene Anstaltseinweisung und

Schlimme Angste hatte ich: fiihlte mich gehetzt und verfolgt wie
ein Tier, das keine Aussicht hat,sich zu verstecken. Meine
Bewegungen waren hektisch, nervos; die Muskeln waren ver-
spannt. Mein ilterer Bruder brachte michindie Universititskli-
nik des Essener Klinikums. Der kalte, moderne Bau mit den
vielen Hinweisschildern und Pfeilen, den hermetisch verschlos-
senen Giingen, das alles irritierte mich und mir wurde es
unméglich, mich zu orientieren. Meine Angst vergrofierte sich
erheblich. Der Oberarzt im weilen Kittel strahlte aus: "Du bist
mir jetzt ausgeliefert!” — Alsich sagte: Ich will keineSpritze!™
antwortete der Oberarzt: ,,Was wir dann mit lhnen machen, ist
kaum auszuhalten. Wir miissen lhnen dann sehr wehtun!* —

Ich hatte ohnehin geglaubt, ich sollte qualvoll zu Tode gebracht
werden, daher hatte ich grofle Angst, mich den Anordnungen
zu widersetzen. Mein Zustand verschlechterte sich bedngsti-
gend. Die hohe Dosis der . Medikamente™ verursachte bei mir,
dal} es zu einer Gesichtsverspannung oder -verzerrung kam,
welche dann durch .Gegenmedikamente” behoben wurde.
Einen Monat spiter holte mich meine Mutter aus der .. Klinik*,
was die Arzte als verantwortungslos betrachteten.

Als ich dem Oberarzt dann noch sagte: ,Ich habe tiberhaupt
keine Stimmen gehort”, verlor er seine sonst so gute Beherr-
schung. So wurde ich zum ersten Mal abgestempelt mit der
Diagnose: paranoide Schizophrenie!

Nach Beendigung des Klinikaufenthaltes bekam ich weiterhin
Imapspritzen ... bis zur nichsten Psychose!

So landete ich beim Amtspsychiater. Vollig verwirrt und mit
bruchstiickhaften, zusammenhanglosen Worten erzihlte ich
ziemlich konfuses Zeug, als ich meine Angst mitteilen wollte.
Der Mann fiillte, ohne auf mich einzugehen, die Einweisung in
eine .Klinik* aus. Seine Diagnose stand sofort fest. Er zeigte
aber grofles Verstindnis fiir den Menschen, der mich in die
«Klinik* bringen wollte. Als ich fragte: ,Warum geben Sie mir
eine Spritze, ich tue doch gar nichts", war seine Antwort: . Sie
miissen die unbedingt haben, sonst passiert Schlimmes mit
Ihnen!" Mit der Diagnose ,paranoide Schizophrenie* und
einer Klinikeinweisung von vorliufig drei Monaten, was aber
iiber Jahre hinaus gehen sollte, wurde ich weggeschickt. Diesen
Einweisungsschein habe ich zerrissen!

Ein Jahr spéter in Berlin erlebte ich eine Zwangseinweisung in
die Karl Bonhoeffer-Nervenklinik (K.B.N.): Es war meinerster
Urlaubstag. Ich stellte mich vor ein Polizeifahrzeug und lieB es
nicht weiterfahren. Die Polizisten waren sensibel wie Baum-
stimme und legten mirgleich Handschellenan. Die Zwangsein-
weisung kam daraufhin sehr schnell zustande. Als ich dann
einen Tag Ausgang aus der K.B.N. bekommen hatte, habe ich

meine Wohnung besorgt, dazu meinen Arbeitsplatz trotz
Zwangseinweisung nicht nur erhalten, sondern erheblich ver-
bessert. Ein Gerichtsverfahren wegen Nétigung eines Polizei-
fahrzeuges habe ich gewonnen. Ich arbeite in verschiedenen
Gruppen wie Irren-Offensive, Beschwerdezentrum und in der
Nachbarschaftshilfe mit.
Diese drei Jahre und den Rest meines Lebens hiitte ich nach
Ansicht von Experten, Kapazititen und Psychiatern in Klaps-
miihlen dahinvegetieren miissen; den notwendigen Einwei-
sungsschein hatte ich ja schon in der Hand.
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die Folgen

die .Medikamente™ nicht eingenommen. Der , behandelnde”
Psychiater muBte zu seinem Erstaunen feststellen. dal es mir
viel besser ging. Erst nach vielen Gespriichen mitdem Chefarzt,
der mich monatelang dabehalten wollte, wurde dem behun-
delnden Arzt freie Hand gelassen. So wurde ich schon nach
zwei Wochen trotz Zwangseinweisung entlassen!

Vor fast drei Jahren hatte ich mich in Essen mit dem zerrissenen
Einweisungsschein in meine Wohnung eingeschlossen. Ich war
grenzenlos mifltrauisch und vollig verschlossen, nur zu zusam-
menhanglosem Stottern fiihig. Also kurz, ich befand mich
wieder in dem schrecklichen Zustand, den ich ja zur Geniige
kannte.

Mein jiingerer Bruder holte mich in diesem Zustand nach
Berlin. In der Mommsenstrafle 52 machte ich dann Einzelthera-
pie. Der Therapeut hérte meinen wirren Gedanken intensiv zu.
Ich hatte das Gefiihl, hier versteht mich einer. Als der Thera-
peut fragte: ,Was meinst Du denn dazu?; fingich lautzulachen
an, denn zum ersten Mal wurde ich nach meiner Meinung
gefragt! Der Therapeut besall die Eigenschaft, sehr gut zuzuh-
ren und bei Sachen oder Dingen, die ihm unklar erchienen,
Fragen zu stellen, die ich aber selbst beantwortete; so wurde mir
keine Entscheidung abgenommen. ’

In dieser Zeit stand mir mein Bruder hilfreich zur Seite. Er
kiimmert sich nicht nur um mich, sondern er half mir, wennichum
Hilfe bat; ich konnte vieles mit ihm besprechen. Bald wurde das
KommRum aufgebaut; dort machte ich dann Gruppenthera- .
pie: in dieser Zeit erlebte ich starke Gefiihlsschwankungen.
Wir griindeten kurz danach eine Selbsthilfegruppe unter dem
Na men Irren-Offensive, die nur aus Patienten oder ehemaligen
Patienten besteht.

Vor einiger Zeit habe ich mich zum ersten Mal von einem
Psychiater krankschreiben lassen. Er wollte mir ,Medikamen-
te” geben und mich in die Nervenanstalt einweisen, Ich verwei-
gerte dies. Mit der Drohung ,Hilt dieser Zustand langer als
zch l'[.ll Tage an, werde ich Sie in eine Klinik einweisen!", entlief er
mich.

Durch Hilfe von verstéindnisvollen Menschen aus der Irren-Of-
fensive habe ich es geschafft, mit meiner Situation umzugehen
und war nach zehn Tagen wieder o.k. Kein anderer als ein’
Betroffener kann das nachvollziehen, was in dem Zustand an
Schrecklichem und Schmerzlichem passiert.

Jetzt lebe ich fast drei Jahre in Berlin ohne ,Medikamente* und
«Kliniken" — bis auf die Zwangseinweisung in die K.B.N. In
dieser Zeit habe ich in einer mir vllig neuen Umgebung mir



