decembra ir atstajis ilgstosas socialas aprapes institlciju un parcélies

uz dzivi grupu dzivokli. Rictbspéjas atglsana A. laus ari staties legalas
darba attiecibas.

JAUNUMI

@ Latvija, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica (RAKUS),
kops 2008. gada rudens darbu uzsakusi jauna pacientu tiesibu organi-
zacija —,Pacientu Ombuds”.

Nodibingjums ,Pacientu Ombuds” ir neatkarigs un IEmumos patsta-
vigs profesionals vidutajs un padomdevéjs, kurs rapéjas, lai tiktu ieve-
rotas pacientu tiesibas un veidota pozitiva komunikacija starp veseli-
bas apripes pakalpojumu sniedzéjiem un patérétajiem — pacientiem.
,Pacientu Ombuda” funkcijas ietilpst konsultaciju sniegsana saskars-
mes, juridiskos, ka ar organizatoriskos jautajumos, dazadu sabiedribu
un veselibas aprapes specialistu informéjosu aktivitasu organizésana,
stdzibu apstrade un risinasana, atgriezeniskas saites nodrosinasana —
sanemtas stdzibas tiek ne vien risinatas, bet arf apkopotas un analizé-
tas, péc tam par to informéjot arstniecibas iestades vadibu, Veselibas
ministriju un citas institdcijas, kuram ,Pacientu Ombuds” sniegs savus
jeteikumus un noradijumus, ka turpmak varétu izvairities no esosajam

problémam un uzlabot pakalpojumu kvalitati.

Sobrid ,Pacientu Ombuds” klatiené sniedz savus pakalpojumus RA-
KUS pacientiem un darbiniekiem, tomér tiek sanemti jautajumi un
sniegtas konsultacijas ar citu arstniecibas iestazu pacientiem. Nakot-
né ,Pacientu Ombuds” plano savu darbibu izvérst Latvijas lTmenr, lai
visu vismaz lielo arstniecibas iestazu pacientiem un ari darbiniekiem

bdtu iespéja sanemt $ada neatkariga,padomdevéja” pakalpojumu.

Butiski, ka $ads pacientu tiesibu instruments atrodas arstniecibas ies-
tadé uz vietas — ir pacientam vieglak sasniedzams un tapéc var pali-
dzét risinat problémsituacijas efektivak.

»Pacientu Ombuda” kontakti:
Riga, Hipokrata iela 4, LV-1079
Talr: 28646268

E-pasts: ombuds@pacientuombuds.lv, www.pacientuombuds.lv

@ Ar Publisko tiesibu institdta (Public Interest Law Institute) (Ungarija)
atbalstu RC,ZELDA" sanémis pro bono palidzibu no trim juridiskajiem
birojiem: Skadden, Arps, Slate, Meagher & Flom LLP (Frankfurtes birojs);
Baker & McKenzie LLP (Londona) un Jones Day (Milanas birojs). Miné-
tie juridiskie biroji péc RC "ZELDA" laiguma gatavo informaciju par li-
kumdosanas un prakses jautajumiem saistiba ar ricibspéju institatu
Vacija, Lielbritanija un Italija. Sanemtie materiali tiks izmantoti klienta
parstavibai LR Satversmes tiesa par ricibspéju atjaunosanu, ka ari, ga-
tavojot ieteikumus likumdosanas grozijumiem attieciba uz ricibspéju

jautajumiem.

® Kop$ 2009. gada janvara RC ,ZELDA” EEZ un Norvégijas valdibas
divpuséja finansu instrumenta Nevalstisko organizaciju fonda grantu
shémas ,NVO projektu programma” ietvaros isteno projektu ,Psihiat-
rijas pakalpojumu lietotaju intereSu aizstavibas attistiba Latvija’ RC
,ZELDA" projekta ietvaros veicinas psihiatrijas pakalpojumu lietotaju
tiestbu ievéroSanu un interedu aizstavibu, aktivizéjot pilsonisko sa-
biedribu. Projekta ietvaros tiks izveidots garigas veselibas joma dar-
bojosos organizaciju sadarbibas tikls, tadéjadi laujot efektivak risinat

dazadus interesu aizstavibas un lobésanas jautajumus.

Projekts dos ieguldijumu inovativu psihiatrijas pakalpojumu lietotaju
interesu aizstavibas mehanismu apzinasana, izpété un attistiba (tiks
veikta izpéte par ,pacientu uzticibas personas” (Patient Trust Person)
sistému (Niderlande, Lietuva) un lidzinieku interesu aizstavibu psihi-
atrijas pakalpojumu lietotajiem (Peer Advocacy).

Projekta aktivitates ir vérstas uz vairakam mérka grupam — psihiatrijas
pakalpojumu lietotajiem, tiesu sistémas profesionaliem (tiesnesiem,
prokuroriem un advokatiem), ka ari uz nevalstisko organizaciju kapa-
citates celSanu un dialoga veidosanu ar veselibas apripes politikas
veidotajiem.

Projekta ietvaros psihiatrijas pakalpojumu lietotaju tiesibu un interesu
aizstaviba tiks skatita ari plasaka — visparéjo pacienta tiesibu — kon-
teksta, organizéjot Eiropas pacientu tiesibu dienu Latvija sadarbiba ar
jaunizveidoto RAKUS ,Pacientu Ombudu” Tadéjadi pievérsot plasas
sabiedribas uzmanibu gan visparéjam pacientu tiesibam, gan garigas

veselibas jautajumiem.

Projektu atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija EEZ finansu ins-
trumenta un Norvégijas valdibas divpuséja finansu instrumenta ietva-
ros un Latvijas valsts ar Sabiedribas integracijas fonda starpniecibu.
Projekta kopéjas izmaksas: 54 759,72 EUR

Vai ir vajadzigas alternativas
psihiatrijai?
Apskats par gramatu: Stastny, P, and P. Lehmann. Editors. 2007. Alter-

natives Beyond Psychiatry. Berlin: Peter Lehmann Publishing, 431 pa-
ges.

Agita Luse, socialantropologe, LU Filozofijas un sociologijas institiita vadosa pétniece

Transforméjot pieredzi politika

2007. gada dienasgaismu vienlaikus vacu un anglu valoda ieraudzija
jauna gramata — krajums, kam rakstus bija iesniedzis sesdesmit viens
autors* Lielaka dala no krajuma veidotajiem ir no Rietumeiropas vai
Ziemelamerikas, ta¢u dazi parstav attalakus pasaules regionus, ka

4 Gramatas nosaukums vacu valoda ir,Statt Psychiatrie 2"

®



Australija, Gana, Indija, Jaunzélande, Serbija. Kada recenzija® noradits,
ka ST gramata vésta par treso spécigo politisko debati psihiatrijas vés-
turé. Par pirmo var uzskatit kaismigas diskusijas par eigéniku 20. gs.
sakuma, par otro — 1960-to un 1970-to gadu psihiatrijas socialo kritiku
rietumvalstis.® Turpinot $a recenzenta domu, var teikt, ka tre$aja deba-
té tiek spriests par problémam, kuru risinasana vairs nepietiek nedz
ar arstu, zinatnieku u.c. ekspertu kompetenci, nedz ar psihiatrijas ka
socialas kontroles agenta kritiku un pasu arstu centieniem reformét
aprupi. Soreiz politikas iniciativas nak tiei no tiem cilvékiem, kam lidz

sim adreséta psihiskas veselibas aprape.

Agita Lose ENUSP seminara Briselé pirmaja rinda tresa no kreisas puses
Foto: Reinhard Wojke, 2009

Daudzi krajuma autori apvieno uz politikas veidosanu orientétu dar-
bosanos profesija ar brivpratigam aktivitatém. Tadi ir ari abi grama-
tas sastaditaji: vacu publicists Péters Lémans un amerikanu psihiatrs
Piters Stastnijs. Lémans (Peter Lehmann) kops 1986. gada ir izdevéjs,
bet kop$ 1989. gada darbojas gan Vacijas, gan Eiropas psihiatrijas pa-
cientu organizacijas (tostarp divus gadus vadijis psihiatrijas pacientu
— pie kuriem pieskaita ar1 sevil - Eiropas méroga tiklu).” Austriesu izcel-
smes psihiatrs Stastnijs (Peter Stastny) ASV veic pétijumus par socialo
atbalstu un rehabilitaciju un sadarbiba ar pacientu apvienibam izstra-
da ts. institucionalizétajai psihiatrijai alternativus aprlpes projektus.
ArT virkne citu krajuma autoru strada veselibas apripes joma: socialie
darbinieki, masas, psihologi, psihiatri, psihoterapeiti, komplementaras
medicinas specialisti, turpreti citi ir juristi, pedagogi, Zurnalisti, socio-
logi, filozof1. Vairaki seko kadai mazai — rakstniecibai, teatrim, kino vai
télniecibai. Bet, kas vél jo svarigak: lielaka dala krajuma dalibnieku izjat
aicindjumu iesaistities politika loti konkréta lauka, proti, psihiskas jeb
mentalas veselibas aprupes sektora. To vini Isteno, apvienodamies at-
balsta grupas, brivpratigas apvienibas, nevalstiskas organizacijas, pie-
dalidamies konsultativas padomeés, likumdevéju komitejas un jaunu

5 Hammersley, P. 2008. Book review of Alternatives Beyond Psychiatry by Peter Stastny and Peter
Lehmann (Eds) Philosophy, Ethics, and Humanities in Medicine 3.

6 Starp ietekmigakajiem biologiski orientétas psihiatrijas talaika kritikiem minami: Misels Fuko (Fou-
cault), Deivids Kapers (Cooper), Ronalds Laings (Laing) un Tomass Sass (Szasz).

7 European Network of (Ex)Users and Survivors of Psychiatry, akronims: ENUSP.
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aprdpes programmu izstradé. leskatus par psihiskas veselibas apripes
problémam vairakums smélusies ne vien profesionala darbiba, bet ari
personiska krizes pieredzé: autoru vidd ir daudz psihiatrijas lietotaju

LL 4

un parcietéjul

s Peter Lehmann (eds.)

Iternatives
Beyond Psychiatry

Preface by Robert Whi Iﬁ. 3

Apziméjumi izsaka daudz

Seit aplikojamas gramatas nosaukumu varétu latviskot ka ,Alternati-
vas: talak par psihiatriju”. Svarigi uzsvért tiesi So talak: krajums nevésta
vien par tam mentalas atveselosanas formam, kas izsleédz psihiatriju.
Gluzi otradi - tiesi vadoties no psihiatrija gltas pieredzes, vini ltko
daudzpusigi izvértét 5o medicinas nozari (tas dazadajas izpausmeés
konkrétos véstures periodos un sabiedribas),® ka ari meklét tai alter-
nativus un komplementarus celus. Ne tikai pacienti, bet arf vinu vese-
[ibas problémas gramata paradas mums itin neierasta rakursa. Tos, kas
reiz nonakusi psihiatru rokas, krajuma autori skata nevis caur klisejam
,garigi slimie’,, psihiski slimie’, vai,cilvéki ar psihiskam novirzém” (kadas
diemzél vél jo bieZi izskan masu sazinas lidzeklos, un Latvija 3ai zina
noteikti nav iznémums), bet gan ka cilvékus, kas kdda maza posma sa-
skarusies ar psihiatriju. Vieni tas pakalpojumus izmantojusi labpratigi
un déve sevi par psihiatrijas lietotdjiem, turpreti citi dziedinatavas tiku-
Siievietoti pret savu gribu, tadé| identificéjas ka pdrcietéji, uzsverot, ka
represivu psihiatrijas arsenala lidzeklu pielietojumu izturéjusi ka par-

8 Anglu valoda: (ex)users and survivors of psychiatry.

9 Sai zina lielisku analitisku parskatu par Rietumu psihiatriju un kritisku tas jaunako tendenéu izvér-
téjumu sniedz Marka Rufera raksts $aja krajuma (Pp. 382-99).



baudijumu un metusi tam izaicinajumu. Vini vésta par panémieniem,
kas |avusi nesalUstot pardzivot garigus un emocionalus satricingju-
mus. Tatad institucionalizéta psihiatrija gramata atspogulota ka tikai
viens — un nebdt ne vienmér optimalakais veids, ka dziedét mentala
rakstura ievainojumus.

Krajuma autori — tostarp psihiatri — nelieto tadus gadu desmitos iega-
jusos terminus ka,gariga slimiba’,,psihiskas novirzes’, ,endogeni trau-
céjumi’, kuri saknojas izpratné par psihiskas veselibas traucéjumiem
ka kaut ko psihofiziologiski determinétu un lielakoties neatgriezenis-
ku. Proti, ko tadu, kas cilvéku apzZimogo uz muzu. Ta vieta gramatas
veidotaji vésta par konkrétam norisém, stavokliem un pieredzém
— konkréta vieta, laika un socialaja konteksta: par traumam, ,socialas
izcelsmes emocionalam problémam” (P. 410), krizi, satricinajumiem,
bédam, emocionalam gratibam. Ari par ,bistami apdavinatiem pra-
tiem” (P. 407), ,ekstrémiem prata stavokliem” (P. 169), ,parmainitu uz-
tveri” (P. 100), ,transcendentas jomas pieredzi”(P. 171)."° Galu gala — art
par sadzivosanu ar savu citadibu vai ,arpratibu” (sal. anglu madness,

vacu Irrsinn, Wahnsinn).

Pat psihiatrija aizgUtais termins ,psihoze” krajuma ,Alternativas: talak
par psihiatriju” paradas ka vards, kas nevis ske|, bet sapludina profe-
sionalu un laju nojéegumus, proti, ka sinonims tauta lietotajam ,ar-
pratiba” Tas tiek attiecinats visupirms uz cilvécisku pieredzi, nevis uz
aréji novérojamam divainibam, kas vieniem liek izsmiet pazinu, citiem
— bailés izgrlst no sava vidus biedru vai pat tuvinieku, vél citiem —
diagnosticét un lakot $o cilvéku ,normalizét” ar elektroSoku vai psiho-
farmakologiskiem lidzekliem. Sai zina Tpasi izcelams Miriamas Krikes
(Miriam Krticke) raksts, kura autore cité desmit psihiatrijas lietotajus,
kam 2006.g., rakstot magistra darbu, vaicaja par to, kadu palidzibu vi-
ni vélétos sanemt, ja atkal nonaktu krizes situacija (P97-104). Ta kada
no intervétajam sievietém atzimé, ka nesena iespéja pardzivot vienu
psihozes uzliesmojumu bez psihotropiem medikamentiem, sanemot
uzticibas personu atbalstu un lietojot homeopatiskas zales, vinai bijusi
|oti Tpasa, jégpilna pieredze: vina spéjusi sekot savam izjatam, turklat,
psihozei péc ménesa atkapjoties, nav sekojusi depresija ka citkart un
péc seSu nedélu partraukumu vina varéjusi atsakt stradat (P100-101).
Par lidzigu pieredzi plasak raksta 1941.g. dzimusi Regina Belliona (Re-
gina Bellion) (Pp.75-83), atainojot, ka parcietusi krizi (kas ietvéra gan
halucinacijas un vajasanas idejas, gan depresiju), pateicoties paspali-
dzibas grupas sesu biedru nodrosindtam nepartrauktai klatbatnei un
atbalstam — veselu nedé|u, dienam un naktim.

10 Ari 3aja raksta apzinati lakots izvairities no vardu savienojuma “gariga slimiba” (kas latviesu va-
loda 19.gs. acimredzot ienacis no vacu valodas: sal. Geisteskrankheit), prieksroku dodot terminiem
,emocionalas krizes/satricindjumi’, ,mentali trauc&jumi” u.tml. Vards ,mentals” norada uz saikni ar
prata darbibu, domasanu, savukart,mentali trauc&jumi” - uz bédu, izmisuma vai trauksmes negati-
vo iespaidu gan uz jusanu, gan domasanu. Savukart termins ,psihiskas cieSanas” lietots, atsaucoties
uz varda,,psihe” arhaisko nozimi, proti, sengrieku varda psukhé nozime ir visai tuva latviesu valodas
varda,dvésele” nozimei (sal. ar tadiem kristietiba saknotiem izteicieniem ka,noklidusi dvésele”,,dveé-
selu kopsana’, ari ar krievu terminu ,aylweBHo-6onbHo”). Nemot véra Latvija intervétu psihiatrijas
pacientu nostaju, 3a raksta autore iebilst pret varda,garigs” attiecinasanu uz kadu slimibu paveidu.
Latviesu varda ,gars” nozimju spektrs aptver galvenokart transcendento, manam tiesi netveramo,
bet uz vértibam vérsto cilvéciskas pieredzes dimensiju, kura saknojas cilvéka moralas nostajas un
izvéles. Autoresprat, saukt cilvéku par ,garigi slimu” nozimé noniecinat vinu ka moralu subjektu un
apsaubit vina spé&ju lemt un rikoties, ta pauzot savu ipaso, vértibas pamatoto nostaju, galu gala -
noliegt vina humanitati.

Ari citi krajuma autori apsver psihozes pieredzi, tas plusus un minusus.

Pieméram, raksta par starptautiski pazistamo, budisma principos sak-
noto Windhorse psihosocialas rehabilitacijas projektu'' lasam: ,Kon-
templacijas prakse, un Tpasi meditacija, Jauj mums saskatit, ka psiho-
zes séklas ir ikkatra prata, ka arpratiba ir tikai méra jautajums” (P173).
Gan Windhorse parstavji, gan lidzigu programmu, pieméram, patveru-
ma un atbalstosas socialas vides principos balstito Soteria'? un Berlin
Runaway House' projektu Tstenotaji, psihozi izprot visupirms ka piela-
gosanas mehanismu (P.146, sal. P. 189), k& dazbrid vienigo iespéju, ka
individam izdzivot, sastopoties ar citadi neizturamu apkartéjas vides
spiedienu vai neatrisinamu dilemmu, kas apdraud vina patibu (P170).

Isuma, krajuma autori apliecina: robeza, kas ,nenormalos” neatgrieze-
niski atdala no,normalajiem’, gadu desmitiem ir tikusi vilkta maksligi:
eksistenciala skatijuma jebkura cilvéka patibu var apdraudét krize,
kam pamata neveiksmiga apstak|u sakritiba. Protams, vieni krizé sa-
glaba daudz vésaku pratu neka citi, un sava loma taja ir ne tikai kultd-
ras modeliem un audzinasanai, bet ari katra biologiskajai konstittcijai.
Tacu tas nenozimé, ka disponétiba krizé sabraukt batu vienreiz pa
visam reizém ,ierakstita” musu kermenos un ka péc biologiskiem vai
fiziologiskiem parametriem mas iespéjams saskirot psinozém paklau-
tajos un ,neievainojamajos” Turklat aiz minétas robezas cilvéks nereti
paliek vien tapéc, ka apkartéjie steigdus un nepardomati uzspiedusi
vinam aréji Skietami vienkarsakos risinajumus, starp kuriem diemzél
nereti bijusi cilvéka arstésana pret vina gribu.

Kas ir reali palidzéjis

K& jau minéts, psihiatrijas lietotaju nostaja jautajuma par to, kas visla-
bak var palidzét dzilu satricindgjumu gadijuma, atskiras no psihiatrijas
parcietéju ieskatiem (P. 369). Pirmie lidztekus dazadam komplementa-
ram dziedinasanas formam atzist psihofarmakologisku lidzek|u un ne-

reti arl hospitalizacijas lietderibu, kurpreti otrie tos noliedz un raugas

péc alternativam. Tomér lielaka dala krajuma ,Alternativas: talak par

psihiatriju” autoru atzist: paspalidziba un profesionala palidziba viena
otru neizslédz; jautajums ir vien katra pasa izvélétas profesionalas pa-

[idzibas pieejamibu krizes brizos.

Plads alternativo un komplementaro risindgjumu spektrs atspogulojas
Tsajos pieredzes stastos krajuma nodala ,Realas alternativas” (P. 44-75):
parcel$anas uz drosu un mierigu vietu, mierinosu dabas vielu izman-
tojums, kontakts ar dzivniekiem, masaza, makslinieciska jaunrade,
rakstisana ka terapeitiska aktivitate, psihoterapija, paspalidzibas grupu
izveide, politiskas aktivitates, parmainas dzivesveida, tostarp diéta un

ar miegu saistitajos ieradumos, parrunas un norunas ar uzticibas per-

11 Sikak par to, skatit: www.windhorseassociates.org majas lapu.

12 Sikak: Mosher, L. R., V. Hendrix, D. C. Fort, und die Beteiligten des Soteria Projektes. 1994. Dabei-
sein: Das Manual zur Praxis in der Soteria. Bonn: Psychiatrie-Verlag.

13 Sikak par to: www.weglaufhaus.de/non_german.html



sonam, tostarp par palidzibu, kadu no tiem vélétos krizes situacija.'

Draugu, kolégu vai liktena biedru izpratni vairaki min ka izSkirosu soli,
atgustot lidzsvaru. Ta Sara Kara (Sarah Carr) atminas (Pp.54-55) laiku,
kad, iek$&ja haosa izjutas vadita, apsvérusi pasnavibu. Vina tomér kopa
ar draugiem devusies uznemt dokumentalu filmu. Ka izradijies, ari fil-
mas rezisorei bijusi mentalu satricindjumu pieredze, un tas Sarai snie-
dzis gan atbalstu, gan iedvesmu. Abu kopiga aizrausanas ar filmam
un iespéja radosi stradat Sarai lidz&jusi izciest apjukuma periodu.
Péters Lémans atceras (Pp. 63-65) divas izskirigas telefonsarunas: reiz,
attiecibu neveiksmju un iek$éjos konfliktu parnemts, zvanijis diviem
seniem draugiem un tie rami, ilgi un nepartraucot uzklausijusi gan
Pétera raizes, gan ceribas. Nakama rita vins pamodies un juties ka pa-
rasts berlinietis! llgaka laikposma lidzsvarojusi darbiba pasa dibinataja
paspalidzibas grupa. Citi autori uzsvaru liek ne tik daudz uz attiecibam
ka darbu ar sevi. Agnese Baiere (Agnes Beier) stasta, ka apzinata, izjusta
elposana pasai sava, nesteidziga tempa arvien |auj nomierinaties (Pp.
63). Psinoterapeits Ulrihs Bartmans (Ulrich Bartmann) stasta (Pp.90-96),
ka atklajis regularas skrieSanas emocionali lidzsvarojoso iedarbibu.
Bhargavi Davara (Bhargavi Davar) analizé (Pp. 83-90), ka izk|uvusi no
depresijas, pievérsoties kermenim — vielmainai, endokrinajai sistémai
un jo Tpasi vegetativai nervu sistémai — un iedarbojoties uz pédéjo
ar relaksacijas, elposanas, jogas, meditacijas palidzibu. Vina vingrojusi
neatlaidigi, ik dienas, pat, ja nomaktibas periodos neko citu nav spéju-
si darit. Pamazam Bhargavi atteikusies no oglhidratiem (ka iedarbiba
oma atri uzlabojas, bet tikai uz isu bridi), ietvérusi édienkarté vairak
Omega 3 taukskabju.

Prieksstats par risinajumu daudzveidibu bieZi veidojas, krizé nonaku-
sajiem daloties pieredzé, kad tie uztic cits citam savus stastus. To atzist,
ari Starptautiska balsu dzirdétaju tikla™ dalibnieki: solidarizéjoties kat-
ram tapis vieglak pienemt savu citadibu (P43). Saja zina sociali aktiva-
kajiem psihiatrijas pacientiem izdevies iekustinat batiskus parmainas
sava un savu liktena biedru situacija: kop$ 1980-to gadu beigam vini
organizéjusies vairak neka agrak.'

Psihiatrijas lietotaju un parcietéju organizacijas

Par pacientu un vinu intereSu parstavju grupam, apvienibam un
programmam vésta daudzi krajuma autori. Kop$ 1990. gadu sakuma
psihiatrijas pacienti apvienojusies ari starptautiska liment. 1990. gada
Nujorka pulcéjas 13 iniciativas grupu parstavji un noltka aizstavét
psihiatrijas lietotaju un parcietéju cilvéktiesibas nodibinaja ,Atbalsta

14 Anglu valoda ir ipass termins — advance directives. Tas apzimé rakstiski paustas vélmes par palidzi-
bas veidiem, kadus cilvéks vélas sanemt krizes situacija, tostarp psihozes uzliesmojuma.

15 International Hearing Voices Network.

16 Sikak par to gramata: Crossley, N. 2006. Contesting Psychiatry. Social Movements in Mental Hea-
Ith. London & New York: Routledge, un raksta: Crossley, M. L., and N. Crossley. 2001. Patient’ voices,
social movements and the habitus; how psychiatric survivors ‘speak out" Social Science and Medi-
cine 52:1477-1489.
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koaliciju”!” 2005.g. to pardévéja par MindFreedom International, ko Ap-
vienoto Naciju Organizacija ir akreditéjusi nevalstiskas organizacijas —
padomdevéjas statusa. 1991. gada, nakot kopa 39 parstavjiem no 16
Eiropas valstim, dibinats ENUSP [,Eiropas psihiatrijas (bijuso) lietotaju
un parcietéju tikls"]. 1993.g. izveidojas WNUSP [,Pasaules psihiatri-
jas (bijuso) lietotaju un parcietéju tikls’]. Saméra nesen — 2003. gada
grupa ASV garigas veselibas aprapes specialistu un pacientu intereSu
aizstavju (starp viniem — gan vairaki pazistami psihiatri un psihologi,
gan atvese|ojusies pacienti un to tuvinieki) dibinaja INTAR'® — ,Starp-
tautisko alternativu un atveselosanas tiklu’, par kura mérki pasludingja
popularizét zindsanas par alternativam atveselo$anas metodém cil-
vékiem, kas pardzivo smagus psihiskus satricinajumus, ka ari darit $is
metodes viniem pieejamakas.19

BUtiski uzsvért, ka minétas organizacijas |oti piesardzigi izturas pret
farmakologisko kompaniju piedavato sponsoréjumu, jo nevélas nedz
klat no tam finansiali atkarigas, nedz — vél jo mazak — izjust to ideo-
logisku spiedienu popularizét psihofarmakologiju ka galveno, ja ne
vienigo metodi, ar ko staties preti emocionaliem sarezgijumiem un
psihiskiem traucéjumiem. Pieméram, ENUSP vispar atsakas no far-
macijas biznesa atbalsta un bridina ari savas daliborganizacijas bat
piesardzigam $ai joma — vismaz nosakot slieksni, cik no to lidzekliem
drikstétu nakt no farmakologijas firmu ziedojumiem.

Par spiti ierobeZotajiem finansialajiem resursiem minétas organiza-
cijas ir ievérojami augusas. Vairakas apvienibas aktivizéjusas, patei-
coties globalajam timeklim un taja pieejamajam véstkopam. 2004.
gada Danijas pilséta Veljé psihiatrijas lietotaji un parcietéji pulcéjas uz
pirmo globala méroga kongresu (delegati bija ieradusies no 50 val-
stim, turklat parstavéti bija visi kontinenti). ENUSP tikla 2008.g. vid{
jau bija parstavétas 73 organizacijas no 34 Eiropas valstim, tostarp no
vairakam valstim, kas agrak ietilpa PSRS: pa divam organizacijam no
Arménijas, Krievijas un Moldavijas, pa vienai — no AzerbaidZanas un
Baltkrievijas, pa trim no Gruzijas un Lietuvas, bet veselas septinas — no
Igaunijas. No bijusas PSRS Eiropas dalas vienigi Latvija nav parstavéta
ne ar vienu organizaciju!

Ka liecina daudzie pieredzes stasti krajuma ,Alternativas: talak par
psihiatriju’, pacientu pasorganizésanas, savu interesu skaidrosana un
aizstaviba tomér ir arkartigi batiska. Ta uzveic sabiedriba valdosos ste-
reotipus un aizkaveé to, ka mentalu trauc&jumu dé| cilvéki tiek sociali
izstumti. Ta arf nodrosina, ka smaga krizé nonakusiem cilvékiem rela-
tivi pieejamaka k|Tst informacija par iespé&jamiem profesionalas pali-
dzibas un pasdpalidzibas veidiem. Turklat, vérsdamies pie liktena bied-
riem, vini izbég riskam tapt uzreiz apzimogoti — ka notiek gadijumos,

kad vinu tuviniekiem un nereti ari viniem pasiem skiet, ka vienigais

17 Support Coalition.

18 International Network Toward Alternatives and Recovery.

19 Sikak skat. www.intar.org



krizes risinajums ir institucionalizéta psihiatrija. Ja cilvéki nepalaujas

sakt saskatit (citéjot filozofu Emanuelu Levinas) 3o cilvéku individualas
vien uz profesionalu prieksstatiem, kas pacientiem vajadzigs, bet pasi sejas un humanitati 2° un apzinaties, ka vinu,citadiba”ir nesalidzinami

formulé savas vajadzibas un intereses, turklat runa par tam publiski, mazaka, neka to pauz masu stereotipi.

paréjai sabiedribai rodas konkrétaks prieksstats par psihiskus satrici-

20 Citéts no: Rubene, M. 1995. No tagadnes uz tagadni. Masdienu filozofija étiska taisniguma mek-

najumus parcietusajiem. Kauna zZimes jeb stigmas vieta apkartéjie var -~ 10 RUb
léjumos. Riga: Minerva, 225.-226.Ipp.

Biedribas RC,,ZELDA” 2008. gada finansialas darbibas parskats

Bilance

AKTIVS Skaidrojums 31.12.2008. 31.12.2007.
ILGTERMINA IEGULDIJUMI

1. Pamatlidzekli

Paréjie pamatlidzekli 2.1, 3860 -
APGROZAMIE LIDZEKLI

Il. Debitori

Citi debitori 37 -
IV. Nauda (KOPA) 2.2. 31320 12 443
KOPA AKTIVS 35217 12443
PASIVS

1. FONDI

3. Rezerves fonds 2.3. 33560 11027
1. FONDI KOPA 33560 11027
Il Istermina kreditori

2. Parégjie kreditori 1657 1416
lil. Istermina kreditori kopa 1657 1416
KOPA PASIVS 35217 12443
lenémumu un izdevumu parskats

Skaidrojums 2008 2007

IENEMUMI

Biedru nauda, iestasanas nauda un citas gadskartéjas iemaksas 21 28
Sanemtie ziedojumi un davinajumi 13 4
Sanemtas dotacijas 75145 20288
Citi ienemumi 7 14
IENEMUMI KOPA 75186 20334
IZDEVUMI

Atlidziba par darbu 2.7. 21403 3245
Socialas apdrosinasanas obligatas iemaksas 27. 5156 774
Citi izdevumi 2.8. 26 094 5288
IZDEVUMI KOPA 52653 9307
IENEMUMU UN IZDEVUMU STARPIBA 22533 11027

RC,ZELDA" 2008. gada gramatvedibas reviziju veica zvérinats revidents Ivars Blumbergs (auditorsabiedriba SIA ,BK Partneris”). Interesenti var

iepazities ar auditora slédzienu RC,ZELDA" biroja.



KIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM

Biedribas “Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem “ZELDA™ kartéja Ap-
kartraksta informéjam par aktualitatém cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem
interesu aizstaviba 2008. gada otraja pusgada, sniedzam ieskatu divos nozimigos
tiesu spriedumos par ricibspéju jautajumiem, ka ari piedavajam socialantropologes
Agitas LUses recenziju nesen iznakusajam rakstu krajumam par alternativam psihi-
atrijai. Apkartraksts latvieSu un anglu valoda pieejams gan elektroniski mdsu majas
lapa — www.zelda.org.lv, gan ari ar Sorosa fonda-Latvija un Atvértas sabiedribas
institGta (Budapesta) finansialo atbalstu izdots drukata formata 500 eksemplaros.
Sis Apkartraksts ir veidots ar Islandes, Lihtensteinas un Norvégijas finansialu atbal-
stu EEZ finansu instrumenta un Norvédijas valdibas divpuséja finansu instrumenta
jetvaros un ar Latvijas valsts finansialu atbalstu no Sabiedribas integracijas fonda.
Par Apkartraksta saturu atbild biedriba ,Resursu centrs cilvékiem ar garigiem trau-

c&jumiem ,ZELDA™.

leva Leimane-Veldmeijere, RC,ZELDA" direktore

Aktualitates cilveku ar gariga rakstura traucéjumiem interesu
aizstaviba 2008. gada otraja pusgada
Calemnevdonee

Lai gan, vértéjot 2008. gada pirma pusgada sasniegumus, ieprieksé-
ja Apkartraksta numura atziméjam cilvéku ar gariga rakstura traucé-
jumiem interesu aizstavibai nelabvéligus lemumus, kas neveicinaja
deinstitucionalizaciju un alternativo pakalpojumu attistibu, kopuma
2008. gads garigas veselibas aprupes politikas un likumdosanas kon-
teksta atzimé&jams ar pozitiviem panakumiem, jo:

1) Ar Ministru kabineta rikojumu Nr. 486 2008. gada 6. augusta
Ministru kabineta tika beidzot apstiprindtas Veselibas ministrijas
sagatavotds ,Pamatnostadnes iedzivotaju garigas veselibas uzla-
bosanai 2009. - 2014. gada’”.

Pamatnostadnes, kas tapa vairaku gadu garuma, Latvijas politikas
veidotajiem, sadarbojoties ar Pasaules Veselibas organizacijas konsul-

tantiem, piedava risingjumus konstatétajam problémam garigas ve-

Apkartraksts ZELDA @ 2009. gada 3. numurs

selibas aprapé. Starp problémam minéts: kvalitativas un iedzivotaju
vajadzibam pietuvinatas garigas veselibas aprlpes trikums, tostarp
sabiedriba balstita (community-based) garigas veselibas aprapes die-
nesta trukums; nepietiekams arstniecibas personu skaits un to regio-
nalais izvietojums; gimenes arstu nepietieckamas zinasanas garigas
veselibas aprlpes joma; nepilniga normativo aktu baze u.c. Pamat-
nostadnu pamatmérkis ir attistit sabiedriba balstitu garigas veselibas
aprlpes dienestu, izveidojot 24 sabiedriba balstitas (community-ba-
sed) garigas veselibas aprupes iestades (tostarp 6 garigas veselibas
centrus, 6 puscela majas un 12 grupu majas). Tapat planots izstradat
metodiskas vadlinijas gimenes arstiem, pasvaldibam, izglitibas iesta-
Zu psihologiem un socialajiem pedagogiem darbam ar cilvékiem ar
gariga rakstura traucéjumiem. Tiks izstradatas un ieviestas ari macibu
programmas veselibas, izglitibas un sociala sektora stradajosajiem
profesionaliem; pilnveidota statistikas datu vaksanas sistéma par gari-



