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lt|inl, Peter Lehm ann,,antipszichiätriai
kiadöjänak" elözöleg recenzält kötetö-
böl kitünik, a pszichiätriai betegek
egyik nagy problömäja, hogy a pszichi-
ätriai intözm6nyeken belül zärlatba ke-
rulnek a kommunikäciötilletöen, ös en-
nek egyik fö kivälto oka a pszichofar-
makolögiai kezeles, amely egyfajta

uniformizält välasz a felmerülö problö-
mäkra (amelyek - meg ha a betegsög
következmönyei is - elsösorban a be-
tegek eglsztenciäjära vonatkoznak ös
abböl erednek). A gyögyszerelöst älta-
läban nem lehet abbahagyni, a gyogy-
szerek ,filozöfiäja' ältaläban hosszü tä-
vü, tartös hatäsü, folyamatos gyogy-

szerszedöst ir elö. Nem veletlen, hogy
az elözö könyv6ben leirt, Werl aufhaud
projekt egyik fö celkitüzöse ahozzäjuk
kertllök gyögyszerleällitäsänak segitö-
se. Ez a leällitäs nem merev, ehhez
gyakran maguk a pszichiäterek is k6-
szek segitseget adni, äm a pslchiätria
egyik ördögi köre a felelössög a

,,relapszusok6rt' (e kötet egyik pszichi-
äter szerzöje azonban helyesen vilägit
rä, hogy a relapszus kördöse legtöbb-
ször önteljesitö pröföcia, ös ennek
mindig rösze, hogy a gyögyszer hiäny-
tüneteket okoz, illetve nem tudja elfed-
ni az egzisztencia olyan problömäit,
amelyeket az önällösodö, a gyögyszer-
elhagyäst betegtärsak vagy nem pszi-
chiäter szakemberek segitsögövel väl-
lalö beteg el tud kezdeni megoldani,
Mindenesetre nyilvänvalö, hogy a pszi-
chiäterek nem jö partnerek a leälläs-
ban, az elözö kötetben tärgyalt Weg-
laufhaus egyik feladata ez6rl, hogy az
oda kerulö betegeknek "pszichiäter-
mentes környezetet' ("psychiaterfreien
Raum") biztositsanak.

A kötetben kb. hatvan iräs jäqa kö-
rul a kerdös, többnyire olyan betegek
elmönybeszämolöi, akik megpröbältak
leällni a gyögyszerekkel ös ügy meg-
birkozni betegsögükkel, gondjaikkal.
lgen szomorü 6lettörtönetek bontakoz-
nak ki a leiräsokbö|, ös ältaläban na-
gyon negativ a pslchiätriäval kapcso-
latos tapasztalatok, ölmönyek sora is.
Läthato, hogy a kis beszämolök iröi is
es a szerkesztö is igyekeztek objekti-
vek lenni es elkerülni a oslchiätria me-
chanikus hibäztatäsänak csapdäjät, ös
az is nyilvänvalö - a szezök ältal väl-
lalt - töny, hogy negativan elfogultak
az elmegyögyäszat iränt, mögis, ha
mindezt levonjuk a leiräsokbö|, akkor
is nagyon csüggevtö ös elgondolkod-
tatö a kep,

Ugyanakkor mög a gyakorlö pszi-
chiäternek is tanulsägos, hogyan hat a
,kemiai könysze/ a betegekre, hogyan
zavarja meg ölmönyeiket, hogyan hoz-
za elö egzisztenciälis kriziseiket ös ho-
gyan viszi öket közelebb a szuicidälis

ideäciöhoz, tervezeshez ös cselekvds-
hez (holott gyakran öppen ettöl lenne
hivatott visszatartani a kezelös),

A leiräsok között olvashatjuk
Lehmann sajät körtörtenetöt is, es a
kötel tömäjäröl ältaläban szölö beveze-
tö fejezetönek cime is jöl mutatja felfo-
gäsät (Ruckfall ins Leben). ltt kell meg
emliteni, hogy Lehmann rendszeresen
követi a pszichiätriai szakirodalmat, e
kötetben is többszä2, viszonylag mo-
dern, föleg angol nyelvü szakmai körül-
m6nyre hivatkoznak a fejezeteket irok
(föleg betegek, ös nem a szakembe-
rek), Lehmann egy koräbbi könyve
(Schöne Neue Psychiatrie) több mint
ezer recens szakmunkät dolgozott fel,
igaz, elönyben reszesitve a pszichiät-
riakritikäkat, viszont ezeket a hivatalos
pszichiätriai szakirodalom nem tärgyal-
ja, vagy csak nöhäny lekezelö mondat-
tal intözi el)

A kötet iräsait a szerkesztö csopor-
tositja, egyes iräsok a gyögyszerleälli-
täs neh6zsQleit is leirjäk, nemcsak -
mint öt iräs tanüsitja - a sikeresen le-
zajlö elhagyäst (ezek között van a ma-
gyar Gombos Gäbor ös Gombos Kata-
/in beszämolöja is), a löpcsrlzetes el-
hagyäs mödszereit, az idöszakos
visszatörest a szerekhez, a hasznälha-
tö különf6le termöszetgyögyäszati es
öletrnödbeli lehetösegeket, a leszokäs
utän jelentkezö nehözsegeket stb,
lgen ördekes, hogy eleg nagy a szäma
az olyan leiräsoknak, amelyekben a
gyögyszerleäll itäsban a beteg Fzakem-
berektöl is segitsöget kapott, 6s a leg-
nagyobb rösz a kötetben (tiz tanul-
mäny) vakemberek velemeny6t közli
(igaz, nehänyan termöszetgyögyä-
szok, "orthomolekuläris orvosläs' hivei,
biodinamikus testterapeutäk,,elektro-

szmog"-elhäritök stb.). ltt olvashatö
Marc Rufer es Josef Zehentbauer köt
iräsa, ök mindketten szakmäjukat kriti-
kusan vizsgälö pszichiäterek, akik
szakszerüen is el tudjäk mondani
ugyanazokat a dolgokat, amelyeket a
,psychiatrieerfahrene', a "pszichiätria-viselt' emberek elevenen ös hitelesen
leirnak. Kitünö intözmöny-lölektani
problömaleir äs G aby Soh/ tanulmänya
is az intezmönyek ös különbözö
ellätöhelyek belsö könyszereirö1, logi-
kai kenyszerpälyäirö1.

Ezeken kivül is sok ördekes rösz
van a kötetben. Gyakorlatilag az egösz
az. A szerkesztö a könyv vögön ösve-
foglalja a leggyakrabban hasznält
gyogyszerek nevöt, hatöanyagät ös
hatäsmechanizmusait, de ezekröl sok
szakszerü ismeret kerül felszinre a kö-
tet iräsaiban is. Minden fejezet szöp
stflusü, eleven munka, lehet, hogy eb-
ben a szerkesztö is közremüködött. A
kötetet minden pszichiäternek el kelle-
ne olvasni, Ezört pszichiätriai intöz-
meny (Nyirö Gyula körhä2, l. Pszichiät-
riai Osztäly) könyvtäränak adomänyoz-
zuk. Tulajdonköppen a hazai beteg-
szervezeteknek kellene adni az ilyen
könyveket, de ök eleg jöl ellätottak
ilyesmivel, azört is, mert jämak euröpai
es amerikai rendezu6nyekre, ismerik
öket, valöszinüleg kaptak e kötetböl is
(hiszen a Gombos häzaspär szerzö is
e könyvben, ös Gombos Gäbor a bete-
gek önköpviselete, önszervezödese,
önsegit6se ügy6ben külföldi szakmai
talälkozök meghivott elöadöja, aki
mind több nemzetköl figyelmet von
magära, ös az ältala vezetett Lelek-
Hang Egyestilet tevökenysegöre).
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