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Minl, Peler Lehmann ,antipszichiatriai
kiadojanak” elézéleg recenzalt kitelé-
bdl kitlnik, a pszichiatriai betegek
egylk nagy problémaja, hogy a pszichi-
atriai intézmeényeken belll zarlatba ke-
ritnek a kemmunikaciot illetGen, es en-
nek egyik f& kivallo oka a pszichofar-
makolégiai kezelés, amely egyfajta

uniformizalt vatasz a felmer(ilé problé-
makra (amelyek — még ha a betegség
kdvetkezmenyei is ~ elsdsorban a be-
tegek egzisztencidjara vonatkoznak és
abbdl erednek). A gyGgyszerelést dlta-
laban nem lehet abbahagyni, a gyogy-
szerek filozdfigja” altalaban hosszu ta-
v(, tartos hatdsy, folyamatos gyogy-

szerszedést ir el6. Nem véletlen, hogy
az elizd kényveében leint ,Werlauthaus'
projekt egyik f6 célkitlizése a hozzajuk
ker(l6k gyogyszerieallitisanak segité-
se. Ez a ledllitas nem merev, ehhez
gyakran maguk a pszichiaterek is ké-
szek seqitséget adni, 4m a pszichiatria
egyik ordogi kore a felelsség a

Jelapszusokért’ (e kdtet egyik pszichi-
ater szerzéje azonban helyesen vilagit
ra, hogy a relapszus kérdéss legtdbb-
sz6r oOnteljesitd profécia, és ennek
mindig része, hogy a gyogyszer hiany-
tineteket okoz, illetve nem tudja elfed-
ni az egzisztencia olyan problemait,
amelyeket az énalldsodd, a gydgyszer-
elhagyast helegtarsak vagy nem pszi-
chiater szakemberek segitségével val-
lald beteg el {ud kezdeni megoldani.
Mindeneselre nyilvanvalo, hogy a pszi-
chiaterek nem jo partnerek a leallas-
ban, az €l6z8 kétetben targyalt Weg-
lauthaus egyik feladata ezért, hogy az
oda ker(ld betegeknek ,pszichiater-
mentes kdmyezetet’ {,psychiaterfreien
Raum’) biztositsanak.

A kétetben kb, hatvan iras jarja ko-
rif a kerdés, tébbnyire olyan betegek
élménybeszamoldi, akik megprébaltak
leallni a gyogyszerekke! és Ugy meg-
birkdozni betegséglkkel, gondjaikkal,
lgen szomory élettdriénelek bontakoz-
nak ki a lefrasokbol, és altalaban na-
gyon negativ a pszichiatriaval kapcso-
latos tapaszialatok, elmények sora is,
Lathatc, hogy a kis beszamolok irél is
és a szerkeszi$ is igyekeztek objekti-
vek lenni &s elkerlini a pszichiatria me-
chanikus hibaztatasanak csapdajat, és
az is nyilvanvald — a szerzdk altal val-
lalt — tény, hogy negativan elfogultak
az elmegyogyaszat irant, mégis, ha
mindezt levonjuk a leirasokbol, akkor
Is nagyon csliggesztd es elgondolkod-
taté a kép,

Ugyanakkor még a gyakono pszi-
chigternek is tanulsagos, hogyan hat a
Kkémiai kenyszer' a betegekre, hogyan
zavarja meg émeényeiket, hogyan hoz-
za el6 egzisztencidlis kriziseiket és ho-
gyan viszi Oket kozelebb a szuicidalis

ideaciohoz, tervazéshsz és cselekves-
hez (hololt gyakran éppen eldi lenne
hivatott visszatartani a kezelés),

A leirasok kézétt  olvashatjuk
Lehmann sajat kértdriénetét is, és a
kotet temajardl dltaldban sz0l0 beveze-
16 fejezetének cime is jol mutatja felfo-
gasat (Ruckfall ins Leben). ftt kelf meg-
emliteni, hogy Lehmann rendszeresen
koveti a pszichiatriai szakirodalmat, e
kotetben is tobbszaz, viszonylag mo-
dern, féleg angol nyelv{i szakmai kol
meényre hivatkoznak a fejezeteket irdk
{fbleg betegek, és nem a szakembse-
rek). Lenmann egy korébbi kényve
(Schéne Neus Psychiatrie) tobb mint
ezer recens szakmunkat dolgozott fel,
igaz, elényben réezesitve a pszichiat-
riakritikakat, viszont ezeket a hivatalos
pszichiatrial szakirodalom nem targyal-
ja, vagy csak néhany lekezelé mondat-
tal intézi el},

Akotet irasait a szerkesztd csopor-
tositja, egyes irasok a gyogyszerledlli-
tas nehézségeit is leirjak, nemesak -
mint 6t irgs tandsitja — a sikeresen le-
zajlo elhagyast (ezek kdzott van a ma-
gyar Gombos Gabor és Gombos Kata-
fin beszamoloja is), a lépcsizetes el-
hagyas médszereit, az idészakos
visszaterést a szerekhez, a haszndalha-
to kiilonféle természetgyogydszati és
életmodbeli lehetdségeket, a leszokéas
utdn jelentkezd nehézségeket stb.
lgen érdekes, hogy elég nagy a szama
az olyan leirasoknak, amelyekben a
gyogyszerledllitdsban a beteg Szakem-
berekidl is segitséget kapott, és a leg-
nagyobb rész a kétetben {tiz tanul-
many) szakemberek veéleményét kbzii
(igaz, nehanyan ftermészelgydgya-
szok, ,orthomolekuléris orvoslas® hivel,
biodinamikus testterapeutak, ,elekiro-

szmog'-elhariték stb.). Itt olvashatd
Marc Rufer és Josef Zehentbauer két
irasa, 6k mindketten szakmajukat kriti-
kusan vizsgalod pszichiaterek, akik
szakszer(ien is el tudjak mondani
ugyanazokat a dolgokat, amelyeket a
.psychiatrieerfahrene”, a ,pszichiatria-
viselt" emberek elevenen és hitelesen
leirnak. Kitnd intézmény-iélektani
problémaleiras Gaby Sohi tanuimanya
s az intézmenyek és kildnbozd
ellatdhelyek belsé kényszereiréi, logi-
kai kenyszerpaly4irol,

Ezeken kivll is sok érdekes rész
van a kbtetben. Gyakoratilag az egész
az. A szerkeszid a kényv végen Gssze-
foglalia a leggyakrabban hasznalt
gyogyszersk nevét, hatdanyagat és
hatasmechanizrmusait, de ezekrdl sok
szakszer( ismerst kerll felszinre a ké-
tet irasaiban is. Minden fejezet szép
stilusy, eleven munka, lehet, hogy eb-
ben a szerkeszté is kdzremiikodott. A
kotetet minden pszichiaternek el kelle-
ne olvasni, Ezért pszichiatrial intéz-
meny (Nyir6 Gyulakorhaz, |, Pszichiat-
riat Osztaly) kdnyvtaranak adomanyoz-
zuk. Tulajdonképpen a hazal beteg-
szervezeteknek keflene adni az ilyen
kényveket, de ok elég jol ehatotiak
lyesmivel, azért is, mert jamak eurépai
és amerikal rendezvényekre, ismerik
ket, valoszinlleg kaptak e kdtethl is
(niszen a Gombos hazaspar szerzé is
e kényvben, és Gombos Gabor a bete-
gek oOnképviselete, Onszervezddése,
Onsegitése Ugyében kilfdidi szakmai
talalkozok meghivott elfaddja, aki
mind tdbb nemzetkézi figyelmet von
magara, és az altala vezetett Lélek-
Hang Egyestilet tevékenységére).
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