S otae otk o L
S

Aktivist |

_ -ﬂ:i!fi*';_kn:ﬂp.‘sy:hiétria‘hewe‘guﬁ"y;l’_q_tfér l;gii'rha‘_ﬁii{'é‘ixs‘ Berlin.

beliiatiesRebell

P'ETE.R LEHMANN: «SCHONE NEUE PSYCHIATRIE»

Mit 27 landete er in der Psychi.
Heute ist Peter Lehmann
filhrender Aktivist der Anti- D" Aufbruch in Aldous
Huxleys «5chéne neue
Welt» ist grandlich dane-
bengegangen. Selbst
Prozac (in der Schweiz
Fluctine), vor kurzem
noch als ultimatives So-
ma gepriesen, hat seiner
Herstellerfirma inzwischen an die hundert Zivilklagen einge-
tragen, weil laut Bericht in der «New York Times» unter seinem
Einfluss Suizide und Morde begangen worden seien. Auch die
Liste der kérperlichen Stérungen, die all die vielen anderen
Psychopillen ausldsen kénnen, gleicht einem Blick ins medizi-
nische Horrorkabinett.

~psychiatriebewegung. «Sché-
ne neue Psychiatrier heisst
sein 'ﬁeuestes, zweibﬁndiges
Buch. Ein schwerer Brocken.

Betroffene informieren

Psychiatriekritiker Peter Lehmann richtet seine schwergewich-
tige Botschaft vor allem an Betroffene. Sie will er aufkliren
Gber die Wirkungsweisen von Neuroleptika, Antidepressiva,
Tranquilizern, Elektroschocks. Sie sollen den Informationen
von Pharmaindustrie und Arzteschaft etwas entgegensetzen
und selber entscheiden kénnen, ob sie eine solche Behandlung
wollen oder nicht. Alternativen dazu hat Lehmann in seinem
1993 erschienenen Buch «Statt Psychiatrien aufgezeigt: Veran-
derung der Lebensfuhrung, Naturheilmethoden, Selbsthilfe.
Die Vehemenz, mit welcher sich der 46jahrige
Diplompddagoge seit bald 20 Jahren in der Antipsychiatriebe-
wegung engagiert, hat auch mit seinem eigenen Leben zu tun.

1977 war er selber in einer Anstalt ge-
landet - «verschleppt», wie er es nennt.
Anfang der 80er Jahre erhielt Lehmann
einen Lehrauftrag fir Antipsychiatrie
an der Technischen Universitdt (TU)
Berlin. Heute sind es «die vielen, vielen
Zuschriften» von Betroffenen, die ihn
zum Weitermachen seines Berliner
Antipsychiatrieverlags anstacheln.
Wegen der miesen Wirtschaftslage ver-
schlechtere sich auch die Rechtssituati-
on von Psychiatriebetroffenen, stellt
Lehmann fest: «Mit der Drohung, wer
den Arsch nicht hinhalt, kriegt auch
keine Rente mehr, werden Klinikentlas-
sene zur Einnahme von Depotneuro-
leptika gezwungen.» Nachdem die bio-
logistische Psychiatrie wieder Oberwas-
ser habe, bedeute dies immer éfter le-
benslangliche Verschreibungen. Ein-
mal schizophren, immer schizophren.
PAULA LANFRANCONI
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