1979 begann ich am Fachbereich Erzie-
hungswissenschaft der TU Berlin eine Dis-
sertation mit erfahrungswissenschaftlichem
Ansatz. Das Thema lautete »Schizophrenie
als angemessene Verarbeitung normaler
Wirklichkeit«. Eine meiner Fragestellungen
war: Kann mir das Verstandnis der Wir-
kungsweise von Neuroleptika helfen, das
Wesen meiner — und moglicherweise (iber-
haupt der —»Schizophreniec wie auch das
Wesen der Normalitat zu verstehen? Beim
Studium der medizinischen Literatur und der
Wirkungsweise von Neuroleptika stolperte
ich bald tiber die »neuroleptische Potenz«:
Motorische Stdrungen, ob ausgepragt oder
nicht, galten in der Schulpsychiatrie nicht
etwa als unerwiinschte Nebenwirkungen
der herkémmlichen Neuroleptika, sondern
als deren definierte Hauptwirkung (Haase
1954, S. 486), als »erwiinscht« (Mayr,
Lechner 1954, S. 906) und »Conditio sine
qua non« (Cornu 1963, S. 513), also als
unerlassliche Bedingung ihrer Wirksamkeit
und ihres »therapeutischen Erfolgs« (Spoerri
1975, S. 203).

Die Erkenntnis, dass es sich bei einer
Reihe von angeblich unerwiinschten
Nebenwirkungen in Wirklichkeit um
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jeutung des
ags '

ZUSAMMENFASSUNG Den Antipsychiatrieverlag, einen Ein-Mann-Verlag, griindete ich
1986, umdem ideologisch gepragten gewdhnlichen Expertenmonolog iiber psychiatrische

Psychopharmaka und Elektroschocks faktenbasierte und fiir Menschen ohne Medizinkennt-
nisse verstehbare Informationen iiber deren Schaden entgegenzusetzen. Dabei orientierte
ich mich an den Interessen Psychiatriebetroffener, kritischer Angehoriger und psychosozial
Tatiger: Gesundheit, Selbstbestimmungsrecht, angemessene psychosoziale Hilfe in psychi-
schen Notlagen. Dieser Personenkreis stellt nicht nur meinen Kundenstamm dar, sondern hat
mit seiner informellen Unterstiitzung zum Erfolg des Antipsychiatrieverlags beigetragen und
dazu, dass all die frihen Warnungen iiber Psychopharmakaschaden und der Notwendigkeit,
sich zu schiitzen, nach und nach ernster genommen werden.

definierte Hauptwirkungen handelt,

lieB mein Dissertationsvorhaben in den
Hintergrund treten. Erstes Ergebnis wurde
ein 1984 fertiggestelltes umfangreiches
Manuskript tiber schwere kdrperliche,
geistige und psychische Schaden, die
Neuroleptika bewirken kdnnen, z. B. Schiit-
telldhmung, Herzstillstand, Impotenz, Krebs
oder Selbsttétung. Diese Schaden verkiirzen
die Lebenserwartung. Aus eigener Erfahrung
und aus meiner Arbeit im Selbsthilfebereich
wusste ich, wie hungrig die Betroffenen
nach Informationen waren. Jetzt musste ich
»nurc noch einen Verlag finden.

Griindung des
Antipsychiatrieverlags

Unterstiitzt vom Psychiater David Coaper,
einem Kopf der akademischen Antipsychiat-
rie-Bewegung der 68er-Bewegung, und
von Rolf Schwendter, Professor fiir Devianz-
forschung, bot ich das Manuskript renom-
mierten Verlagen an — erfolglos. Schwendter
(1984), dem ich mehrere Manuskriptteile
geschickt hatte, verfasste eine Empfehlung:

»Das Manuskript gibt einen umfassenden,
kritischen Uberblick tiber Psychopharmaka,

inshesondere Neuroleptika. Sein groBter
Vorzug ist es, in enzyklopadischer Fillle,
einschlieBlich einer Fiille von Querverweisen,
seinen Nachweis der Schadlichkeit der
Psychopharmaka so gut wie ausschlieBlich
immanent zu fihren, d. h. sich ausfiihrlich
auf die sNeben«Wirkungsdiskussionen
naturwissenschaftlich orientierter psychiatri-
scher Experten zu beziehen, aus deren
Diskurs dann hervorgeht, dass es sich bei
den >Neben-c um die eigentlichen Wirkungen
handelt.«

Die GRUNEN, die sich 1985 psychiatriekri-
tisch geduBert hatten (»Entwurf« 1986),
schrieb ich wegen finanzieller Unterstiitzung
meiner Publikation an. Michael Opielka,
wissenschaftlicher Referent der Bundestags-
fraktion der GRUNEN und geschéftsfiihren-
der Herausgeber der Reihe »Perspektiven
der Sozial- und Gesundheitspolitik« im
Klartext-Verlag, stellte die Mitherausgeber-
schaft seiner Partei samt Ausfallgarantie in
Aussicht, sofern die Mitherausgeberinnen
der Reihe dies beflirworteten. Ludger
ClaBen, der Leiter des Klartext-Verlags und
spezialisiert auf den Strukturwandel des
Ruhrgebiets, war jedoch wenig begeistert
von meinem Manuskript. Es enthalte




wenigstens drei Blicher in einem: einen
Aufruf zur psychiatriepolitischen Wende, ein
medizinisches Fachbuch iiber Behandlungs-
schaden und ein Buch tber die Geschichte
der Psychiatrie. Diese Schwerpunkte seien in
der vorliegenden Breite nicht miteinander
zu vereinbaren. Im Interesse einer breiten
Diskussion diirfe ich nicht so ausfihrlich
auf die Geschichte und Praxis der Psycho-
therapie eingehen (so sein Verstandnis von
Psychiatrie), ein medizinisches Fachbuch
muisse nicht jeden Fachausdruck allgemein-
verstandlich ibersetzen, und eine Geschichte
der Psychotherapie konne auf detaillierte
Ausfihrungen zur Psychopharmakotherapie
verzichten. Ich moge Uberarbeiten und
zuspitzen. Ein spezielles medizinisches
Fachbuch passe aber nicht in das
Verlagsprogramm.

Also griindete ich einen eigenen Verlag.
Als Alleinstellungsmerkmal, zur Abgrenzung
gegeniber propsychiatrischen Verlagen
und unter Bezug auf David Cooper (1971)
wahlte ich 1986 den Namen »Antipsychiat-
rieverlag «, als Titel des ersten Buches
»Der chemische Knebel«. Abhangig war
der Verlag einzig davon, dass seine Biicher
den Bediirfnissen seiner Kundinnen
entsprachen und gekauft wurden. Es gab
keine Verbindung zur Pharmaindustrie
und von ihr gesponserten Organisationen,
ebenso wenig zu Scientology oder anderen
Sekten und Dogmatikern. Neben Gesund-
heit ist dem Verlag — und damit mir — nichts
wertvoller als Freiheit und Unabhéngigkeit,

Antipsychiatrische
Buchproduktion

Das Geschaft mit Biichern war mir nicht
fremd. Mein Vater war selbststéndiger Buch-
drucker, mein Bruder ebenso, meine Mutter
gelernte Kauffrau. Zwischen Abitur und Stu-
dienbeginn hatte ich als Packer bei einem
Buchgrossisten gearbeitet. Meine erste Frau
war Buchhandlerin, in den 1970er-Jahren
besaBen wir zwei Buchhandlungen. In
denen zu arbeiten befriedigte mich mehr als
mein Padagogik-Studium, das ich parallel
aufrechterhielt.

Die Zahl der Unterstiitzerlnnen bei der
Verlagsgriindung, gleichbedeutend mit der
Produktion des ersten Buchs, war immens.
Ich hatte sorgfaltige Korrekturleserinnen
mit und ohne Schulabschluss, die das
Manuskript auf die Verstehbarkeit priiften.
Der Psychiater Jiirgen Gotte erklarte mir
medizinische Zusammenhange. Daneben
berieten mich ein Neurologe, ein Chemiker
und ein Jurist. Wolfram Pfreundschuh, 1980
bis 1986 Herausgeber der ersten deutsch-

sprachigen Antipsychiatriezeitung » Tlir-
spalt« aus Minchen, layoutete und stellte
die Druckvorlagen her. Meine Eltern gaben
mir einen Kredit fir die Layout- und Druck-
kosten, mein Vater druckte Werbe- und
Bestellzettel. Hinzu kamen spater finanzielle
Zuwendungen von Psychiaterinnen, speziell
um das Buch »Psychopharmaka absetzen«
(Lehmann 2004) ins Englische (ibersetzen
zu lassen, ebenso Hilfen bei der Litera-
turbeschaffung oder die Uberlassung von
Zugangsdaten zu nur fir Medizinerinnen
zuganglichen Informationsquellen.
Erwdhnenswert an dieser Stelle ist auch,
dass ich als Verleger wiederholt Lebensver-
sicherungen mir personlich nicht bekannter
verstorbener Psychiatriebetroffenerin
fiinfstelliger Hohe ausbezahlt bekam.

In einer Zeit, in der es noch kein Internet
und kaum Computer gab, war die Literatur-
recherche ungleich schwieriger als heute.
Als standiger Gast der Berliner Staatsbiblio-
thek und anderer Bibliotheken wie
der Psychiatrischen Universitatsklinik
studierte ich Quellen bis zuriick zur Zeit der
Neuroleptika-Entwicklung. Mit jovialem Ton
brachte ich die Firma Schering dazu, mir
Literatur zu schicken, die es nur bei ihr gab.
Als ginstig erwies sich die Unverblimtheit
der Psychiaterlnnen in ihren Artikeln zu
einer Zeit, als sie nach nicht damit rechnen
mussten, dass kritische Psychiatriebetrof-
fene diese Berichte lesen und deren Inhalt
bekannt machen wirden. Im Grunde fiihlte
ich mich wie ein Kriminalist auf der Suche
nach Indizien fir massive Straftatbestande,
der sich tber jeden Beleg freute und doch
wusste, welche Leiden und Schicksale mit
den aufgedeckten Taten verbunden waren.

Dem Trend der letzten Jahre zum elektroni-

schen Buch konnte auch ich mich nicht
verschlieBen. Daher biete ich seit 2013
eine Reihe von Blichern des Antipsychiatrie-
verlags, englische und spanische inklusive,
auch als eBooks an. Auf Autorenwunsch
und als Reaktion auf die zunehmend
negative Konnotation des Begriffs
»Antipsychiatrie«, verursacht auch von
populistischen Dogmatikern aus dem
Selbsthilfebereich, verlege ich Bicher
inzwischen auch unter dem Namen
»Peter Lehmann Publishing«.

Es gabe noch viel zu schreiben iber alles,
was mit einem Verlag zu tun hat: der alltag-
liche Arbeits- und Verwaltungsaufwand, das
Beliefern von Direktkundinnen, Buchhand-
lungen und Grossisten, Lagerhaltung (»Bu-
cher verlegen heiBt Biicher schleppen«), Be-
treiben von Blichertischen auf Kongressen,
Teilnahme an Buchmessen, Korrekturlesen,
Korrespondenz mit Autorinnen, Ubersetzen,

Layouten, Cover gestalten, Einarbeitung in
immer wieder neue Computerprogramme,
Werbung, Rechnungen schreiben, Buchfih-
rung, Mahnwesen, Steuererklarungen ...
Wie ich das als Ein-Mann-Betrieb — einzig
unterstiitzt von meiner Familie und von
Freundlnnen — all die Jahre geschafft habe,
werde ich in meinen Memoiren beschreiben,
sollte ich dazu je Lust, Laune und MuBe
haben.

Das antipsychiatrische
Verlagsprogramm

Die Verbreitung des »Chemischen Knebels«
im Selbsthilfebereich fiihrte rasch zu Neu-
auflagen und zu weiteren, anfangs nicht
vargesehenen Publikationen. Diese waren
und sind orientiert an den Interessen
Psychiatriebetroffener, die Wert auf die
uneingeschrankte Beachtung ihrer Men-
schenrechte einschlieBlich des Rechts auf
kérperliche Unversehrtheit, auf Selbstbe-
stimmung sowie angemessene und
gewaltfreie Unterstiitzung legen.

Das »Anti« in meinem Verlagsnamen ist
mir entsprechend seiner griechischen
Bedeutung weit mehr als ein primitives
»Gegen«, wie es manche Psychiater gerne
behaupten, »Anti« heiBt auch »alternative,
»gegeniiber« oder »unabhangig«. In
diesem Sinne publiziere ich Literatur, die von
Widerspruchsgeist und der grundlegenden
Erkenntnis erfilllt ist, dass die Psychiatrie
als medizinische (und naturwissenschaftliche)
Disziplin dem Anspruch, psychische
Probleme iiberwiegend sozialer Natur zu
I6sen, nicht gerecht werden kann, ihre
Gewaltbereitschaft und -anwendung eine
allgegenwartige Bedrohung darstellen und
ihre Diagnostik den Blick auf die wirklichen
Probleme des einzelnen Menschen in der
Gesellschaft verstellt. Diese Literatur
engagiert sich u. a. fiir den Aufbau
angemessener und wirksamer Hilfe fiir
Menschen in psychosozialer Not, fiir die
Sicherung ihrer gesellschaftlichen Teilhabe
und ihre rechtliche Gleichstellung mit
normalen Kranken, fir die Unterstiitzung
beim selbstbestimmten Absetzen psychiatri-
scher Psychopharmaka und die Verwendung
alternativer Substanzen und fiir die Achtung
des Elektroschacks bis hin zu seinem Verbot
(Lehmann 2009).

Weitere im Antipsychiatrieverlag erschie-
nene Biicher waren anfangs von Mitgliedern
der Berliner Irren-Offensive verfasst, die
ich 1980 gemeinsam mit einer Handvoll
anderer Psychiatriebetroffener gegriindet
hatte (Lehmann 2022), spater auch von
Hochschulabsolventinnen, deren Magister-
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oder Diplomarbeiten ich teils im normalen
Verlagsprogramm (Kempker 1991; Wehde
1991), teils in einer eigenen »Edition
Libera« verlegte (Briigge 2000; Spieker
2000; St6ckle 2000; Walther 2000; u. v. m.).

Hinzu kamen Publikationen von Autorlnnen
aus dem Umkreis meines antipsychiatri-
schen Betatigungsfeldes, beispielsweise das
von Kerstin Kempker herausgegebene Buch
»Flucht in die Wirklichkeit« (1998) (iber das
Berliner Weglaufhaus oder Hannelore
Klafkis »Meine Stimmen — Qualgeister
und Schutzengel. Texte einer engagierten
Stimmenharerin « (2006). Die Berliner
Aktivistin war am 4. September 2005 an
einem Hirnaneurysma gestorben; der Tag
darauf ware ihr erster Arbeitstag als erste
fest eingestellte Mitarbeiterin im
Antipsychiatrieverlag gewesen.

Ein auBergewohnliches Buch war Kerstin
Kempkers (2000) »Mitgift — Notizen vom
Verschwinden«. Sie beschreibt darin, wie
der Psychiater Uwe Henrik Peters ihr als
Heranwachsende ohne informierte Zustim
mung Insulin- und Elektroschocks, Neuro-
leptika und Antidepressiva verabreichte,
was eine dreijahrige Odyssee durch psychia-
trische Kliniken und mehrere Suizidversuche
zur Folge hatte. Unterlegt hat sie ihr
Buch Uber die traumatisierende Behandlung
mit Auszligen aus ihrer Behandlungsakte,
die sie zusammen mit mir, ihrem Verleger,
aus der Universitatsklinik Mainz entwendet
hatte. In privaten Treffen schenkte ich das
Buch zwei DGPPN-Prasidenten in der —
triigerischen — Hoffnung, sie zu MaBnah-
men gegen psychiatrischen Missbrauch zu
animieren. Die Autorin erhielt 2017 eine im
Vergleich zum erlittenen Schaden recht be-
scheidene finanzielle Kompensation von der
»Stiftung Anerkennung und Hilfe«. Diese
unterstiitzte bis Mitte 2021 Menschen, die
in der BRD bis 1975 bzw. in der DDR als
Kinder und Jugendliche u. a. in stationdren
psychiatrischen Einrichtungen Leid und
Unrecht erfahren haben. Peters dagegen
wurde in den Beirat der DGPPN berufen, die
er noch heute in ethischen Grundsatzfragen
berat.

Das Verlagsprogramm weitete ich aus. Ich
begann nicht nur 1992 einen antipsychiatri-
schen Versandbuchhandel, in dem ich auch
ausgewahlte Biicher aus anderen Verlagen
anbot. Ich fing auch an, Biicher in engli-
scher Sprache zu verfassen und zu verlegen
und dafiir kleine Niederlassungen bei Freun-
den in England (ab 2003) und den USA
(2004 — 2015) zu griinden. 1987 verlegte
ich »Das Psychiatrische Testament« von
Thomas Szasz samt einem auf dem Straf-
recht basierenden Muster einer Vorausverfi-
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gung. Ein paar Jahre spater verfasste und
verlegte ich mit »Schone neue Psychiatrie«
(1996) einen umfangreichen Doppelband
iber alle Klassen von Psychopharmaka. Er
ermaglicht eine fundierte und unabhangige
Entscheidung: fiir oder gegen die Einnahme
bzw. Akzeptanz von Psychopharmaka. Fiir
den Fall, dass bereits ein Schaden eingetreten
war, sollte mit dem Buch der Nachweis

der Ursache erleichtert werden.

Mit »Statt Psychiatrie« (1993, gemeinsam
mit Kerstin Kempker) und »Statt Psychiatrie
2« (2007, gemeinsam mit Peter Stastny)
verlegte ich zwei Blicher iiber Alternativen
zur Psychiatrie, in denen Psychiatriebetroffe-
ne, Anwalte, Mediziner, Psychiater, Thera-
peutinnen und Angehdrige aus aller Welt
von ihrer anti- und nichtpsychiatrischen
Arbeit berichten. Mit »Psychopharmaka
absetzen — Erfolgreiches Absetzen von
Neuroleptika, Antidepressiva, Phasenpro-
phylaktika, Ritalin und Tranquilizern« (1998)
gab ich das weltweit erste Buch zum Thema
»Absetzen« heraus. In dem Praxisbuch, von
dem ich standig aktualisierte Neuauflagen
publiziere, schreiben Betroffene aus dem
In- und Ausland dber ihre Erfahrungen beim
erfolgreichen Absetzen. Erganzend berichten
Psychiaterinnen, Arzte, Psychotherapeuten,
Sozialarbeiter und Heilpraktiker, wie sie
ihren Klientinnen beim Absetzen helfen.

Hinzu kamen Angebote, andere psychiat-
rieund auch psychotherapiekritische Biicher
neu zu verlegen, unter anderem Dorte von
Drigalskis Klassiker »Blumen auf Granit —
Eine Irr- und Lehrfahrt durch die deutsche
Psychoanalyse« (2003) oder Josef Zehent-
bauers »Chemie fiir die Seele« (2006).

Mit Karl Koehlers »Gumpelmann — Eine
psychiatrische Groteske« publizierte ich
2004 den ersten (und bisher einzigen)
Roman: die irrwitzige Abrechnung eines
Psychiaters mit seiner Kollegenschaft in

der Tradition der subversiven Literatur der
amerikanischen Postmoderne. Koehler wie
auch der Protagonist seines Romans war in
seiner Klinik in Ungnade gefallen, da er sich
geweigert hatte, an illegalen Psychophar-
makaversuchen teilzunehmen.

All diesen Angeboten konnte ich ebenso
wenig widerstehen wie den Verlockungen
im Selbsthilfebereich, an der Griindung des
Europdischen Netzwerks von Psychiatriebe-
troffenen zur Interessenvertretung auf
europaischer Ebene mitzuwirken oder dem
Weglaufhaus in Berlin oder dem »Verein flir
alle Falle«, der sich Fortbildung und betrof-
fenenkontrollierte Forschung auf die Fahnen
geschrieben hatte. Dort engagierte ich mich
ebenso im Vorstand wie 1994 — 2000 im
Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener,

dessen Websitegestaltung ich 1999
(ibernahm. Das notige Computerprogramm
und die dazugehdrende Schulung wurde
dank des Engagement von Birgit Gorres
(Dachverband Gemeindepsychiatrie) vom
Bundesministerium fiir Gesundheit finan-
ziert. Ich war national und international gut
vernetzt und konnte diese Vernetzung der
BPE-Website zugutekommen lassen.
Gleichzeitig konnte ich neben den vielfal-
tigen Literaturempfehlungen auch meine
eigenen Biicher listen.

Wer kauft und liest Blicher
des Antipsychiatrieverlags?

Es sind vorrangig Psychiatriebetroffene, die
meine Biicher kaufen und lesen, insbeson-
dere solche, die sich konkret mit den
schadlichen Wirkungen von Psychopharma-
ka befassen und mit Moglichkeiten, sie
risikoarm auf eigene Faust wieder abzusetzen.
Dies ist notwendig, da Psychiaterinnen
— von wenigen Ausnahmen abgesehen —
jegliche Unterstiitzung beim Absetzen
verweigern und zudem wenig Kenntnis von
psychopharmakabedingten Rezeptorenver-
anderungen und entsprechenden Entzugs-
problemen haben. Damit sich Psychiatriebe-
troffene mit ihrem in der Regel geringen
Einkommen meine Blicher leisten kdnnen,
setze ich die Preise entsprechend niedrig
an. Inzwischen kaufen aber auch Arztinnen,
Juristinnen, Psychologlnnen und Angehdrige
die Biicher. Betroffene kaufen auch gerne
Biicher iiber Selbsthilfemdaglichkeiten und
Alternativen zu Psychopharmaka und
Elektroschocks. Gelegentlich kaufen
gemeindepsychiatrische Einrichtungen
ganze Buchpakete.

Aus manchen Rezensionen geht hervor,
dass Psychiatriebetroffene tatsachlich die
wesentliche Kundengruppe darstellen. Der
Psychiater Asmus Finzen (1998) folgte zwar
nicht meiner Bewertung schadlicher Psycho-
pharmakawirkungen, empfahl aber dennoch
meine »Schone neue Psychiatrie:

»Peter Lehmann, das ist Name und Pro-
gramm zugleich. Mit seinem »Chemischen
Knebel« hat Peter Lehmann sich in die neuere
Psychiatriegeschichte eingeschrieben. Unter
den radikalen Psychopharmaka-Kritikern ist
er als Nicht-Pharmakologe, Nicht-Chemiker,
Nicht-Arzt gewiss der kompetenteste. In
jedem Fall ist er — die gerade genannten
Berufsgruppen eingeschlossen — der
belesenste. 1100 Literaturverweise im
ersten Band, 1677 im zweiten suchen
ihresgleichen. Peter Lehmanns »Schone neue
Psychiatrie« ist eine Fundgrube fir jede
Fachfrau und jeden Fachmann. Nirgendwo



sonst sind so viele Informationen (iber uner-
wunschte Wirkungen von Psychopharmaka
aller Art, insbesondere aber von Neurolep-
tika, zusammengetragen. Peter Lehmanns
Buch ist ein groBartiges Geschenk an die
Psychiatrie. Diese hat allen Grund, sich bei
ihm fur den immensen Arbeitsaufwand zu
bedanken, den er fiir sie und fiir die psy-
chisch Kranken geleistet hat. (...) Psychiat-
risch Tatige, lest das Buch, schon damit Ihr
mit Kranken diskutieren konnt, die es auch

gelesen haben! «

Die Bedeutung des
Antipsychiatrieverlags

Die Bedeutung der eigenen Tatigkeit ein-
zuschatzen ist ein tickisches Unterfangen.
Gegeniiber Betroffenen, ihren Angehorigen
und psychosozialem Hilfspersonal stellen
Psychiaterlnnen ihre Psychopharmaka
meist als heilsame Medikamente und ihren
Elektroschock als sichere Behandlungsform
dar und tun Behandlungsschaden
als »Neben«-Wirkungen infolge falscher
Anwendung oder Verabreichung veralteter
Substanzen ab. Insofern ist die Aufklarung
Uber die wirklichen Risiken und Schaden fiir
psychiatrisch Behandelte (und ihre Unter-
stutzerinnen), Uber Alternativen und tiber
Wege zur Risikominderung beim Absetzen
als Form des Widerstands gegen formelle
wie auch informelle psychiatrische Gewalt
existenziell. Es gilt, das umfangreiche medi-
zinische und pharmakologische Wissen
aufzusplren, es in eine fir Nichtmedizine-
rinnen verstandliche Sprache umzuwandeln
und aus einer unabhangigen und an den
Interessen der Betroffenen orientierten
Position neu zu bewerten. Letztlich bedeutet
es, das Spezialwissen von Psychiaterinnen
zu vergesellschaften.

Buchbesprechungen wie die obige von
Asmus Finzen geben zumindest Anhalts-
punkte, was der Antipsychiatrieverlag hierzu
beigetragen hat. Andere Rezensentinnen
hatten bereits bei Erscheinen von »Der che-
mische Knebel« hervorgehoben, »... dass
nahezu samtliche Aussagen des Buches auf
eigenen, zum Teil unverdffentlichten Un-
tersuchungen von Psychiatern und Psycho-
pharmaka-Herstellern beruhen«, so Roland
Walther in der Schweizer Zeitschrift Integro.
Gerald Schmidt lobte das Buch in Pro Mente
Sana Aktuell als »... profundes Nachschla-
gewerk. Wer sich vor der kritischen Ausein-
andersetzung mit einem scharfen Kritiker
der heutigen Psychiatrie nicht scheut, dem
kann ich dieses Buch nur sehr empfehlens.
Im TIP — Berlin-Magazin war zu lesen, ich
hatte es mit einem »... erfrischenden, anti-

psychiatrischen Stil geschafft, die sonst nur
in Medizin-Chinesisch artikulierten Vorgan-
ge in qut leshares Deutsch zu iibersetzen
und in eine auch flr Laien spannende
Lektiirezu verwandeln«.

Wiederum aus der Schweiz, vom Arzt und
Psychotherapeuten Marc Rufer, kam der
Hinweis auf die vdllige Neuartigkeit der
Publikation: »Kaum jemand hat sich so
intensiv wie Peter Lehmann mit der Wirkung
der Neuroleptika auseinandergesetzt.
Lehmann deckt mit groBter Genauigkeit
und Gewissenhaftigkeit einen unheimlichen
Skandal auf. AuBerst niitzlich und wichtig
sind im Anhang des Buches die Tipps zum
Absetzen der Neuroleptika. Lehmanns
Buch ist ein notwendiges, aber auch ein
trauriges Buch, ein Buch, das fiir Laien und
Fachleute zur Pflichtlektiire erklart werden
sollte. Im deutschen Sprachraum, ja sogar
weltweit, fehlte ein Buch mit dieser Fiille
von verstandlich dargestellter Information. «
Eine andere, meinem Anliegen ebenfalls
weit entgegenkommende Einschatzung
auBerte Dorle Klemm in Psychologie &
Gesellschaftskritik: »Ich habe nie zuvor bei
einem Buch so deutlich gemerkt, dass da
Herrschaftswissen enteignet und von einer
neuen Souveranitat angeeignet
worden ist.«

Ich selbst finde am wichtigsten, dass meine
Publikationen Psychiatriebetroffene erméch-
tigten, die Scheu vor medizinische Literatur
und weiBen Kitteln abzulegen und Zusam-
menhange zwischen korperlicher, geistiger
und psychischer Verschlechterung auf der
einen Seite und den verabreichten Psycho-
pharmaka und Elektroschocks auf der ande-
ren Seite zu verstehen und den Expertenmo-
nolog zumindest ansatzweise aufzubrechen.
Insofern glaube ich, dass die Publikationen
des Antipsychiatrieverlags nicht unwe-
sentlich dazu beigetragen haben, dass in
Deutschland die Diskussion um Psycho-
pharmaka und die um ca. zwei Jahrzehnte
verringerte Lebenserwartung psychiatrischer
Patientinnen mit ernsten Diagnosen (und
entsprechender Behandlung) auch in Betrof-
fenenkreisen im internationalen Vergleich
weit fortgeschritten ist. Dies betrifft auch
das Wissen um Abhdngigkeitsrisiken und
risikovermindernde AbsetzmaBnahmen.
Insofern ist es fiir mich kein Wunder, dass
selbst in Kreisen der Schulpsychiatrie das
Absetzen von Psychopharmaka neuerdings
nicht mehr verteufelt wird und in Behand-
lungsleitlinien einige risikovermindernde
Absetzstrategien empfohlen werden.

Dass Literatur des Antipsychiatrieverlags
in psychiatrischen Publikationen als
Informationsquelle in der Regel unerwahnt

bleibt, iberrascht wenig.

Was Vorausverfiigungen betrifft, ist
Deutschland das bisher einzige Land welt-
weit, in dem Menschen mit psychiatrischen
Diagnosen dieselben Rechte zugestanden
werden wie Menschen mit Diagnosen aus
der Kérpermedizin. Wer mag es mir verden-
ken, wenn ich mir ausmale, wie Juristinnen
oder Bundestagsabgeordnete »Das Psychia-
trische Testament « oder die Artikel in »Statt
Psychiatrie« und »Statt Psychiatrie 2« lasen
und sich von den dort ausgebreiteten Arqu-
menten (berzeugen lieBen, als sie 2009 das
Patientenverfiigungsgesetz ohne die Ubliche
Diskriminierung Psychiatriebetroffener
beschlossen? Welcher Verleger traumt nicht
davon, mit seinen Publikationen etwas zu
bewirken?

Visionen und was blieb

Fir die Soziale Psychiatrie malte ich mir
vor 23 Jahren im Artikel »Wiinsche — Visi-
onen — Hoffnungen« meine Vorstellungen
zur Psychiatrie 2019 aus. Ich wiinschte mir
darin vor allem den Schutz des Menschen-
rechts auf korperliche Unversehrtheit von
Menschen mit psychischen Problemen bzw.
Menschen, denen psychische Probleme
nachgesagt werden. Auf den Arbeitsamtern
sah ich in meiner Vision Psychiater herum-
sitzen, die ihr Approbation verloren hatten,
weil sie willkirlich und ohne informierte Zu-
stimmung behandelt hatten. Meinen Verlag
sah ich 2019 mit 120 festen Mitarbeiterin-
nen, die mit Rechnungschreiben und Ver-
senden nicht mehr nachkamen. Biicher iber
Psychopharmaka- und Elektroschockscha-
den waren nur noch als Reprints erhaltlich
und neue Biicher zu diesen Themen nicht
mehr notig, da die schadlichen Methoden
nicht mehr praktiziert wiirden. Ich selbst, so
sah ich fiir 2019 voraus, naherte mich dem
70. Geburtstag, wohnte abwechselnd am
Meer und in der Stadt und schaute ab und
zu mal in meinem Verlag vorbei, ob alles
wie gewiinscht lief (Lehmann 1999).

Ein Teil meiner Visionen hat sich erfillt.
Mein 70. Geburtstag fand statt. Und ich
wohne teilweise zwar nicht am Meer, aber
immerhin an einem See der Mecklenburgi-
schen Seenplatte. Der Rest blieb Wunsch-
denken. In dem Buch »Neue Antidepressiva,
atypische Neuroleptika — Risiken, Placebo-
Effekte, Niedrigdosierung und Alternativen
« (2017), gemeinsam verfasst mit Volkmar
Aderhold, Marc Rufer und Josef Zehentbau-
er, musste ich mit den Schaden der neuen
Psychopharmaka-Generationen befassen.
Immerhin betonte Andreas Heinz, 2017
Prasident elect der DGPPN, im Geleitwort
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fiir das Buch, wie wichtig diese Aufkldrung
uber kurz- und langfristigen unerwiinschten
Wirkungen dieser Psychopharmaka und
uber ihre Wirkmechanismen fiir psychiat-
risch Tatige und fiir Patientinnen sei (Heinz
2017, S. 12 £). Von einem DGPPN Prasi-
denten hatte ich mir 1999 — vielleicht mit
Ausnahme des 1990 verstorbenen Rudolf
Degkwitz — die Anerkennung eines in
meinem Verlag verlegten Buches nicht
trdumen lassen.

Natiirlich gab es auch viel Ignoranz und
Widerwillen gegeniiber meinem Verlag. Ich
erinnere mich, dass im letzten Jahrhundert
die Redaktion des Nervenarzt den zur
Rezension angeforderten »Chemischen
Knebel« kommentarlos zuriickschickte. Ein
anderes Beispiel: Der Stadt Neumiinster als
Dienstherr des stellvertretenden Amtsarztes
Dr. Schubert musste ich 2005 per Anwalt
mit einer strafbewehrten Unterlassungs-
erklarung verbieten, dass ihr Psychiater in
Schreiben mit amtlichem Briefkopf weiterhin
die Diffamierung verbreitet, es handele
sich beim Antipsychiatrieverlag »mit groBer
Wahrscheinlichkeit um ein »U-Boot« der
Scientology-Kirche«.

Und viele Psychiater verschweigen die Risi-
ken ihrer Psychopharmaka weiterhin den
Betroffenen gegen(iber. Dies offenbarte
jungst der Psychiater Gerhard Griinder in
einem selbstkritischen Eingestandnis: Noch
immer sei die Haltung unter seiner Kolle-
genschaft verbreitet, man solle besser nicht
alle Nebenwirkungen, Komplikationen und
Spatfolgen aufklaren, ansonsten wiirden
die Patienten ihre Medikamente nicht mehr
einnehmen (Griinder 2022, S. 4).

Man wird sehen, wie es meinen nachsten
Buchprojekten gehen wird: zum einen der
geplanten deutschen Ausgabe von »With-
drawal from prescribed psychotropic drugs«
(Lehmann, Newnes 2021), zum anderen
dem Buch »Der moderne Elektroschock.
Wirkungsweise, Risiken, Schaden und Alter-
nativen « (Lehmann 2023). Einen fir Sozial-
psychiatrische Informationen eingereichten
Artikel iber die Geschichte, Risiken und
Schaden des Elektroschocks hatte 2018 die
Redaktion (in der sich einige Psychiater be-
finden, in deren Kliniken mit Elektroschocks
lukrative Zusatzeinnahmen generiert wer-
den) mit der Begriindung abgelehnt, die An-
nahme, dass Psychiater nicht die Wahrheit
zu den Risiken und Schaden sagen, sei nicht
{iberzeugend. Zudem berge der Artikel die
Gefahr, dass der simmer wieder gezielt in
die Offentlichkeit getragenen Darstellung
der Elektrokrampftherapie als veraltete,
iiberholte oder gar inhumane und grausame
Behandlungsmethode« Vorschub geleistet

26

werde — so die Argumentation der in ihren
undurchsichtigen Interessenkonflikten ver-
fangenen Elektroschockfreunde (Lehmann
2019, S. 38).

In ihrem Kampf um die Deutungshoheit
der Interessen von Betroffenen und der
Behandlungsschaden hielt die Redaktion
offenbar nichts davon ab, diese umstrittene
MaBnahme als sicher einzuschatzen und
Informationen Uber Schaden durch Elektro-
schocks als unserids zu verhindern. Dabei
spricht die Herstellerfirma Somatics in
der Produktbeschreibung ihres Apparates
Thymatron® System IV selbst von teilweise
»verheerenden kognitiven Folgen« (Soma-
tics 0. J.) — Schdden, die ihre Apparate ver-
ursachen konnen. Und letztes Jahr musste
die MECTA Corporation (2021 a, 2021 b),
auch eine US-amerikanische Herstellerfir-
ma von Elektroschockapparaten, Konkurs
anmelden. Es fand sich offenbar kein
Versicherer mehr, der angesichts der vielen
Schadenersatzklagen das Unternehmen
versichern wollte. Doch ob sich die Haltung
von Elektroschockfreundinnen gegentber
kritischen Publikationen des Antipsychiatrie-
verlags je andern wird, ist zweifelhaft, geht
es beim Elektroschock doch um ein Symbol
psychiatrischer Macht. Und um eine der
—neben neuen psychedelischen Drogen —
verbliebenen Maglichkeiten, die zunehmen-
den Behandlungsresistenzen zu bekémpfen.
Noch immer werden um den Preis weiterer
Schadigungen in Lehrbiichern auch sich re-
formpsychiatrisch verstehender Verlage (z. B.
in »lrren ist menschlich« des Psychiatrie Ver-
lags) ganze Elektroschockserien empfohlen,
damit deren Wirkung »deutlicher« (Dérner
u.a.2019, S. 881) werde,

Zuletzt zu mir: Hat sich die Haltung des
Antipsychiatrieverlags gegentiber der psych-
iatrischen Praxis und gegentiber Psychiatern
gedndert? Es mag sein, dass ich mich im
Lauf der Jahrzehnte beddchtiger ausdriicke.
Aus der Dissertation wird wohl nichts mehr,
hdchstens ein Sachbuch. Fiir all das, was
mich von ihrer Fertigstellung abgehalten
hat — Verlag und Engagement in der Betrof-
fenenbewegung —, wurde ich in Anerken-
nung des »auBerordentlichen wissenschaft-
lichen und humanitaren Beitrags fir die
Durchsetzung der Rechte Psychiatriebetrof-
fener« durch die Philosophische Fakultat
der Aristoteles-Universitat Thessaloniki mit
der Ehrendoktorwiirde (Bairaktaris u. a.
2010) und vom Bundesprasidenten mit dem
Bundesverdienstkreuz (Senatsverwaltung
2011) ausgezeichnet.

Die Aversion gegen psychiatrische Arroganz,
gegen Menschenrechtsverletzungen und
Vorenthaltung von Hilfe und Informationen

ist geblieben, ebenso die Hoffnung auf
straf- und zivilrechtliche MaBnahmen gegen
die strukturell stattfindende Kérperver-
letzung infolge der Verabreichung von
Psychopharmaka und Elektroschocks ohne
informierte Zustimmung (Lehmann 2021).

Resiimee

Ein Resiimee Uber die bisherige Bedeutung
des Antipsychiatrieverlags sollte besser von
AuBenstehenden gezogen werden. Was
mir bleibt, ist die Genugtuung, dass die im
Antipsychiatrieverlag publizierten Inhalte
uber die Jahre hinweg vielfach diskutiert
und anerkannt wurden und sich in Geset-
zen, Aufklarungsbroschiiren und Blichern
wiederfinden: sei es (1) die Forderung nach
gleichen Rechten, (2) der Schutz vor uner-
wiinschter Behandlung durch eine psycho-
soziale Vorausverfugung, (3) die Information
Uber Schaden von Psychopharmaka und
die damit verbundene erheblich verminderte
Lebenserwartung, (4) die Notwendigkeit
von WahImadglichkeiten und Alternativen,
(5) die Erkenntnis des Risikos karperlicher
Abhangigkeit von Antidepressiva und
Neuroleptika,(6) die Einbeziehung erfah-
rungswissenschaftlicher und subjektiver
Erfahrungen oder (7) das Aufbrechen des
Expertenmonologs.

Doch offene Fragen bleiben viele: Wird es
noch Jahre dauern, bis es eine Einrichtung
gibt, wo sich Betroffene iber Madglichkeiten
eines risikoarmen Absetzens von Psycho-
pharmaka informieren konnen, statt unent-
wegt beim Antipsychiatrieverlag anzurufen,
wo ich unbezahlt zu Problemen berate, die
andere bezahlt verursachen? Wird es noch
Jahrzehnte dauern, bis Elektroschocks
geachtet werden und die mit der psychiatri-
schen Behandlung verbundene reduzierte
Lebenserwartung von Psychiatriepatien-
tinnen zum Aufbau nicht-psychiatrischer
Einrichtungen fir Menschen in psychischer
Not flihrten? Wird es noch ein Jahrhundert
dauern, bis neben der geforderten Gleich-
heit Psychiatriebetroffener vor dem Gesetz
auch die Gleichheit ihrer Schadiger vor
dem Gesetz praktiziert wird, speziell vor
dem Strafrecht? Und wer (ibernimmt den
Antipsychiatrieverlag, wenn ich ihn irgend-
wann altersbedingt an den Nagel hange?

Literatur

Siehe www.peter-lehmann.de/document/apyv
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