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Die schleichende Wiederkehr des Elektroschocks

Vortrag von Peter Lehmann

Ohne Protest und Widerstand ist die Auslésung ,.therapeuti-
scher* epileptischer Anfiille mit Stromstéfen durch das Gehim
ins Repertoire der Psychiatrie zurlickgekehrt. Ursachen sind Be-
handlungsresistenzen, die sich bei anhaltender Verabreichung
von Antidepressiva und Neuroleptika bilden kénnen, Einnah-
meverweigerung, Entzugsprobleme und die Vergiitung von
Elektroschocks durch Krankenkassen (ca. 450 € je Schock). Am
hiufigsten geschockt werden Frauen und éltere Menschen.

Elektroschock-Eiferer begriinden den vorbeugenden, konse-
quenten und dauerhafien Einsatz des Elektroschocks (auch
nach Abklingen psychischer Probleme iiber viele Monate hin-
weg) mit geringeren unerwiinschten Wirkungen, tiberlegener
Ansprechrate und Neubildung von Nervenbahnen im Gehirn,
Kritiker verweisen auf Personlichkeitsverinderungen und die
erheblichen, teilweise chronischen und lebensbedrohlichen Fol-
gen fiir Herz, Kreislauf und Hirngefil3e.

Psychiater, die Elektroschocks kritisch gegeniiberstehen, ins-
besondere den in ,,Fach*-Zeitschriften momentan propagierten

Vorschligen, Elektroschocks genauso wie Psychopharmaka
ohne zu zdgemn unter Zwang zu verabreichen, sehen sich dem
Vorwurf unethischen drztlichen Verhaltens ausgesetzt: sie wiir-
den ihren Patienten eine bewihrte und sichere Behandlungsme-
thode vorenthalten. Elektroschock-Eiferer schlagen intemn vor,
moglicherweise unklare Formulierungen von an sich eindeutig
ablehnenden Patientenverfligungen zu nutzen, um noch vor Ein-
schaltung eines Gerichts Serien von Elektroschocks zwangswei-
se zu verabreichen.

Es ist hochste Zeit, politischen Widerstand gegen diese im
Zeitgeist des Faschismus erfundene, von so manchem Arzt
und mancher Arztin als verantwortungslos bezeichnete Be-
handlungsmafinahme zu entwickeln. Individuell konnte man
daran denken, sich mit der Psychosozialen Patientenverfiigung
(PsychPaV) zu schiitzen; sie liefert einen Formulierungsvor-
schlag. Wer gegebenenfalls Elektroschocks verabreicht bekom-
men oder die Entscheidung dem Psychiater tiberlassen will,
muss nichts unternehmen.
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