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,,Neuroleptika‘: Gesprach mit Peter Lehmann von der Irren-Offensive

Da wird der Mensch von innen vergiftet

Berliner ,,Weglaufhaus* — der Antrag auf Unterstiitzung liegt beim Senat

- Von Kai H. Tange -

Berlin — Ein psychisch Kranker,
der Neuroleptika bekommt und in
einem Bio-Laden Vollwertkost ver-
kauft — flr Peter Lehmann ist das
der blanke Zynismus: ,,Da wird 6ko-
logisch bearbeitete Nahrung ange-
boten von einem, der selbst von
innen vergiftet ist." Neuroleptika
lehnt Lehmann, der in Berlin zu den
Grindern der ,,Irren-Offensive” ge-
hért, entschieden ab. Bei der Beur-
teilung solcher Medikamente gehe
es nicht um ,,gut” oder ,,schlecht”,
die Verabreichung von Neurolepti-
ka sei schlicht ,Uberhaupt kein
Weg“, erklarte Peter Lehmann in
einem Gesprach, das der EPPEN-
DORFER mit ihm in Berlin flhrte.

... Psychiater handeln wie
verantwortungslose Dealer

Gegen Arzte, die Neuroleptika
verschreiben, fahrt der Autor des
Buches ,,Der chemische Knebel"
harte Geschltze auf — Peter Leh-
mann: ,,Die handeln wie verantwor-
tungslose Dealer." Der Berliner Di-
plom-Padagoge kreidet den Medizi-
nern vor allem an, daB sie so wenig
— ,zumeist gar nicht" — Uber die
Nebenwirkungen der umstrittenen
Medikamente aufklaren. Vielfach
sei selbst bei Facharzten flir Psy-
chiatrie nicht einmal das Grundwis-
sen Uber Folgeerscheinungen vor-
handen. Lehmann wdrtlich: ,,Und
60 Prozent der Allgemeinarzte ha-
ben von Tuten und Blasen keine
Ahnung.”

DaB hinsichtlich der Nebenwir-
kungen von Neuroleptika ein hand-
festes Risiko besteht, ist fur Peter
Lehmann klar: MiBbildungen, Kreb-
serkrankungen, vegetative Scha-
den und das Apathie-Syndrom der
,.gebrochenen Feder" — nach Auf-
fassung von Lehmann ,alles sehr
zentrale Dinge, die dem Menschen
klar gesagt werden mussen”.

Die eigene Erfahrung mit der
Psychiatrie war fir Lehmann das
Motiv, mit der Arbeit in der Irren-
Offensive zu beginnen und Material
fur sein kirzlich erschienenes Buch
.,Der chemische Knebel* zu sam-
meln — siehe dazu den gesonderten
Hinweis auf der nachsten Seite.
Akribisch hat der Autor Angaben
iber Neuroleptika und ihre Neben-
wirkungen zusammengetragen -
polemisch zwar, aber auch mit wis-
senschaftllichem Anspruch. Der

Band dient gleichzeitig der Vorbe-
reitung einer Dissertation.

,Die Leute werden verkarrt, ab-
gespritzt und gegen ihren Willen
festgehalten — jeder Tag im Irren-
haus ist zu viel. Es gibt Fluchtmog-
lichkeiten, nur muB es auch jenseits
der Mauern weitergehen”, so um-
reiBt Peter Lehmann seine eigene
Einstellung und das Anliegen der
von ihm mitgegrindeten Irren-Of-
fensive. Lehmann sagt in vollem
BewuBtsein ,Anstalt” und ,Insas-
sen", Er wendet sich gegen die Ver-
harmlosung durch Begriffe wie
..Krankenhaus" und ,,Einrichtung®.
,,Bezeichnen sie mich meinetwe-
gen als Ver-riickten, aber nicht als
Kranken. Das empfinden wir als Be-
leidigung.”

Den Anstalten spricht er jede
Hilfe ab", bei seinem eigenen Auf-
enthalt in der Psychiatrie denkt er
an Korperverletzung und Folter.
Wie denn fir ihn die Alternative
aussehen muiBte ? Peter Lehmann:
..Auf jeden Fall ohne Zwangsunter-
bringung — und Psychiater wiirden
dann keinen Platz mehr haben.”
Ohnehin sind Psychiater fur ihn
.,ohne Zukunftsperspektive“. Nur
einige wenige von denen hatten
sich neuen Anforderungen gestellt,
um so aus der herkémmlichen Psy-
chiatrie-Praxis ,,auszusteigen”. Es
fallen Namen wie Mortensson, Da-
vid Cooper und Thomas Szasz, der
das Psychiatrie-Testament verfaBt
hat.

Lehmann verweist auf die Idee
des sogenannten ,Weglaufhau-
ses”, das Zufluchtsstatte fiir Ver-
rlickte sein soll, die der Psychiatrie
entkommen sind. Beim Berliner Se-
nat liegt gerade der Antrag flr ein
solches Projekt. Weggelaufene
Menschen sollen in der geplanten
Einrichtung Unterkunft und Betreu-
ung finden — ohne Zwangsunter-
bringung, unterstitzt auf dem Weg
..weg von Neuroleptika", aber auch
von Betreuern in dem Vorsatz be-
starkt, mit rechtlichen Mitteln gegen
die Institutionen der Psychiatrie vor-
zugehen. ,,Wegen Schadensersatz
und der Strafverfolgung fir Kérper-
verletzung", wie Peter Lehmann
hinzuftigt.

MiBbildungen: Das muB den
Leuten klar gesagt werden

Der Frage, was denn im ,Weg-
laufhaus” ohne Neuroleptika bei
akuten Wahnvorstellungen mit den

Entschiedener Neuroleptika-Gegner: Peter Lehmann, Mitbegriinder der Berli-

ner Irren-Offensive und Autor des Buches ,,Der chemische Knebel".

Leuten gemacht werden solle, setzt
Peter Lehmann das Stichwort der
wintensiven  Auseinandersetzung”
entgegen. Wenn er in eine solche
Phase komme, wolle er ,von
freundlichen Menschen umgeben
sein, die bei mir bleiben, mit mir
reden, das Problem angehen".
Neuroleptika kénnten ohnehin nicht
helfen. Verbesserungen gabe es al-
lenfalls kurzfristig, auf langere Sicht
verschlechtere sich durch die Ver-
abreichung der Zustand des Betrof-
fenen.

Vision: Andere Psychiatrie,
eine andere Gesellschaft

DaB diese Krisenfall-Betreuung
,rund um die Uhr* hohen personli-
chen Einsatz von den Menschen in
der Umgebung des Ver-riickten for-
dert, hatte die Irren-Offensive be-
reits erkennen missen, als vor eini-
gen Jahren eine erste Wohngruppe
eingerichtet werden sollte. Das
Konzept stand, doch es fehlten
Leute, die als Betreuer mit eingezo-
gen waren. Peter Lehmann: ,Wir
haben alle die Rilckzugsméglich-

(kta)

keit der eigenen Wohnung zu
schatzen gewuBt."

Den Einwand, daB die ,Unzu-
mutbarkeit” psychisch Kranker oh-
ne Neuroleptika dann offensichtlich
Schwachpunkt im Konzept des
Weglauthauses sein misse, last
Lehmann nicht gelten. Es seien ein-
fach nur mehr Menschen erfor-
derlich, die sich im Krisenfall um
Ver-rickte kimmern. Den Kosten-
aufwand flr die personelle Ausstat-
tung muisse die offentiche Hand
tragen — fir Lehmann selbstver-
standlich: ,,Der Anspruch auf Steu-
ergelder ist klar. Warum sollen wir
unbezahlt Schaden richten, die an-
dere bezahlt angerichtet haben.”

Als Ziel bleibt fir Lehmann die
Vision: Ein Endstadium, in dem es
nicht nur eine andere Psychiatrie
gibt, sondern sich auch die Gesell-
schaft geandert hat. Der Begriff
.Kapital“, so Lehmann, misse
dann eine andere Rolle spielen, der
Wohnungsmarkt sich an neuen Be-
diirfnissen orientieren — ,,und schon
an den Schulen ware es streB-
freier.”



