Rezension zu

Strahlend iiberschreiten wir alle Grenzen. Informationen, Tips und Grundsitzliches zur

Ernidhrung

herausgegeben von Anna Ochsenknecht fiir die Naturheilkundlich-feministische Beratungsstelle

PULSATRULLA, Westberlin 1986

in: Thomas S. Szasz: Das Psychiatrische Testament. Mit einer Gebrauchsanweisung von
Rechtsanwalt Hubertus Rolshoven. Berlin: Peter Lehmann Antipsychiatrieverlag 1987, S. 60-61

»STRAHLEND UBERSCHREITEN WIR
ALLE GRENZEN
Informationen, Tips und Grundsitzliches zur Ernahrung«

Eine Broschiire von Frauen, die die ,Naturheilkundlich-
feministische Beratungsstelle PULSATRULLA von und fiir
Frauen Westberlins' gegriindet haben und einem feministi-
schen Ansatz in der Naturheilkunde auf der Spur sind.

Der Buchtitel ist doppeldeutig:
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1. Er bezieht sich auf die Strahlenbelastung, die vor Grenzen
nicht haltmacht, die Radioaktivitit, die spitestens seit
Tschernobyl fiir uns Realitit wurde, und deren Zunahme nur
durch einen sofortigen Ausstieg aus der Atomenergie ge-
bremst werden kann.

2. Dabei bleiben die Autorinnen nicht stehen, sondern setzen
der Resignation und Ohnmacht die Frauenpower entgegen so-
wie anschauliche Moglichkeiten, den Organismus zu stirken,
sich richtig und vollwertig zu erniihren.

Das Buch informiert,z.B. iiber den Wert gekeimter Samen
(Sprossen), iiber die Bedeutung guter Fette, iiber hochwertige
vegetarische Eiweibquellen und deren optimaler Kombina-
tion zu besserer Verwertbarkeit, iiber die Art, Wirkung und
Zubereitung verschiedener Getreidearten uv.m.. Anhand des
milchsauren Getreidemiislis mit genauer Herstellungsangabe
wird dargestellt, wie der Getreideschimmel vor Strahlen
schiitzen und Strahlenschiden heilen kann. Sehr beeindruckt
hat mich der Bericht Dr. Akizukis, der in Nagasaki, nur ein-
einhalb Kilometer vom Explosionszentrum entfernt, nicht
nur selbst iiberlebte, sondern zahlreiche Uberlebende vor
Strahlenkrankheit und Blutkrebs bewahren konnte. Sein Re-
zept: Miso, Tamari, brauner Reis, Wakame (Tang) — und kei-
nen Zucker!

Insgesamt wurde mir bei der Lektiire der Broschiire be-
wubt, wie wichtig es gerade jetzt ist, mich gesund und voll-
wertig zu erniihren, war ich doch nach Tschernobyl in eine
Haltung »Hat ja doch alles keinen Sinn, ist alles verstrahlt«
abgetaucht.
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