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Der katholische Theologe und Psychiater
Manfred Liitz, Chefarzt einer psychiatri-
schen Klinik in K6In und Bestsellerautor, hat
ein neues Buch verfasst. Auf 208 Seiten
wollte er »die ganze Psychiatrie und Psycho-
therapie allgemein verstandlich, humorvoll
und auf dem heutigen Stand der Wissen-
schaft« darstellen. Herausgekommen ist die
mal flapsige, mal urteilsfreudige Beschrei-
bung eines psychiatrischen Halbgottes in
Weif}, der sich als Menschenfreund insze-
niert.

Eingangs macht sich Liitz eloquent iiber
»die Normalen« her. Adolf Hitler sei nicht
etwa krank gewesen, sondern »normal,
schrecklich normal«. Dieter Bohlen und Paris
Hilton, andere Vertreter der Normalitit,
konne man leider nicht behandeln, denn de-
ren »ganz normaler Blodsinn« sei bedauer-
lich vollig normal. »Normopathen« nennt er
diese Spezies und zeigt dabei, wie weit die-
ser von der Irren-Offensive der frithen 8oer-
Jahre in Berlin entwickelte Begriff bereits
vorgedrungen ist. Damit kann sich Liitz billig
und schmerzlos Sympathien erkaufen.

Lutz pladiert fiir eine menschenfreundli-
che Psychiatrie mit »Raumen der Freiheit«.
Wichtig ist ihm die »Fahigkeit zum Perspek-
tivwechsels, die es dem Psychiater erlaube,

die fiir den Patienten angemessenste Thera-
piemethode zu wahlen. Offenbar besitzt er
praktischerweise auch die Sicht der Betroffe-
nen. Der Verzicht auf die Verabreichung von
Psychopharmaka sei allerdings unterlassene
Hilfeleistung, sagt er und lasst psychiatri-
sche Gewalt elegant zwischen den Zeilen
verschwinden. Riume verminderter Freiheit,
Isolierzellen, Fixiergurte und Zwangssprit-
zen wiirden auch nicht zu seinem jovialen
Ton passen.

Plaudernd erklart er den begrenzten Wert
von Diagnosen und die Ideologieanfilligkeit
der Psychiatrie, vergisst allerdings zu erlau-
tern, weshalb gerade er dagegen gefeit ist.
Zwar solle die biologische Sichtweise nicht
die einzige sein, aber unter ihr kénne man
alle psychischen Phanomene betrachten,
deshalb sei sie mehr oder weniger niitzlich.
Fiir ihn offenbar mehr, siehe sein Beispiel
Depression: Der Therapeut miisse mit aller
Autoritdt erkldren, dass sie eine Stoffwech-
selerkrankung sei, die man mit grofier Wahr-
scheinlichkeit mit Medikamenten géanzlich
heilen konne. Bei der Depression und der
Schizophrenie gebe es ndmlich einen »be-
merkenswerten Erbfaktor«. Mitterliches
Verhalten in familidren Konflikten in ur-
sachlichen Zusammenhang mit der Schizo-
phrenie zu bringen, gehdre dagegen zum
Schlimmsten an seelischer Grausamkeit,
was er sich ausmalen konne: »Die Schizo-
phrenie ist im Wesentlichen eine ererbte Er-
krankung. .. Mit aller Autoritat, die mir als
Chefarzt zu Gebote steht, erkldre ich den El-
tern, dass sie nichts, aber auch gar nichts zur
Entstehung der Erkrankung beigetragen ha-
ben.« Genauso autoritar gebardet sich Litz
hinsichtlich Elektroschocks, deren Segnun-
gen Wissenschaftsjournalisten doch bitte-
schon unter die Leute bringen sollten. Anti-
depressiva und Neuroleptika sind fiir ihn ne-
benwirkungsarm und ohne Abhingigkeits-
potenzial, werden immer besser und konnen
héochstens falsch eingesetzt werden, Neuro-
leptika konnen sogar véllige psychische Ge-
sundheit bewirken!

Zuletzt macht Liitz deutlich, wo seine Skep-
sis gegen »die Normalen« herkommt: Sie
nehmen mit ihren »alltaglichen Beschwer-
nissen« den »wirklichen Kranken« Therapie-
platze weg, benutzen Diagnosen zur Diskri-
minierung von Mitmenschen (statt Psychia-
tern die Verwendung dieser Termini zu
iiberlassen), verteufeln wirksame Behand-
lungsformen, selbstverstandlich »gedanken-
los« und »ideologisch fehlgeleitet«, Die Phar-
maindustrie darf sich iiber seine heitere An-
preisung ihrer Psychopharmaka freuen. m
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