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(...) Der "psychisch Kranke" ist der Verr-
rickte, der sich selbst mit dem irritierten,
ablehnenden, erschrockenen Blick seiner Um-
welt auf ihn sieht und die psychiatrische
Diagnose in sein Selbstbild dbernimmt. (...)

Im Gegensatz zu Masern etwa, die als
Krankheit unabhdngig davon wahrgenommen wer—
den, ob ein Arzt sie behandelt oder nicht,
"gibt" es die psychische Krankheit erst wvomn
dem Moment an, in dem sie psychiatrisch dia-
gnostiziert worden ist. (...)

Dem "psychisch Kranken" ist ein bewuf-
tes und angemessenes Verhdltnis zu seiner
"Krankheit" unmbglich, da sie genau an jenem
Ort angesiedelt ist und ihre Wirkung entfal-
tet, an dem sich fiir Menschen die Moglichkeit
eroffpet, iberhaupt erst "Ich" zu sagen und,
als Konsequenz dieser Aussage, auch zu denken
und zu fihlen. Es gibt den "psychisch Kran-
ken" nimlich nicht mehr unabhingig von seiner
"Krankheit", in die noch seine intimste Kufe-
rung und persdnlichste Wahrnehmmg vollstin-
dig eingeschlossen bleibt, um auf diese Weise
beliebig zum Symptom erkldrt und ihres Wahr-
heitsanspruchs beraubt zu werden. Alles, was
er ausspricht und denkt — damit aber auch
seine "Krankheitseinsicht" - ist unentwirrbar
in das verwoben, was an ihm als "krank" klas-
sifiziert worden ist.

Eingesperrt in die eindimensicnale Lo
gik, gleichzeitig aber vollstindig ausgesetzt
noch der abwegigsten psychiatrischen Hypothe—
se, fristet er sein Dasein in eine beinahe
zur Ganze auf ihre vegetativen Funktionen re—
duzierten Existenz. Noch die allerletzte Ba-
stion seines ignorierten Widerstandes, der
die "Einsicht" verweigert, selbst nur das
Produkt eines Krankheitsprozesses zu sein,
wird psychiatrisch als Symptom denunziert. So
bleibt dem Anstaltsinsassen in letzter Konse-
quenz nichts anderes ibrig, als stum und
stumpf die fHeimat der von Psychiatern gern
vervendeten Metapher der “gebrochenen inneren
Feder" (=-weniger blumig: endogen) zu bewoh-
nen.

Die Erzwingung von "Krankheitseinsicht"
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beim Verriickten mit Hilfe der neuroleptischen
Unwandlung psychisch auergewShnlicher Erleb-
nisweisen in korperliche Beschwerden im Rah—
men des “therapeutischen Vertrauensverhilt-
nisses" fixiert den Psychiatriesierten, mit-
unter lebenslang, auf die sozial duferst fol-
genreiche Diagnose "psychisch krank”. Gerade
der "geheilte" "psychisch RKranke" bleibt auf
diese Weise im psychiatrischen Bann: Mit der
Anerkenmmng der Diagnose und der {Uberzeugung,
daP er von mm an zu sich selbst ein thera-
peutisches - und das heift ein wesentlich
entfremdetes — Verhidltnis zu unterhalten ha-
be, vollzieht er die Verwistung der psychia-
trischen Unterdriicking seiner innersten,
wenngleich ver—riickten hervorbrechenden Be—
dirfnisse von sich aus ein zweites Mal, ganz
egal ob er sich mm in einer "therapeutischen
Wobngemeinschaft', in ambulanter Behandlung
oder auf Bonululu am Strand befindet. Der als
"geheilt" Entlassene ist im Grunde derjenige,
der am tiefsten unter der Psychiatriesierung
seiner Existenz begraben bleibt, fast mehr
als der akut Internierte, der zmumindest noch
die kleine Chance hat, fiber den Widerstand
gegen ein System, das seine individuelle Art,
auf die Welt zu reagieren, ausmerzem will,
zur gemeinsamen Wirklichkeit der Anderen zu-
rickzufinden.

In letzter Konsequenz liegt daher der
Schlup nahe, dap die kdrperlichen "Nebenwir-
kungen" der Neuroleptika-Therapie in Wahrheit
auch ihre einzige Wirkung iberhaupt sind und
daf sie gar nicht "bedauernd" und billigend
in Kauf genommen werden, sopdern schlicht da—
zu diepen, iber kinstlich erzeugte physische
Qualen die "psychopathogen" wirkende "Krank-
heitseinsicht" genau dort zu verankern, von
wo sich Leute auf die Suche nach einer Iden—
titdt begeben.

Das weithin beriimte Diktum von Karl
Kraus iber die Psychoanalyse Freuds, diese
sei die Krankheit, deren Therapie sie zu sein
vorgebe, trifft das Verhiltnis wvon Psychia-
trie und "psychischer Krankheit™ weit besser.

Thilo van Trotha



