 Das Bundesverwaltungsgericht entscheidet: In

Aus Berlin Vera Gaserow

Patienten von psychiatrischen Lan-
deskrankenhiusern ‘haben ‘grund-
sétzlicheinRechtaufEinsichtinihre
"eigenen Krankenakten. Dieses
Recht darf jhnen auch dann picht
- verweigert werden, wenn Arzte
“oder Klinikpersonal befiirchten,
dafl diese Akteneinsicht therapeu-
. tischbedenklich sei und den psychi-
schen Zustand der Betroffenen eher
: verschlechtere. - Zu diesem rich-
- tungweisenden . Grundsatzurteil,
* das alle staatlichen psychiatrischen
. Einrichtungen betrifft, kam gestern
das' Bundesverwaltungsgericht in
. Berlin. Diesebisher weitestgehende
Entscheidung zugunsten von Pa-
+ tienten zieht einen SchluBstrich un-
ter einen jahrelangen Streit um die
“Geheimhaltungspraxis in  der
. Psychiatrie. Zum -grundgesetzlich
geschiitzten  Selbstbestimmungs-
recht des einzelnen gehére auch die
Freiheit, sich iiber die Griinde einer
. Einweisung in eine psychiatrische
. Klinik und das Krankheitsbild zu in-
formieren, argumentierten die Bun-

desrichter gestern. Sie gaben damit
der Klage eines 57jahrigen Mannes
gegen das Land Baden-Wiirttem-
berg statt, .
Ausihmbisheute pichtbekannten
Griinden war Otbert S. 1981 in das

psychiatrische Landeskrankenhaus

Emmendingen zwangseingewiesen
worden. Als er nach neun Tagen
wiederentlassen wurde, begehite er
vergeblich - Auskunft dariiber,
warum und auf wessen Veranlas-
sung er gegen seinen Willen in der
Psychiatrie gelandet war. Doch statt
einer Antwort bekam Otbert S. yon
der Klinik eine Ablehnung, Die
Griinde waren die gleichen, mit de-
nen Arzte und Behorden seit Jakliren
Psychiatriepatienten im dunkeln
lassen: Es bestehe Lein berechtigtes
Interesse an einer . Akteneinsicht,
und eine Offenlegung der eigenen
Patientenunterlagen sei therapeu-
tisch eher schadlich.

Otbert S. klagte gegen diese ent-
miindigende Heimlichtuerei und be-
kam vor dem Verwaltungsgericht
auchRecht. Dienichste Instanz, der
baden-wiirtiembergische Verwal-

tungsgerichtshof, stellte sich jedoch
auf die Seite des Kliniktrigers und
klappte die Aktendeckel wieder zu.
Das geltende Unterbringungsgesetz
sehe nun einmal kein Aktenein-
sichtsrecht vor, argumentierten die
Oberverwaltungsrichter, und das
habe seine Griinde. Ein Aktenein-
sichtsrecht fiir Patienten nimlich
beintrichtige die therapeutischen
Privilegien des Arztes und kénne zu
einem _erneuten Krankheitsaus-
bruch filhren. Eine Geheimhaltung
derPsychiatrieakten seidaherim Ei-
geninteresse der Patienten geboten,
meinten die Richter. Die Entschei-
dung iiber eine Offenlegung der
Krankheitsgeschichte miisse daher
alleindem behandelnden Arzt iiber-
lassen bleiben.

Mitdem Selbstschutz von Psych-
iatriepatienten argumentiert auch
seit Jahren der Bundesgerichtshof,
der als bisher hochste richterliche
Instanz ein grundsitzliches Akten-
einsichtsrechtabgelehnthat, Diebe-
sondere Situation der Psychiatrie,
s0 hatte der BGH erst im Dezember
1988 wieder entschieden, rechtfer-
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tige es, daf allein aus ,therapeuti-
schen Bedenken* die Krankenun-
terlagen fiir Patienten verschlossen
bleiben. . )

Ganz anders entschied nun ge-

stern das Bundesverwaltungsge-

richt, das als Gerichtsinstanz fiir die
staatlichen psychiatrischen Einrich-
tungen zustandig ist: Jeder Mensch,
so meinten die Bundesverwaltungs-
richter, habe das Recht, selbst zu be-
stimmen, welchem Risiko er sich
aussetze. Das Selbstbestimmungs-
recht des Grundgesetzes schlieBe
dasRechtein, sich selbstin eine Ge-
fahrzubegeben. Einem Psychiatrie-

 Glasnost fiir Psychiatriepatienten
\ erich ‘ psychiatrische Kliniken eingewiesene Menschen haben ein Recht auf Akteneinsicht il
- Eine Verweigerung der Patientenakten ist ve/fassungsw_idrigg »Staatliche Bevormundung“ / Ex-Pa:ient erhalt in dritter Instanz Recht .
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einen Krankheitsriickfall erleiden,
die nicht mit der Verfassung in Bin»

nahmesituationen diirfeder Staatdie
Handlungsfreiheit seiner Birger zu

argumentierten ‘die hochsten Ver-
waltungsrichter. Ein solches staat-
liches Eingreifen wiire jedoch nur

steht. Davon hitte jedoch im Fall
von Otbert S. keine Rede sein kon-

"Argument zu verweigern, er kdnne
sei eine staatliche Bevormundung;,

klang steht. Nur in extremen Aus-

ihremeigenenSchutzeinschrinken, .

dannberechtigt, wennzum Beispiel - .
eine akute Selbstmordgefahr be- :

patientendie Akteneinsicht mitdem

nen. (AZ: B\»Ierw_(?j}(:t.’sfé)‘ / .
/  Geheimpsychiatrie

Akteneinsichtsrecht fiir Patienten

S eit Jahren kiimpfen die unfreiwillig hinter
den Mauern der Psychiatrie Gelandeten um
ein Stiick minimaler Selbstbestimmung. Wenn sie
schon kein Anrecht auf Mitbestimmung iiber die
Art ihrer Behandlung und Betreuung haben, so
fordern sie zumindest diese eine Selbstverstind-
lichkeit: Informationen iiber sich selbst, ﬁtzer drzt-
liche Diagnose und Therapie, iber die hiufig so
schwer nachvollziehbaren Wege, die sie in eine
hilflose Lage gebracht haben. Mit fadcnscheuul
gen Griinden und angeblich ,,zum Wohle“ des Pa
tienten halten WeiSkittel und Birokraten bisher
hartniickig die Aktendeckel der Psychiatrie ver-
schlossen. Jetzt, nach jahrelangem Rechtsstreit,
muBite erst das Bundesverwaltungsgericht den
Arzten und Therapeuten iiberdeutlich ins Stamm-
buch schreiben, daB selbstverstindliche Me'n-
schenrechte nicht vor den hohen Ziunen der pein-
lich verschwiegenen ,Irrenhduser*, ,Klapps-
mithlen“ oder ,Anstalten“ haltmachen diirfen.
Auch Psychiatrie-Patienten haben das Recht auf

eigene Entscheidungen, und sie verfiigen — allen
therapeutischen Betreuungsphantasien zum Trotz
— auch iiber das Recht, sich dabei moglicherweise
selbst zu schaden, oo *

aB dies erst ein Gericht festschreiben mu-
Bte, wirft ein bezeichnendes Llcht‘apf das
paternalistische Verstindnis einer Psychiatrie,

. nach dem die ,Kranken“ geschont und vor eige-

nen Entschliissen bewahrt werden miissen, die Pa-

- tienten nicht als Handelnde, sondern als Behan-

delte wahrgenommen werden, als Entmiindigte,
denen man wie Kindern zu jhrem vermeintlichen
Schutz nicht die Wahrheit sagt. Hinter diesem Bild
der eigenen Uberlegenheit vermauert sich das
Gros der psychiatrischen Einrichtungen. Die Ge-
heimdiplomatie um Patientenakten sichert die
Macht der ,Experten®. Denn als Experte fir das
eigene Woh! gilt nach dem gingigen Verstindnis
niemals derjenige, der einmal als Psychiatrie-Pa-
tient abgestempelt worden ist.  Vera Gaseron




