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Im OTE-Pfau Nr. 4/91 haben wir
auf das "Psychiatrische Testa-
ment" hingewiesen. Es ist uns
nun gelungen, von Peter
Lehmann, dem Leiter des Anti-
Psychiatrie Verlags den folgen-
den Artikel zu bekommen. Wir
werden ihn in dieser und der
ndachsten Ausgabe abdrucken.
Ein weiterer Aufsatz von ihm,
"Das Weglaufhaus”, wird folgen.
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Psychiatrisches Testament

=Pé_t€r Lehmann /V,ﬁ \ ‘ ;

Mit dem Psychiatrischen Testa-
ment als Sicherung gegen
Zwangsbehandlung und dem Weg-
laufhaus betreibt der Verein zum
Schutz vor psychiatrischer Ge-
walt e.V. (Berlin) zwei internatio-
nal beachtete Projekte. Bei Er-
folg wird sich die Situation
Psychiatrie-=Betroffener ebenso
&ndern wie diejenige der psych-
iatrisch Tétigen.

1. Das Psychiatrische Testament
Am 086.12.1989 erkldrte Karl
I{reutzberg. Chefarzt der Psych-
iatrischen Abtezluna' des Kran-
kenhauses Spandau—Havelhbhe,
im Plenum der Psychosozialen
Arbeltsgememschaft Berlin-
Schéneberg, es bestehe in seiner
Anstalt "... zwischen Arzten und
Pflegepersonal Konsens, das
_ Psychiatrische Testament zu re-
spektieren. Er konnte berichten,
~ daB von zwei eingewiesenen Pa-
tienten bekannt wurde, dag die-
se ein Psychiatrisches Testament
hatten. In einem Fall wurde je—
doch erst nach der Medikation

Testament exlstlert im zwa;ten
Fall war es rechtzeitig bekannt.
Hier wurde auf eine Medxkatlon
verzichtet..

1982 hatte der Us—amerikamsche

Psychlater Thomas S. Szasz die

Idee der Vorausverfiigung fir
den Fall einer ‘geplanten unfrei-

'wllhgen Behandlung pubhziert

Ist diese Verfilgung vorher im
Zustand der nichtangezweifelten
Normalitét schriftlich niederge-
legt, milBte sie rechtswirksam
sein: "Gestaltet nach dem Modell

des Letzten Willens und des Wil-
lens 2zu Lebzeiten meht das

'Psychiatrische Testament‘ einen

Mechanismus vor, bei dem Perso-
nen im Zustand der Rationalit#t
und Normalitit planen kﬁnnen.
welche Behandiung' sie fir die
Zukunft winschen, sollten ande-

re sie als verrlickt oder krank
betrachten. Bei Personen, die die

Kraft einer Psychose flirchten
und die sich, um sich vor der
Pgychose 2zu schiitzen, einsper-
ren lassen wollen, kénnte im 'Be-



darfsfall' die Anwendung psych-
iatrischer ZwangsmaSnahmen ein
Psychiatrisches Testament zum
Tragen kommen lassen, das sich
in Ubereinstimmung mit der
Glaubenshaltung dieser Personen
befindet. Bei Personen, die die
Gewalt der Psychiatrie fiirchten
und die, um sich vor der Psych-
iatrie zu schiitzen, das Recht
verlangen, diese zuriickzuweisen,
kdénnte - unbeschadet der 'Not-
wendigkeit' - die Anwendung
psychiatrischer Zwangsmafnah-
men ebenfalls ein Psychiatrisches
Testament zum Tragen Kkommen
lassen, das sich mit der Uber-
zeugung der Betroffenen deckt.
Auf diese Weise wiirde niemand,
der an psychiatrischen Schutz
glaubt, dessen vermeintlicher
Wohltaten beraubt, wihrend nie—
mand, der nicht an die Psych-
iatrie glaubt, gegen ihren oder
gseinen Willen i .

deren Anspruch
und Praktiken
unterworfen
wiirde." (1)
Szasz schickte
seinen Artikel
Berliner 3
Psychiatrie

deutscher Sprache. Diese {iber-
setzten den Text jedoch nicht
nur, sondern machten sich ge-
meinsam mit dem Rechtsanwalt
Hubertus Rolshoven (Berlin) da-
ran, eine Mustererklirung zu
entwickeln, die als Grundlage
der eigenen Willenserkldrung
dient.

Zur Klarstellung: Das Psychiatri-
sche Testament kann - von der
zugrundeliegenden Idee her -
nicht vor der Unterbringung an
gich, vor Fesselung oder vor an-
derem demiitigenden menschli-
chen Umgang schiltzen. Auch
kann es Behandlungs-Kandida-
tinnen nicht vor der ‘teuren'
Verstidndnislosigkeit bewahren,
mit der die Psychiatrie aufgrund
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ihres patriarchalisch-naturwis-
senschaftlich ausgerichteten
Denkens der Sprache der Ver-
riicktheit notwendigerweise ent-
gegentritt (2). Kernpunkt des
Psychiatrischen Testaments ist
vielmehr das Recht auf korperli-
che Unversehrtheit, ein durch
Menschenrechtsdeklarationen ge-—
schiitztes Verfassungsrecht. Auf
die Bedeutung fir psychiatrisch
Tédtige komme ich noch zu spre-
chen.

In der Regel haben 'psychisch
Kranke' nur das Recht, der Ver-
abreichung psychiatrischer An-
wendungen zuzustimmen. Ein Ja
akzeptieren Psychiater problem-—
los. Bei einem Nein wendet sich
der Behandler an das Amtsge-
richt, es mége eine 'Betreuung'
(friiher: Pflegschaft) einrichten.
Dem 'Betreuer' wird von der An-
stalt ein Kkleiner Vordruck zur
Unterschrift vorgelegt, worin er
allen psychiatrisch angeordneten
MaB8nahmen zustimmt. Er ist je—
doch nicht frei von jeder Bin-
dung. Es muf n&mlich als MiB-
brauch seiner Vertretungsmacht
gewertet werden, wenn er im
Gegensatz zu einer frither abge-
gebenen Erkldrung der Betroffe-
nen einer Behandlungsmafnahme
zustimmt.

Die Einsicht in die Bedeutung
des Psychiatrischen. Testaments
kommt selten unabhéngig vom
Wissen Uber die Risiken, die mit
der normalen psychiatrischen
Behandlung, zumeist Neurolepti-
ka-Verabreichung, verbunden
sind. Die unfreiwillige Behand-
lung bedeutet fir die Betroffe—
nen nicht etwa, wie man glauben
kénnte, daB sie zu ihrem Glick
gezwungen werden; in aller Re-—
gel beinhaltet die gewaltsame
psychiatrische Taitigkeit Ein-—
sperren und Anwendung neuro-—
toxischer Psychodrogen. In tota-
litiren Staaten werden diese
psychiatrischen Psychopharmaka
zur Folter benutzt, in der Tier-



medizin u.a. zur Beruhigung von
Schweinen auf Transporten; in
der Psychiatrie sollen dieselben.
stereotyp verabreichten und al-
'antipsychotische Neurolep tika’
bezeichneten Chemikalien zur
Heilbehandlung sogenannter
'Schizophrener' und anderer
'Psychotiker' dienen. Von diesen
Psychodrogen ist bekannt, dag
sie zu schweren Kkérperlichen,
geistigen und psychischen Schi-
den fithren kénnen: u.a. zu Le-
berschéden, zu Tumorbildungen
in den Brustdriisen, zur Stérung
des Hormonapparates (Impotenz,
Sterilitdit und Ausbleiben der
Menstruation), zu Chromosomen-
schidden (somit zu Migbildungen,
wie sie auch Thalidomid/Conter—
gan herbeifiihrte), zum Abbau
der geistigen Fahigkeiten, zu
emotionaler Vereisung, Apathie
und Verzweiflung (bis hin zur
Selbsttétung) sowie insbesondere
zu neurologischen Schiden wie
Parkinson-Erkrankung und blei-
benden Nervenzell-Verinderun-
gen, die wiederum eine erhdhte
'Psychose'-Anfélligkeit bewirken '
kénnen. Lebensgefdhrliche Mus-—
kelkrdmpfe und Erstickungsan-
félle beispielsweise kénnen schon
bei einmaliger Verabreichung der
chemischen Substanzen auftre-

ten; auch die Frage der Dosie-
rung spielt nur eine untergeord-
nete Rolle; alle bekanntgeworde-
nen Schéden treten unter soge-
nannter 'therapeutischer' Dosie-
rung auf (3). Werbeanzeigen wvon
Pharmamultis und normale
Psychiater behaupten, was hier
aus Griinden einer ausgewogenen

Darstellung nicht verschwiegen
sein soll, das genaue Gegenteil:
Neuroleptika seien in aller Regel
harmlos. Und selbstverstédndlich
gibt es auch viele Betroffene,
die die Schdden Neuroleptika in
Kauf nehmen oder fir gering

halten, wobei allerdings der Grad
der Aufklarung und das Wissen
von Alternativen in aller Regel
gegen Null tendieren.

Ein moglicher Schritt auf dem
Weg zum Schutz vor psychiatri-
scher Zwangsbehandlung ist ne-
ben der Schaffung nichtpsychia-
trischer Alternativen die recht-—
liche Absicherung des Psychia-
trischen Testaments. Im Grunde
wére eine Gesetzesreform nicht
einmal notwendig, da StGB und
BGB Vorausverfiigungen bereits
jetzt erméglichen.

Der 1987 vertffentlichte Muster—
text erwies sich bei den ersten
Anwendungen als wirksam:
Psychiater schreckten in den
wenigen Féllen seiner formell
abgesicherten Anwendung vor
der friiher obligatorischen



Zwangsbehandlung zuriick. Die
erfolgreiche Praxis fiihrte in den
vier letzten Jahren dazu, dag
eine neue, ausgefeiltere Version
des Mustertextes entstanden ist.

Diese ist wie folgt aufgebaut:

1. Grundlage meiner Willens
bildung

9, Sofortige Zuziehung meiner
Vertrauensperson und meiner
Anwiltin/meines Anwalts

3. Schweigepflicht, Offenbarun
gen ausschlieflich an meine
Vertrauensperson, ggf. zur
Weitergabe an andere

4. Dokumentation und Einsicht in
diese

5. Durchsetzung und Ermittlung
meines Willens

6. Beachtlichkeit meines Willens
nach geltendem Recht

7. Rechtswidrigkeit auch bei
Verfahrensverstdfien

8., Umfassender Auftrag und
Vollmacht an Vertrauensperso-
nen ' i

9. Widerruf meines Willens

10.Hinweisblatt bei den persdén-
lichen Papieren i

11.Anwaltlicher Uberpriifungs |
vermerk

12.Besonderheiten meiner Lebe-
nsfitlhrung und mein Wille be
ziiglich des Umgangs mit mir

13.Benennung der

personen

14.Bestellung meiner Anwél-
tin/meines Anwalts

15.Unterschriften

16.Erklirung der Bestédtigungs
person

17.Adressen

o

Wie Szasz mitteilte, ist das
Psychiatrische Testament bisher
einzig in Berlin angewandt wor-—
den. In den an einer Hand ab-
zuzidhlenden Féllen reagierten

Vertrauens§

die Psychiater
Uberheblichkeit,

tion wahnten. Die Befragung von
Juristen durch die Psychiater
bewog sie jedoch, von der be-
absichtigten Zwangsbehandlung
abzusehen: Sie hatten Angst,
sich bei einer MiBSachtung des

anfénglich mit?
da sie sich inj;
einer abgesicherten Machtposi- |

e e e /W$~§é§w

sychiatrischen Testaments
strafbar und schadensersatz—
pflichtig zu machen. In Diskus-
sionen iber die neue Situation
beklagten sie sich nun dariber,
daf® sie zur Untédtigkeit verur-



teilt seien, denn aufler Neuro-
leptika hétten sie nichts anzu-
bieten. Die Zwangsuntergebrach—
ten wurden von den Psychiatern,
die zuvor noch wegen 'Selbst—
und Fremdgefédhrdung' auf mona-
telange Einsperrung in die An-
stalt plddiert hatten, jeweils
innerhalb weniger Tage wieder
in die Freiheit entlassen — unbe-
handelt und plétzlich 'genesen’.
Der Mustertext des Psychiatri—
schen Testaments von 1987 bezog
sich vorwiegend auf die Zuriick-
weisung ungewollter Behand-
lungsformen. Um das Dokument
zu stidrken und das Argument zu
widerlegen, auBer Neuroleptika,
. Insulin- und Elektroschocks gé—
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be es keine Unterstiitzungsfor—
men flr den jeweiligen 'psych-
isch kranken' Menschen, sieht
die weiterentwickelte Form des
Mustertextes inzwischen einen
speziellen Abschnitt mit perso-
nenbezogenen Wiinschen vor:
konstruktiven Hilfen fiir den Fall
akuter Verriicktheit.

Fortsetzung folgt...
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