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Ich bedanke mich an dieser Stelle herzlich bei
der Aristoteles-Universitdt und ihrer Psychologi-
schen Fakultdt fiir ihren mutigen Schritt, mich mit
einem Ehrendoktortitel auszuzeichnen. Ich hoffe,
dass diese Universitdt mit ihrer Wertschiatzung des
Erfahrungswissens Psychiatriebetroffener von an-
deren Universitdten zum Vorbild genommen wird,
damit die Stimmen der Psychiatriebetroffenen bes-
ser wahrgenommen und diese in ihrem Kampf um
die Durchsetzung ihrer Menschenrechte mehr un-
terstiitzt werden.
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Danksagung anlasslich der Verleihung
der Ehrendoktorwiirde am 28. September 2010
durch die Psychologische Abteilung der Aristoteles-
Universitat Thessaloniki (Griechenland),
Philosophische Fakultat

von Peter Lehmann

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freundinnen
und Freunde,

es ist fiir mich personlich eine grof3e Ehre, als erster
Psychiatriebetroffener weltweit fiir Pionierleistungen
im Bereich der humanistischen Antipsychiatrie mit
der Verleihung der Ehrendoktorwiirde ausgezeich-
net zu werden. Die Anerkennung meines wissen-
schaftlichen und humanitiren Beitrags zur Starkung
der Rechte Psychiatriebetroffener erfiillt mich mit
Genugtuung.

Das Problem fehlender Unterstiitzung in psy-
chischer Not betrifft keine Minderheit, sondern die
breite Masse der Gesellschaft: die Betroffenen selbst,
die Angehorigen, Kinder, Alte und sozial Ausge-
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grenzte aller Art. Der Schutz vor psychiatrischer
Gewalt hat einen gesamtgesellschaftlich entédngsti-
genden Faktor. Das Einddmmen der Flut von Psy-
chopharmaka-Verordnungen mit ihrer Produktion
sogenannter therapeutischer Zweitkrankheiten und
den daraus folgenden korperlichen, psychischen und
sozialen Behinderungen hétte neben der gesund-
heitlichen auch eine malB3gebliche kostenddmpfende
Wirkung. Das Verstdndnis des aus dem inneren
Erleben unserer Kultur herrithrenden Schmerzes
psychotischer oder depressiver Menschen wiirde
allgemein zu mehr Einsicht in sich selbst fithren
und Isolation und Entfremdung vorbeugen.

Ich mag der erste sein, der fiir Verdienste um
die humanistische Antipsychiatrie mit der Ehrendok-



torwiirde ausgezeichnet wird, aber ich bin
bei weitem nicht der einzige, der auf diesem
Feld aktiv ist. In den letzten 30 Jahren habe
ich mit vielen Psychiatriebetroffenen zusam-
mengearbeitet, auch gestritten, von ihnen
gelernt und profitiert. Ich mochte diese Ge-
legenheit nutzen, einige meiner Mitstreiter
und Mitstreiterinnen ins Geddchtnis zu rufen:

» Erwin Pape habe ich 1979 kennengelernt,
im ersten Jahr meines Engagements. Er
wurde in Deutschland in den 50er Jahren
iiber 100mal elektrogeschockt. Irgend-
wann spater wurde ein Tumor in seinem
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Gehirn entdeckt. Ob dieser die Folge  Mit Giorgos Giannoulopoulos vom Panhellenic Committee of (ex-)
der psychiatrischen Torturen war oder  Users and Survivors of Psychiatry (links), Erik Olsen (Mitte), Lud-
seine psychischen Probleme Folgen des  ger Bruckmann, Vorstandsmitglied von Fiir alle Flle e.V. (2. von
entstehenden, unentdeckten Tumors, rechts), und Jan Verhaegh (rechts), wie Erik Olsen ENUSP-Vor-
konnte nicht geklart werden. Erwin Pape  standsmitglied

iiberlebte die Tumoroperation nicht.

Nach Ende des 2. Weltkriegs war er der

erste Psychiatriebetroffene in Deutschland, der
die insbesondere aus dem angloamerikanischen
Raum stammenden sozialwissenschaftlichen
Erkenntnisse {iber psychiatrische Menschen-
rechtsverletzungen aufgriff und gleichzeitig vor
der Verwendung des Begriffs psychische Krank-
heit warnte, da dieser den Herrschaftsanspruch
von Psychiatern impliziere.

» Tina Stéckle, Lehrerin und Diplom-Sozialpé-
dagogin, kam 1980 in die Irren-Offensive, eine
antipsychiatrische und damals undogmatische
Selbsthilfegruppe, die ich mit Ludger Bruck-
mann und anderen Psychiatriebetroffenen in
Berlin gegriindet hatte. Sie lebte die radikale
Solidaritdt mit Ausgegrenzten, liel diese in
ihrer Diplomarbeit unverbliimt zu Wort kom-
men, ohne ihre Aussagen zu interpretieren, und
forderte von der akademischen Gesellschaft,
ihre Ressourcen auch Psychiatriebetroffenen
zur Verfiigung zu stellen. Tina Stockle starb
1992. Thr zu Ehren tragt das Weglaufthaus in
Berlin, eine antipsychiatrische Zufluchtstétte,
den Beinamen Villa Stockle.

» Auf Benny Lihme, Dozent fiir Sozialpddagogen
in Kopenhagen und Herausgeber der dédnischen
Zeitschrift Social Kritik, traf ich 1982 beim anti-
psychiatrischen Psychipol-Kongress in Amster-
dam. Wihrend man in Deutschland Menschen
mit anderer Meinung oft — real oder metapho-
risch —niederbriillt, auch gerne als Psychiatrie-
betroffener (man fiihlt sich ja immer im Recht),
beeindruckte er durch sein gelassenes und —auch

>

>

als Psychiatriebetroffener — nicht weiter zu be-
griindendes selbstbewusstes Auftreten.
Leonard R. Frank lernte ich zuerst als Buchautor
und dann personlich in San Francisco kennen. Er
iiberlebte in den 1960er Jahren 35 gewaltsam
verabreichte Elektroschocks in Kombination mit
50 Insulinschocks und entwickelte wie kein an-
derer Psychiatriebetroffener eine Stirke, tiber
Jahrzehnte hinweg bis heute alle verfiigbaren we-
sentlichen Informationen tiber diese brutalen und
nach wie vor praktizierten psychiatrischen Be-
handlungsmallnahmen zu sammeln, zusammen-
zufassen und sie den Betroffenen und der interes-
sierten Offentlichkeit zur Verfiigung zu stellen.
David Oaks, ebenfalls US-Amerikaner, lernte
ich als kompetenten Autor der Madness Network
News zum Thema Neuroleptikaschidden kennen.
Ich erkannte, man muss kein Arzt sein, um die
physiologischen Auswirkungen psychiatrischer
Anwendungen zu verstehen. Als Geschéftsfiih-
rer von MindFreedom International zeigt David
Oaks, wie wichtig und effektiv ein internatio-
nales Netzwerk aller an der Durchsetzung von
Menschenrechten Interessierter ist.

Mit Dorothea Buck, der heute 93jahrigen Eh-
renvorsitzenden des deutschen Bundesverbands
Psychiatrie-Erfahrener, stritt ich in dessen Vor-
stand von 1994 bis 1998 in gegenseitigem Re-
spekt um das beste Vorgehen, die Rechte von
Betroffenen durchzusetzen und ihnen Gehor zu
verschaffen. Nach der Erfahrung von psychia-
trischem Zwang wihrend des Nationalsozialis-
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mus und danach — unter anderem Zwangssteri-
lisation, Elektro-, Cardiazol- und Insulinschocks,
Dauerbider und kalte nasse Packungen — hélt
sie, basierend auf einem erfahrungswissenschaft-
lichen Ansatz, an der Hoffnung auf ein gleich-
berechtigtes Miteinander in Lehre und Praxis
gemeinsam mit reformwilligen Professionellen
und Angehdrigen fest.

Kerstin Kempker ist eine psychiatriebetroffene
Autorin, mit der ich seit vielen Jahren mein Leben
teile. Sie war in der zweiten Halfte der 1980er
Jahre zur Berliner Irren-Offensive gestofien und
dann mafigeblich am Aufbau des Weglaufhauses
beteiligt, in dem sie einige Jahre in leitender
Stellung arbeitete. Die Erfahrung nach wie vor
ungesiihnter Misshandlung durch Elektro- und
Insulinschocks, kombiniert mit massiver Psy-
chopharmaka-Verabreichung und — wie allgemein
iiblich — ohne informierte Zustimmung, lief3 sie
weder den Blick fiir ihre ebenfalls psychiatrisch
geschadigten Mitmenschen verlieren noch den
kiihlen Witz und die Lust am Sprachspiel, am
Widerspruch und am Leben selbst.

Ich habe hier sieben Menschen genannt, die nach
meiner Meinung ebenso einen Ehrendoktortitel
verdienen. Hétte ich mehr Zeit, wiirde ich noch mehr
Namen nennen, beispielsweise

>

Maths Jesperson aus Schweden und Karl Bach
Jensen aus Dénemark, zwei langjdhrige Weg-
gefihrten im Européischen Netzwerk von Psy-
chiatriebetroffenen (ENUSP);

David Webb aus Australien, der erste graduier-
te erfahrungswissenschaftlich orientierte Sui-
zidforscher;

Hannelore Klafki und Wilma Boevink, zwei
engagierte und ebenfalls die Erfahrungswissen-
schaft weiterentwickelnde Stimmenhérerinnen
(2005 starb Hannelore Klafki);

Tina Minkowitz vom Weltverband von Psychia-
triebetroffenen und Gabor Gombos aus Ungarn
mit ihrem langjdhrigen Eintreten fiir die Siche-
rung von Menschenrechten Psychiatriebetrof-
fener — beide spielten eine mafigebliche Rolle
bei der UN-Konvention der Rechte von Men-
schen mit Behinderung;

Bhargavi Davar aus Indien, die sich fiir die
Bewahrung traditioneller Hilfsmittel im Ange-
sicht der aggressiven globalisierten Marktpoli-
tik der Pharmamultis engagiert;

Jan Wallcraft aus England mit ihrer erkenntnis-
reichen betroffenenkontrollierten Forschung;
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» Judi Chamberlin, die grof3e alte Dame der Selbst-
hilfebewegung, und Thilo von Trotha, ein von
Michel Foucault inspirierter Philosoph, der durch
seine brillante theoretische und dialektische
Reflexion und die gedankliche Zuspitzung von
Widerspriichen im Psychiatrie- wie auch im
Antipsychiatriesektor bestach. Judi Chamberlin
starb im Januar 2010, Thilo von Trotha im Mirz
2009.

Mit den Genannten habe ich in vielfiltigster Weise
kooperiert und von ihnen gelernt, dafiir bedanke
ich mich ausdriicklich. Dartiber hinaus gibt es seit
vielen Jahren Nichtbetroffene, die mich unterstiitzt
haben und denen ebenfalls mein Dank gebiihrt,
allen voran Marc Rufer, Arzt und Psychotherapeut
in der Schweiz, der mich seit vielen Jahren bei
Publikationen tiber Schiaden und Risiken von Psy-
chopharmaka, iiber Moglichkeiten zu deren relativ
gefahrlosem Absetzen und zu Alternativen zur Psy-
chiatrie unterstiitzt und ein wahrer Freund geworden
ist.

» Franco Basaglia unterstiitzte mich ohne zu z6-
gern in meinem Kampf um das Recht auf Ein-
sicht in die eigenen Psychiatrieakten.

» David Cooper engagierte sich bei der Suche
nach einem Verlag fiir mein erstes Buch.

» Jirgen Gotte, Psychiater in Berlin, und Eva
Renckly, eine seinerzeit im Berliner Gesund-
heitsladen aktive Medizinstudentin, halfen mir
vorbehaltlos durch die Erklarung medizinischer
Sachverhalte;

» Craig Newnes, Psychologe in England, ermog-
lichte mir Publikationen im englischsprachigen
Raum;

» Theodor Itten, Psychologe in der Schweiz, zeigte
mir das weite Spektrum humanistischer Psycho-
therapie und stiftete die Freundschaft mit Loren
Mosher, dem Vater der Soteria-Bewegung;

» Peter Stastny, Psychiater in New York, tibersetzte
einfach so von sich aus in seiner Freizeit mein
Manuskript zur Rolle der Sozialpsychiatrie auf
dem Weg zum psychiatrischen Massenmord wih-
rend des Hitlerfaschismus und wurde mittlerwei-
le Mitherausgeber von ,,Statt Psychiatrie 2° tiber
Alternativen zur Psychiatrie in aller Welt;

» Anna Emmanouelidou, Psychologin in Thessa-
loniki, iibersetzte — ebenfalls von sich aus in
ihrer Freizeit — das Buch ,,Psychopharmaka
absetzen™ ins Griechische, fand einen Verleger
und bearbeitete als Mitherausgeberin das Buch
fiir die Leserschaft in Griechenland (eine Un-



terstiitzung, von der jeder Autor und Verleger
nur trdumen kann);

» Wolfram Pfreundschuh, ein in Miinchen leben-
der Psychologe, machte tiber viele Jahre hinweg
mit viel Engagement meine Biicher druckfertig;

» Edmund Schonenberger, Rechtsanwalt, Griinder
und Kopf von PSYCHEX Schweiz, erwies mir
die Ehre, Vorstandsmitglied dieser einmaligen
antipsychiatrischen Menschenrechtsorganisation
zu werden;

» Hubertus Rolshoven, sein Kollege in Berlin,
war nicht nur mir lange Zeit enger Freund, ent-
wickelte mit uns das Psychiatrische Testament
und formulierte juristisch hieb- und stichfeste
Sétze, mit denen ich die Untaten von Psychiatern
publik machen konnte;

» Und natiirlich Kostas Bairaktaris, der engagiert
arbeitet an der Uberwindung des herrschenden
medizinischen Modells und dessen Nachahmung
in der Psychologie und dessen Engagement letzt-
lich zu verdanken ist, dass der heute beginnende
Kongress des Européischen Netzwerks von Psy-
chiatriebetroffenen an der Aristoteles-Universi-
téit stattfinden kann. Am liebsten hitte ich alle
Genannten — trotz oder sogar wegen ihrer teil-
weise recht unterschiedlichen theoretischen An-
sdtze — stdndig in meiner Nihe.

Allerdings miissten sie dann auch die Musik ertra-
gen, die mich beim Schreiben oft begleitet: Der
grofle Gesang (Canto General), Lobgepriesen sei
(Axion esti), Marsch des Geistes (Pnevmatiko em-
vatirio), von Mikis Theodorakis geschrieben oder
vertont, von Maria Faranduri oder Petros Pandis
gesungen.

Einen Forderer habe ich mir fiir zuletzt aufges-
part, historisch gesehen steht er am Anfang. Es ist
der Berliner Soziologieprofessor Manfred Liebel. Er
lud mich 1979 ein, als ich aus der Psychiatrie —
gleichsam wie aus dem Hades — zuriick an die Uni-
versitidt kam, um mein Studium abzuschlie3en, das
durch meine Verriicktheit kurz vor dem Examen und
die damit verbundene Verschleppung in die Psychi-
atrie unterbrochen war. Er bot mir an, bei ihm iiber
meine eigene Verrticktheit zu promovieren — aufgrund
des erfahrungswissenschaftlichen Ansatzes seinerzeit
eine revolutiondre akademische Herangehensweise.
Ich glaube nicht, dass ich ohne sein Vertrauen in mich
heute hier stehen wiirde. Aus der Frage, was wir aus
der Wirkung von Neuroleptika {iber die Natur der
Verriicktheit lernen konnen — als kleines Kapitel in
meiner Dissertation geplant —, entwickelte sich ein
Buch, ein Verlag, mehrere Biicher, verbunden mit
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dem zunehmenden Engagement fiir individuelle und
organisierte nicht- und antipsychiatrische Selbsthil-
fe, fiir Alternativen und die Durchsetzung von Men-
schenrechten auch fiir Psychiatriebetroffene. Weiter
an der Dissertation zu schreiben und gleichzeitig zu
arbeiten, publizieren und mich zu engagieren war
mir nicht moglich, der Tag hat nur 24 Stunden, seit
Jahrzehnten liegt die Dissertation brach. Dass ich
jetzt fur die Arbeit, die mich von meiner Dissertati-
on abhielt, mit einem Ehrendoktortitel ausgezeichnet
werde, ist eine feine Ironie — eine Ironie, die passt
und die ich gerne akzeptiere.

Viele Jahre war meine Mutter die einzige, die
mich nach dem Fortgang meiner Dissertation fragte.
Ihr, die bis ins hohe Alter meine Biicher Korrektur
las (sie starb vor zwei Jahren), meinem Vater, meinem
Bruder und meiner Schwiégerin gebiihrt mein gro3er
Dank fiir ihre Unterstiitzung in der psychopharma-
kabedingt hoffnungslosen und diisteren Zeit nach
meiner Entlassung aus der Psychiatrie 1978 und in
der Zeit danach. Sicher war es nicht angenehm, ein
gemeindepsychiatrisch mit Depotneuroleptika ver-
sorgtes Familienmitglied zu ertragen, das apathisch
und dumpf glotzend herumsaB, ungepflegt und auf-
grund der neuroleptikabedingten tardiven Dyskinesie
der Kaumuskulatur stdndig vor sich her schmatzend.
Viele Psychiatriebetroffene leiden ja unter Aggressi-
onen und Diskriminierung in ihrer Familie; meine
Familie war gliicklicherweise anders und konnte
erfahren, wie sich Noncompliance, das heilit die
Verweigerung der Unterordnung unter das psychiat-
rische Behandlungsregime, auszahlen kann. Dank
gebiihrt auch meiner Freundin Ellen und meinem
Freund Ricci — diese Freundschaften iiberdauerten
als einzige die Zeit der Psychiatrisierung — sowie den
spiater Dazugekommenen, beispielsweise Ludger
Bruckmann, der mich seit 30 Jahren durch all die
Tiefen und Untiefen der Selbsthilfebewegung beglei-
tet; oder dem Filmemacher Zoran Solomun, der in
seinem Buchbeitrag ,,Was hilft mir, wenn ich verriickt
werde® das, wofiir wir stehen, mit einfachen Worten
auf den Punkt gebracht hat:

Wir héren zu, sprechen, horen wieder zu. Wir sagen
unsere Wahrheit, von der wir wissen, dass es sie gibt,
und wir horen sie. Und so 6ffnen wir den Zugang zur
eigenen Tiefe und begegnen der Warme des anderen.
Das ist die gewohnlichste Sache, die ich vom Leben
erwarte.

Ich hoffe, dass meine Auszeichnung Signal zum
Weitermachen auch fiir die ndchste Generation von
Psychiatriebetroffenen ist. Ich hoffe, dass sie reflek-
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tiert und vorsichtig vorgehen, denn Psychiatrie-
betroffenheit ist keine Kategorie, die uns zu besseren
Menschen macht. Ich pladiere fiir ein respektvolles
Miteinander, auch wenn wir unterschiedliche Prife-
renzen haben, und fiir eine produktive Zusammen-
arbeit mit all denen, die gegen Verdummung, Unter-
driickung, Ausbeutung und Normierung der Men-
schen aktiv sind. Geben wir darauf Acht, dass wir
uns nicht in neue Abhingigkeiten begeben, denn —
neben Gesundheit — ist nichts wertvoller als Freiheit
und Unabhéngigkeit.

Danke besonders an die Aristoteles-Universitit
und ihre Psychologische Fakultit fiir ihren mutigen
Schritt, mich mit einem Ehrendoktortitel auszuzeich-
nen. Ich hoffe, dass diese Universitit mit ihrer Wert-

schitzung des Erfahrungswissens Psychiatriebetrof-
fener von anderen Universitéten zum Vorbild genom-
men wird, damit die Stimmen der Psychiatriebetrof-
fenen besser wahrgenommen und diese in ihrem
Kampfum die Durchsetzung ihrer Menschenrechte
mehr unterstiitzt werden.

Danke zuletzt all meinen Schutzengeln, die mich
die Demiitigungen in der Psychiatrischen Anstalt
und die Diskriminierungen danach ungebrochen
tiberstehen und mich von den Folgen der erheblichen
Korperverletzung durch die Zwangsbehandlung in
der Anstalt und der anschlieBenden gemeindepsy-
chiatrischen Weiter-,,Behandlung® weitgehend wie-
der erholen lieBen. Ich denke an die Massen von
Psychiatrisierten, die dieses Gliick nicht hatten.

Nach der Zeremonie'

! Wir bedanken uns bei Takis Leontidis, FOTO GRECO, fiir die Fotos von der Zeremonie.
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