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Peter Lefvryam

Empowerment, so steht es im neuen Buch des Psychiatrie-Verlags
von Andreas Knuf und Ulrich Seibert (KnuF, SEIBERT 2000), kom-
me aus der Befreiungsbewegung der Schwarzen und Frauen und be-
deute Auflehnung gegen Unterdriickung und Machtlosigkeit — ei-
gentlich. Gemif} der Definition von Judi Chamberlin, der »grofien
alten Dame der Selbsthilfebewegung« und Mitbegriinderin des US-
amerikanischen National Empowerment Center, heifit Empower-
ment im psychosozialen Bereich unter anderem: »mit der eigenen
Stimme sprechen, die eigene Identitdt neu definieren, die eigenen
Moglichkeiten und das Verhiltnis zu institutionalisierter Macht neu
definierens (CHAMBERLIN 1993, S. 317). Diese Definition wurde
in Deutschland in vielfdltiger Weise bekannt gemacht, z.B. in Arti-
keln der»Sozialen Psychiatrie oder im Mitgliederrundbrief des Bun-
desverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BPE). Ziele von Empo-
werment sind Gleichberechtigung und Selbstbestimmungsrecht.

Sozialpsychiatrisierung von Empowerment

Was machen psychiatrisch Tétige aus dieser Aussage? Der Psycho-
loge Wolfgang Stark aus Miinchen ignorierte in seinem Buch »Em-
powerment« Publikationen von Psychiatrie-Betroffenen ausnahms-
los (STark 1996). Knuf und Seibert lassen zwar einige zu Wort
kommen, haben allerdings bereits eine eigene Definition von Em-
powerment: Neben verstdrkter Einflussnahme auf der politischen
Ebene sehen sie Empowerment unter anderem als »Bewéltigung der
psychischen Krankheit« und als »vermehrte Mitbestimmung bei der
Behandlung« (KNUF, SEIBERT 2000, S. 5). Neben den Betroffenen
als den Subjekten des eigentlichen Empowerments sehen sie pro-
fessionell Tatige Empowerment machen als Menschen, die von
(omni)potenten Helferinnen zu Beraterinnen und Férderinnen ei-
nes zunehmenden Emanzipations- und Partizipationsprozesses
werden. Schoén gesagt. Solche Definitionen sind dazu angetan, eine
Vielzahl von Fragen zu stellen:
»  Was ist mit den Menschen, die die Denunzierung einer stéren-
den und unbequemen Lebens- und Sinnesweise und unzivili-
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Abbildung 1: Passen sich Psychiatrie-Erfahrene in die vorgegebenen Struk-
turen, fordern wir inre Empowerment-Prozesse

siert ablaufender emotionaler Prozesse als krank und damit als
medizinisch behandlungsbediirftig grundsétzlich zuriickweisen
(KEMPKER 1991)? Wieso sollen diese Menschen Mitbestim-
mungsprozesse ausgerechnet mit Medizinerinnen anstreben?
Was ist mit den Menschen, die unter psychopharmakabedingten
chronischen Psychosen und Muskelstérungen leiden bzw. die
es schlicht ablehnen, das Menschenrecht auf koérperliche Un-
versehrtheit als Verhandlungsmasse zur Disposition zu stellen
(LEHMANN 1996)? Sollen ein Schutz vor einer (weiteren) Ver-
letzung ihres Selbstbestimmungsrechts fiir diese Menschen kein
Thema sein?

Was bringen aufwendige Gespriache mit Medizinerinnen und
Medizinern, die aufgrund ihrer naturwissenschatftlich orientier-
ten Ausbildung stindig von Stoffwechselentgleisungen triumen
und gar nicht in der Lage sein kénnen, Menschen mit psychi-
schen Problemen sozialer Natur bei Emanzipationsprozessen
beizustehen? Hatte nicht auch das 1995 in der Zeitschrift»Sozial-
psychiatrische Informationen« publizierte Ergebnis einer Um-
frage des BPE eine als svernichtend« zu bezeichnende Absage
an die Psychiatrie erbracht, als nur 10 % der Antwortenden an-
gaben, dort Hilfe zur Losung der Probleme gefunden zu haben,
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die zur Psychiatrisierung gefiihrt hatten (PEECK/VON SECKEN-
DORFF/HEINECKE 19953).
»  Was soll mit psychiatrisch Tétigen Positives erreicht werden, die
z.B. Jugendliche aus nichtigem Anlass mit Elektroschocks,
Insulinkoma-Behandlungen und multiplen Pharmacocktails
traumatisieren (KEmpPkER 2000, S. 36-61) und mit dieser ener-
gischen Behandlungsattitiidde Leitfiguren psychiatrischer Berufs-
verbdnde werden?
Wo bleiben in psychiatrischen Diskussionszusammenhéidngen
Psychiatrie-Betroffene, die die Anwendung des Strafrechts auch
im psychiatrischen Bereich fordern bei dem Straftatbestand, der
da heif3t »fortwihrende strafbare Korperverletzung durch Ein-
griffe in die korperliche Unversehrtheit ohne wirksame Aufkli-
rung liber Behandlungsrisiken und Alternativen«?
= Wie kénnen sozialpsychiatrisch Titige unterstiitzend wirken,
wenn sie nicht einmal in der Lage sind, massivste Vorschidi-
gungen ihrer Patientinnen durch brutale biologische Behand-
lungsmaf3inahmen zu erkennen?

]

Lost die Verwendung des Modebegriffs Empowerment all diese
Probleme? Oder soll die Vielzahl der Psychiatrie-Betroffenen inner-
und aufierhalb des BPE, die unter der Losung »Geld und Rechte«
nach einem wirksamen Schutz vor willkiirlichen psychiatrischen
Ubergriffen und nach selbst verwalteten nichtpsychiatrischen Alter-
nativen streben (WEHDE 1991; KEMPKER 1998), wieder einmal aus-
gegrenzt werden? Und sollen Machtmissbrauch, strukturelle Men-
schenrechtsverletzungen und psychiatrische Inkompetenz wieder
einmal unter den Tisch gekehrt werden?

Selbstverstindlich gibt es auch Psychiatrie-Betroffene, die tiber-
zeugt sind, in der Psychiatrie Hilfe bekommen zu haben, die fiir sich
sogar Zwangsbehandlung als hilfreich definieren, die jene mensch-
lichen, psychotherapeutischen und sozialen Hilfen erhalten haben,
die anderen vorenthalten wurden, die sich — aus welchen Griinden
auch immer — unter dem Motto »Verhandeln statt behandeln« — mit
mehr oder — in der Praxis meist — weniger Mitbestimmung zufrie-
den geben, Beispiel Behandlungsvereinbarung. Deren Sichtweise soll
in keiner Weise diskreditiert werden. Aber es ist die Sichtweise eines
Teiles der Betroffenen, und sie zur Sichtweise der Betroffenen ins-
gesamt zu erkldren, ist unredlich.
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Empowerment in 6ffentlichen Veranstaltungen?

Bisher besteht im psychosozialen Bereich auf vielen Ebenen ein
Ungleichgewicht, eine Benachteiligung von Psychiatrie-Betroffenen.
Solange dies noch so ist, sollten — wie dies beispielsweise manchmal
zum Abbau der Diskriminierung von Frauen praktiziert wird — Quo-
ten eingefithrt werden: bei der Stellenbesetzung, bei Planungsko-
mitees von Kongressen, bei Zusammensetzung von Podien, der Ver-
gabe von Hauptreferaten, der Leitung von Arbeitsgruppen usw. Da
Kongressteilnahme oft fiir die Masse der zu 80 % arbeitslosen Psy-
chiatrie-Betroffenen unerschwinglich ist, muss Psychiatrie-Betrof-
fenen eine finanziell erheblich erméfligte Kongressteilnahme ermdog-
licht werden. Und sie miissen endlich auch bei Pressekonferenzen
beteiligt werden, damit sie den Hauch einer Chance bekommen, das
in den Medien grassierende Stereotyp des gemeingefdhrlichen und
behandlungsbediirftigen Irren zu korrigieren. Wem ist aufgefallen,
dass beim Festakt zur Feier »25 Jahre Psychiatrie-Enquete — Bilanz
und Perspektiven der Psychiatrie-Reform« am 21. November in
Bonn — Bad Godesberg urspriinglich nicht ein/e einzige/r Psychiat-
rie-Betroffene/r sprechen sollte? Wer der grofien Empowerment-En-
thusiasten hat gegen diese Ausgrenzung protestiert? Was ist das fiir
eine Psychiatrie-Reform, wenn bei der Pressekonferenz zum Fest-
akt die Betroffenen mal wieder — wie selbstverstindlich — ausgegrenzt
waren?

Empowerment im Selbsthilfebereich?

Angesichts der grofien Zahl Psychiatrie-Betroffener Menschen ist
die Anzahl der im Selbsthilfebereich-Tiétigen mehr als gering. Und
nur ein Bruchteil setzt sich aktiv und offensiv fiir die Vertretung der
eigenen Rechte ein. Viele Betroffene freuen sich, wenn ein Profi
uberhaupt mal zuhoért, wenn sie als Menschen wahrgenommen wer-
den. Man kann es ithnen nicht verdenken angesichts ihrer Erfahrun-
gen in der Psychiatrie.

Doch wenn sich Betroffene organisieren, wenn sie ihre Interes-
sen Offentlich vertreten oder wenn sie ihre Selbsthilfe- und Bera-
tungstitigkeiten geférdert haben wollen, finden nicht einmal diese
Wenigen Unterstiitzung. Weshalb wird der Selbsthilfebereich nicht
finanziell geférdert bzw. in der Regel — im Vergleich zu anderen
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Ausgaben — mit Almosen abgespeist? Wo ist der Protest, wenn das
Bundesministerium fiir Gesundheit Millionen fiir die psychiatrische
(»Anti-«) Stigmatisierungskampagne der biologischen Psychiatrie
zum Fenster hinauswirft, um selbst die bescheidensten Forderan-
trage von Selbsthilfeorganisationen mit dem Argument »Kein Geld«
abzuschmettern? Wo ist der Protest gegen den Skandal, dass sich of-
fenbar Verbraucherverbinde die Krankenkassengelder unter die
Nigel gerissen haben, die eigentlich fiir Selbsthilfe-Einrichtungen
gedacht sind?

Fazit

Empowerment, Partnerschaft und Gleichberechtigung sind schéne
Worte. Sie eignen sich fiir Sonntagsreden. Da Partnerschaft nur unter
Gleichberechtigten denkbar ist, sind alle, die Empowerment und
Gleichberechtigung wirklich wollen, freundlichst aufgefordert, die
rechtliche, soziale und finanzielle Situation von Psychiatrie-Betrof-
fenen auf allen Entscheidungsebenen zu stirken, bestehende Macht-
gefille zu verringern, Allianzen mit Psychiatrie-Betroffenen einzu-
gehen, sich 6ffentlich im Rahmen ihrer Moglichkeiten und Verbénde
zu duflern.

Da erfahrungsgeméifl Menschen an ihren Machtpositionen hin-
gen, sollten Psychiatrie-Betroffene nicht auf den Sankt-Nimmer-
leins-Tag warten, sondern gemeinsam daran gehen, eine Gegen-
macht aufzubauen. Dazu miissen sie sich zusammenschlieflen und
gemeinsam auf den Weg zur Gleichberechtigung machen. Wenn sie
eine Hand voll Nichtbetroffener begleitet, sollten sie sich freuen.
Wenn jene aber in einer Weise von Empowerment reden, dass sie
nur den urspriinglich mit emanzipativem Sprengstoff versehenen
Begriff entschirfen und die Idee in altbekannter psychiatrischer Art
uminterpretieren, verbiegen, entschirfen, eingemeinden — »koop-
tieren«ist der Fachbegriff in der internationalen Selbsthilfe- und Be-
frelungsbewegung —, dann zeigt dies, wie weit der Weg ist zu einer
Gegenmacht, zu echtem Empowerment, wie wichtig es aber auch
ist, diesen Weg zu beschreiten. Das Ziel miissen allerdings die am
Selbstbestimmungsrecht, am wirksamen Mitbestimmungsrecht, an
echter Partnerschaft interessierten Betroffenen bestimmen, niemand
sonst.
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