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Tl Interview mit Tina

i

Mich hat ein Mitgledd der Irren-0ffensive, Feter L.,
interviewt. Dies war das ergte Interview; ich konnte
also selbst ngchvollziehen, wie dag ist: wie dag zuerst
mal in dern Bauch f8hrt, wenn das Hend liuft, und ich
plitzlich vor Fragen gestellt war, iber die ie¢h mir noch
wenig Gedanken gemacht hatte. Es ist viel einfacher,
sich Fragen auszudenken, als diese dann beentworten zu
alissern....

Der Fragebogen war zu diesem Zeitpunkt such noch nichi
richtig ausgearbeilet; ich habe ihn erst im Laufe der
Interviews welterentwickelf.

41s ich dann mein eigenes Interview abtippte, war ich
riehtig begaistert dariiber, was mir de so zu den Fragen
eingefallen war. Ich sehe meln Interview glelchwertig
neben den snderen swilf. Mir ist das Froblew bewulit,wie
schwierig ep filr mich sein wird, wirklich objektiv alle
AJussagen gleich gtark zu beriicksichtigen. aAber die fe-
ser haben ja die Mdglichkeit, das zu kentrollieren, da
alle Interviews vellstindig abgedruckt sind.

Wzs hast Du frilher mit der Namen Irrenhsusg verbunden?
Irrenhsus, das war fir mich was genz GefZhrliches. Ich srin-
pere mich, wie es mir grauste, wenn meine Tante die Geschich-
te mit dem Irren erzihlie, der aus der Klapse susgevbrochen
war, im welBen Nachthemd auf der Wiese stand, wie sie um ihr
Yeben radelts, den Verfolger laut schnaufend hinter sich...
Wenn jemand asus dem Dorf in daes Trrephauvs ksm, dann sprach
niemand offen dariiber, es wurde nur getuschslt.

Das war was pang Schiimmes, es war tabu.

Tu bist ja nun nicht durch Zufall imns Irrenhaus reingekom-
men, sopdern Du hast ganz bestimmte Frobleme gehabt, die Dn
nicht bewEliigen komntest. Ich will wissen, welche Bediirf-
nisse Pu hattest, die Du nicht befriedigen konntest odar de~
ren Befrisdigung Dich in solche Probleme reingefiihet hat,

Ich heb™s nie meschafft, die Relle der lieben, netten, ange-
palten, braver, erfolgreichen Tochier, diese Relle, dile ich
nicht mehr spielen wollte, sbzulegen. Xch hab's dapn nit Ge-
walt versucht: rumzuszufen, rumzuzishen, nicht zu studieren.
Als ich dann Lehrerin war, hat sich das alies noch viel mehy
verscharf¥. Auf einem kleinen Dorf im tiefen Spessard waren
die Zwinge 5¢ exirem, dal ich mich heule wundere, wie ich
das liberhaupt ausgehalten hab. Ich hatte in der Zeit nlemand,
der mir gezeight hitte, wie ic¢h da rauskommen kdnnte. Ich war
gezwungen, mich destruktiv =it Drogen avs der Alltagssitua-~
tion, die ich Hdberhaupt nicht ausgehalten habe, wegzubringen.
Es gibt da wviele Leute, die mi% ihrer Rolle nicht zurecht-
kowmen; ez gitt viele Frauen, die Tabletien nehmen, depres-
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Ziv werden: dz miiften die Trrenhiuser Jja lbervell seifivess.
Wenn ¢s nicht botaler Zufall sein sell, dann missen bel Dir
sugétziiche Bedingungen dezugekomnen Sein.

Ls wer einmel die prundverkehrte Lebenssituetion und dazu
noch déie verkehrten Leute, Ich hab wieder bel meinen Eltern
gewohnt, weil ich ja so hiifles wary meine Freunde haben mich
auch nicht mehr unterstitzt, Dazu kam dann nockh ein Autoun-
fall und ein totaler kdrperlicher Zusammenbruch. Ich war woll-
xommen lahmgelegt, uwnfdhig noch irgendwas selber zu machen.
Der Havsarzt hat dann meinen Eltern pgeraten, mich doch ins
Irrenhaus zu bringen; jch bin sogar freiwilliy in der Klapse
gelandet!

Wie kam das, dal Du pldtzlich bersit warst, da auch nech frei-
willig reinzugehen?

JByse-we. Well es fir mich kedine Alternative gab. Teh war
auch zu diesem Zeitpunkt kirperlich so fertig, dal ich nicht
mehy gehen konnte, Dis h¥tten 2lles wit mir machen kinmen.
Mir ket's unheimlich gegreust, ieh wollitse nicht hin, ich ha-
be gewelint, konnte mich aber nicht wehren., Aber weil ich
sonst ja keine Alternative sah, dachte ich auch "vielleiloht
hilf4 ez wmir insoweit, del ich wieder einigermaBen zu mir
5elbst komme', Ich shnte nichi, dal genau cas Gsgenteil pas-
gieyen wirde... Ioh hatte damals die Hoffnung, daf ich wenig-
stens 50 welt komme, dal ich nachher fir mich existieren
kann.

East Du Dich, kurz bevor lu reinksmst, damit abgefunden,dal
DIa jetzt euch irre bist?

Ich hal mich nie gefragt ‘bin ich verrickt oder nichtfis...
Ich war gelihmt vor Entsetzen und Angst. Ich seh die Leute,
die auch einpesperrt waren, und dachte mir "wag machen die
mit denen, was werden die mit nir machen?’.....

Was haben sie mit Dir gpemacht?

Bie setaten mich von Alkohol auf Tablelten - das war ihr
Verk! Anaonsten machten sie gar nichts. Die Erzte wollten mir
einen Schock verpaasen, indem sie mich drei Monate einsperr-
ten. Ich war nachher auch so0 geschockt, dal ich unfihig war,
nit Menschen zu reden; ich war total im Arsch.....

Das ping dann so weitsr, daf ich nach drei Monaten zwangs-—
eingewiesen wurde. Vielleicht war das ein indirekter YWunsch,
als ich die Dropgen einkaufte; ich hab daun einen riesen Auf-
stand gemseht. leh konnte das Leben drauBen nicht mehi ertraw
gen, es war miy alleg viel zu viel, viel zu unsinnig.......
Was war denn zu viel?

Ich bhatte keinen Fihrerschein mehr, war total isoliert, war
unféhig auf Leute zuzugehen.... Ich hab die Drogen eingekauft
mit dem Gedapken 'egal, was Jetet pasgsiert, sber so kann ich
nichkt mehr welterleben',......

Dig erste VWoche nach der Zwappselinweisung war ich wie tot.
Ich dachte, die machen mi¢h fertipg. Teh war total schockiert
Uber dig ganze Szene: Wie mich die Bullepn in die Klapse ge-
braceht hatten, daan wurde ich an HiEnden und Fiifen fixiert,
Ich hatte mich zuerst so gewehri, dal ich blutige S¥riemen
hatte.... Dann, wie sie mich hehandelt hazben, die Art, wie
die mit mir geredet haben, eben wie mit Jjemand, dem sie nicht
fir vell nehmen. Die sind iiberhesupt nicht auf mich elingepan-
gen., Ich war totsles Objekt, des hat mick vollikommen fertig
gemacht.....

Welche sogensnnten therapeutischen Malfinshmen wurden denn
prakbiziert?

waaas Fiir 2lle Insassen gab es zwel Psycholopen... Ich geshitr—
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te nach der Zwsngseinweisung zu den privilegierten Insassen-
ein Psychlater meinte, er wolle wmir wirklich helifen - die
einmal die Woche filr eine Swtunde zu dem Paycholoegen durften.
Lber es war keine Verirauensebene da,... Ich hab denen allen
was vergespielt, hab nur die Dachen rausgelassen, von denen
ich dachte, daB sie dile nicht wieder gegen mich verwenden
kornen, Deshald hat es mir auch nichbes gebracht, im Gegen-
teils.. Ich wer geswungen, otédndig Theater spielsn zu milssen,
also mich verleugnen zu miissen, =ben auch dem Personal und
den Poychiatern gegeniiter..... Dann gab’s noch sweimal die
Woche autogenss Treining. Des fend ich genz schrecklich,weil
men =2ich da entspannen solite. Tch hab das nicht ausgehalten,
da ich viel zu starke Spamnnungen in mir hatte....s

Das heifit, Du hast nur negative Erfahrungen mit Therapien
gemacht?

Ja, ja,... ich hab nie jemanden in der Therapie kernengelernb,
der gesagt hétte 'in Diy ist so viel Tolles, Gutes, Du bist
Oske,Du mufit das nur endlich mal so verwenden, dafl Du Dien
nicht selbst kaputtmachst', der mir also aufgezeigi hitte,
wie ich das machen keann,..... nich gefragt hitte, was ich ai-
gentlich willt

Furth im Wald, eip Faohkrankenhaus fir Silichtigs, rechnest IDu
nicht zur Klapsmihle?

..+1ch wirde sagen, das ist ne Klapse auf freiwilliger Basis.
Dort givt es eigentlich keine Psychiater, aber man wird auch
erstmal wvier Wochen eingesperrt. Im Vergleiceh zu Irrenhiusern
jst das natiirlich alles lockersr. Aber das Freiwillig stimmt
eben auch nicht. Denn die Leunte werden auch von jemandem ge-—
zwungen, diese Therapie zu machen, zum Beispiel wom Arbeifw
reber.. ..

kelche Erfahrunger mit Therapie hast Du dort gemscht?

Ieh wor sehr kritisch in Bezug auf jede Therapie, weil ich

in den Klapgen sc negative Erfshrungen gemacht hab,... dort
in Furth war das Verhaltenstherapie. Teh hab einfach das
Spielchen mitgespielt, mitgemacht;... private Kisten nur aso-
welt singebracht, dal der wunde Punkt nicht aufpedeckt wurde.
Ich hab dort aber eln paar Sachen fir mich entdeckt, hatte so
Behlilsselerlebnisse wie 'Ab jetezt mufl ich endlich {un, was
ich will'aa.as :

Pogitiv war auch die lange Zeit zum Fachdenkenj... 2m wich~
tigsten die wvielen Gespriche, oft nédchtelans wit Betroffenen,
dafi ich mich in anderen Menschen wiederfinden konnbte zum Teil.
Es waren tberall die gleichen Probvleme,... das war fir mich
viel wichtiger als die Therapeuten. Kach dieser Verhaltens—
therapie hat sich eine Heihe von Leuten umgekrachil.... Wa~
run? Ich denke mir, daR das Motte'Ich kann, wern ich will',
dafl das viel zu gef&ihrlich ishk, well da die Dinge um elnen
herum, die man nicht beeinflussen kann, nicht bericksichtigt
verdeh.....

Pihltest Tu Dich demals krank? Wie hast Du Dich wahrgencmmen?
Wie wiirdest Du Dich nachtriglich disgnostizieren?

Teh heb mich nie als krank wabrgenommen. Tch fithlbe mich zwar
nach dem kdrperlichsn Zusammenbruch krank, aber das war nach
einer Woche {bsrstanden.... Tch hab mich in den genzen o=~
genphaser nie alg krank wehrgenommen, sondern hab mich als
unheimlich welt weggerlickt von den anderen wahrgenommen. Ich
fiihilte mich auck nicht minderwertig, scondern wufite, del ich
auf dem rvichiigen Weg bin und nicht dis anderen.

Grenz extren war' s in der Klapse, wo ich dachte 'dz,wer ist
denn hier waknsinnig?' Fir niich waren die sogenannten Kranken
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die Henschen, denen ich es auch zu verdenken habe, daR ich
die Klapse iiberlebt habe..,.. Es izt wir nechher unheimlich
schwergefallen, mi% sopgenannten Normalen umzugehen und leban
2 kinnen.
Wieweit isi DHr Peine Vergangenhelt nachgehangen? Bist Hu
im Familien—, Freundeskreis, Beruf diskriminiert worden?
Hast Du DHMch sslber als minderwertig gefiihlt, Dich selbsr
irpendwie diskriminiert? :
de,.ss ala ich aus der Klapse rauskam, war mein Selbstver-
trauen gleich null.., Ich hdtte mich am liebsten irgendwo
verkrochen oder mich unsichtbar gemacht., Tch traute mich al-
leine nicht mehr auf die StraBbe, denn ich hatte das Gefiihi,
dafl nir alle Leute hinterhergucken und iiter mich reden. Es
ist ja auch so, dal ich nie -~ oder fast nie - offen gefragt
worde, wo ich war oder warum ich in der Klapse war..... Vig~
le Freunde haben miech alg potentielle Versagerin behandelt,
die Vertrauensebene war zerstirt..... Ihnlich war es auch 1n
der Familie. Ich hatte das Gefiihl, daB es fiir neine Eltern
und Brider eine grofie Behande war, dzB ieh in der Kiapse wara
»»a Bel einem Bewerbungsgespridch hab icsh natiirliich niehts daw
von erz#hlt, weil ich genaw wullte, daf die das nicht vertra-
gen hiatten. Aber ich hstte dann stEndipg unheimlich Angst,dafl
das mal rauskoamen kinnte..... Ich konnte auch nach Furth 1.
W, seliten ohne Angste offen sagen, welche Vergangenheit ich
habe, weg ich erlebt habe....
Als Du auf den Hsmen Irren-Offensive gestoBen bist, wie wirk-—
te dieser MName suf Dich?
Unheimlich sftark... Ich dachte, das sind sie! Das sind die
Teuvte, die's gecheckt habeni Die nennen sich Irre, die ba-
kennen sich dazu, Bhnlich wie die Schwulen. Ich dmchte, dis
rachen das Richtige, die werden Power haben, sich wehren,sich
nicht verstecken und sagen 'wir armen Kranken'...
Ich war gerade kurz vorher in dem Film *Die Anstelit' gewssen,
de ist das alles in mir wieder aufgebrochen,... meine Angst,
aher auch meine chmmichtige Wut, mein HaB, mein Unvermbgen,
endliech was dageeren zu tun..... Und da war das mit der Irrep-
Gffenslve wie 80 ein Strehhslm, ein LichtblicK.....
Es war ein Bedirfnis von Dir, Leubte z2u treffen, die sich auch
nicht als krank snsehen, sondern als wer-riickt oder nicht
swanghaft normal?
Ja,... ich hab bei den Anonymen Alkcholikern mitgekriegt, wie
negativ die sich iiber sich selbst BuBerten, als ob gie Ver-—
brecher wiren... Ich konnte damit nichits anfangen; ich konn-
te mich nie nur alg Siichtige sehen, sondern bel mir war das
immer viel mehr: meine Versuche wirklich zu leben; meine Zen-
sibilitdt dem gegenilber, wag um mich herum geschieht; dafl ich
da auch nicht zumachen konnte; meine Selbstmordversuche....
Ieh wullte, ich bin snders als die andern; ieh will aber auch
nicht so sein wie die andsrn. Ich hab aber kaum Jewmand gefun-
den, der sagte:'Teh bin anders zls die andern und ich will
mich mit denen zusammenschlieRen, die auch anders sind', Big
dabln hat mir der Draht zu solchen Leunten gefehlt... An die
Irren~Offensive hatte ic¢h die Erwartung, dall die Leute auf
einer dhnlichen Ebene sind wie ich, dafl sie such s¢ ne Wut
haben, auch so viel Scheifie erlebt heban, ¥hnliech fihlen kin-
nen, und dal sie das umsebzen nach aufen.....
Jetzt trenne ich die Frage: Die Irren, die eine Selbsthilfe-
grupoe machen, wo ikre eigene TdentitiEt su finden, zu stir-—-
ien, und die Offensive, was einen politischen Charaliter bein-
zltet.
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Waa die Interessen zls Ver-rilickte angeht: welche konkreten
Bediirfnisse hattest Du in Bezug auf die Gruppe, was den Kern
Deiper problematik angeht?

+=s ith habe eigentlich immer erfahren, dah ich nirgends so
sein konnte, wie ich wirklich bin, wie ich mich inmnerliich
flihle,., sei's, dal sie zu mir sagten, ich sei zu emotional
cder viel zu aggressiv oder viel zu spontan, zu sprunghaft,
zu chootisch; ich sei iberhaupt nicht erwachsen, Uberhaupt
nicht verniinftig..... Ich hatte das Gefiihl, daB dis anderen
mich zurechischneiden wollen. Das erlebe ich stEndig, egal

wo ich bin...Zum Beispiel an der Uni: dort hab ich mich immer
unheimlich eingeschrénkt in Bezug auf das, was ich sage; ich
konnte auch dort nur =sinepn Teil von mir einbringen......

Mein Anspruch an die Irren ist, dal ich dort so sein kamn,
wie ich wirklich bin, wie ich mich fiihle... Wenn ich wiitend
bin, ¢al lck die Wbt reinlassen kann, daB ich briillen darf;
wenn ich mich freue, daR ich aich freuven darf, oder daB ich
auch e¢inen Velinkrampf kriegen darf,..... dal keiner saghb fal-
8¢, das mult Du eber abbauen, Iu pult Dich Endern'. Sondsin
im Gegentedl, daP es mir ermiglicht wird, immer mehr zu mir
selber zu finden und wich selbat zu leben.

Die Anrst, dall sich die Irren selbst in ihren soganannten ver-
riickten Teilen - in den Teilen, mit denern sie nicht zurecht-
kommen, weshalb sie auch im Trrenhaws gelandet sind - gegen—
seitig aufpeilen und selber verriickt machen oder sich noch
verriickter maghen, noch unféhiger machen, in der Gesellschaft
zu leben:Hast Thi sle oder sighst Du solche Probleme?

B0 e¢in Problem sehe ich weniger in einer Gruppe. Ich kenne
das vepn ainer Freundin und miziVWenn wir zwed 2usanpenkomien,
wird es fiir uns pef#hrlich, dall wir uns in einigen Tagen un-
heimlich gegenseitig runterziehen;... aber das ist so, wenn
wir zwel sllein zusammen sind, Bel einer Gruppe, die Jja aus
vielen Leuten besteht, da glaube ich nicht, daB des passieren
kann, weil nie alle im gleichen Moment in den gleichen Sog
wit einsteigen., Da sind die Leute in der Trren-Offensive viel
zu ausgeprigte Fersdnlichkeiten, daf das miglich wire.
Inwiewelt gelingt es Dir, Deine eigenen Kernprobleme snzu-
sprechen, angugehen cder zu 1dsen?

Fir mich ist ez nicht mbglich, in der GroBgruppe liber mich
gelbst zu sprechen, das kann ich einfach nogh nicht... Dazn
kommt, daf, wenn andere Leute iiber sich erzihlen, dal ich mich
deann wie einen Sehwamm erlebe, der die Problemsitlk der ande-—
ren auf=sugt und deshald azuch unfiEhig bin, such nesh ibher mich
selber nachzudenkern, da bleibt fir mich selhst kein Platz...
Jch sehe die Moglichlteit, mit mir selber weiterzukommen und
die Aufarteitung von Vergangenheit sher in der Kleingruvppe,...
dafl dch da versuchen will, mich einzubringen, um ein Stilck-
chen weiterzukommen.....

Gibt ez individuelle Bediirfnizse, vor denern u glaubst, dal
sie nickt zu verwirklichen s5ind? «~ Auch in der EKleingruppe?
Entweder, del es prinzipiel)l absolut nicht geht, oder dal ein
sogenennter Peychofachmenn dabeiseln mlibte?...

Grundsitelick glanbe ich berhaupt nicht, defi ein Peyeholfach-
mann notwendig ist...

Weg gelEnrlick an so  siner Belbsthilfegruppe ist, ist, dab
die Tiren offen sind! Ich kenne das von mir und von anderen,
daf es nbtig ist, 9 sagen ‘Ju bleibst Jebzt dall...

Ich welll nicht, wie man das Problem 1&een kann, Vielleieht,
daf man zu Peginn der Kleingruppe sagt, ankiindigt:'Leute,
wenn ich abhaven will, lafit ss nicht zul!
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Cefhrlich kimmte werden, daf bei einemw wasz hochkommt,...

daf sgich dle anderen dann nicht einfach zuriickeziehen diirfen,
das muB so einer Gruppe bewuBt sein, das mul auch pewdhre
leigtet sein....

Wags jetzt den Offensivcharakter der Irren amgeht:Welche Be-
diirfnisse hattest Du ds?

Dag ist gane wichtipg fiir mich. Ieh hab Jja erzdhlt, wie ieh
nach dem Film 'Die Anstalt' total verzweifelt war, ein wahn-
ginnipges Ohmmachtsgefilhl hatte, nur noch den Gedanken: 'Hein
Gott, ich mul was tun, ich mull was gegen die Klapspihlen ma-—
chend Ich wufte aber in dem Moment einfech nicht, was icth
machen kinnte, wo ich hingeshen solltie, sah iberhaupt keine
Moglichkeltess

Als ich ehen Irren-Offensive hirte, da hatte ich auch das
Gefithl, dss ist was in Bezug auf Offensive! Daf ich dozt
nicht nur fiir mich, sondern gegen disses Unrecht in der Poy-
chiatrie was tun kann...

F8 ist ja nicht so, daB flir mich das Kapitel Psychiatrie ab-
geschlogsen ist. Ich well ganz genzu, daB ich dort wieder lenw-
den kann -~ fiir mich ist das nicht gegessen ~,Ich bin awar
Jjetzt nicht drin, aber won der Bituation dort fiihle ich mich
immer noch genauso betroffen wie damels.

Worin siehst Du als Tina jetzt die Mbglichkeit, Deinen offen-
siver Drang suszulebenT — Du alsz Eiprelperson angesprochen -7
«+» Ich merkte, dafl ich das weniger im Samaritertum machen
will, indem ich leute in der Klapse besuche, mich um einzel-
ne kilmmere.... Ich glaube, daBl ez gmanz wichtig ist, endlich
Offentiichkelitsarbelt dshingehend zu machen, daf man die Leu-
te informiert, wag eigentlich los ist....

Aufierdem ist es sehr wichtig zu schauen, wo sind andere Grup-
pen, die ehenso diskriminiert werden, bel dener es auch niecht
so schwierig ist, Beiroffenhelt zw erzeugen, sich mit denen
zu golidarisieren und gemeinsam Akticnen zu plenen.

Jetzt zu Deiner Holle als Gruppenmitglied: Wie siehst Du die
Gruppe als golche? Siehsat Du da einen Gruppenszusammenhalt,
Gruppencharakter? Das ist Ja ein ganz schin bunt zusammenge-—
wirielter Haufen: Depris, Schizos, Alkis .....

Gut ~ sz lst ein bunt zusemmangewirfelter Haufen - von genz
verschiedenen Menschen, mlt verschiedenen Erfahrungen; wnd
trotzder muf ich ssgen, def ich zu den Leuten ein ganz ande-
res Ieeling habe als zum Beispiel zur TPS-Gruppe(l), mit de-
nen ich zweieinhalb Jabre zusammen war... Ich mag sle alle
viel lieber, ich hab 2u ihpen einen ganz snderen Zugang. Ich
weill auvch, dafl, wenr ss mir dreckig ginge, ich die Leute viel
ebher anrufen kénnte, als irgendwelche anderen Beksnnten....
FHir wich ist das, auch wenn es so susammengewiirfelt ist.und
chaotisch, wirklich eine Gruppe.

Eine Gruppe durchliuft gruppendynamische Prozesse; da gibh

en simmer diejenigen, die mal so eine Gruppe angeleiert ha-
ben, die schon lEnger dabeisind, in ganz besgtimmte Rollen
reingeratscht sind oder sich diese selber zufgebaut haben...
als Macker, Antreiber, Inspiratoren; manchmal in eine Rich-
tung,die niemand mehr will, oder dafi sie soviel machen, dal
die snderen gar nisht mehr zum Zug Xommen.

Biehst Iu de solche Frobleme? Wie nimmet Du da die Gruppe
wahr?

Die Problewe sehe ich sehr wohll.o....

Zuam einen gibt es Leute, die, sei's bedingt durch dis Psy-
chiatrie, oder die vorher noch nie zselbsthestimmt und sutonom

{T) Theorie - Praxis — aeminar sn der Universitit
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gelebt haben, die mit aller Kraft versuchen, sich wieder jew
nanden auwgzusuchen, der fir sie die Verantwortung iibernimmt..
Las ilst eine Bituation, die sehr verfihrerisch ist - auch Lir
mich! Oft denke ich, Jjetzt miiBte lch was machen. Ganz extrem
habe ich das am Anfang bei Iir erlebt, wo ich dachte, wenn
ieh niecht wiiBte, daf das eine Belbgthilfegruppe ist, das ist
der Fihrer oder Therapeut; slle guckten zu Iir,... des wap
gany schlimm]

Die Lésung sehe ich darin, daf die sogensnnten Macker ihr
Verhalten reflektieren, dalf sie darauf achten, daf sich ihre
Holle nicht verfestigt, sondeirn langsam abgebaut wird; also
dall sie darauf hinarbeiten, dabB gie iiberflilsaig werden. Es
war gpanz gut, dsl Du von Dir aus das Problem wor zwel Wochen
angesprochen hagt, wie Du Diech erlebst, und dal sich Leute
entsprechend geiuBert haben, das bhestitigh haben, dal man al-
5o ver ellem gegenseibig das Verhalten reflektiert, daB da-
durch dies sufgebrochen werdsn kann.

Jebtat haben Dich ampdere auch schon als Macker wahygencomen:
findest Du das berechtipgt?

Jeyeun zunm Teil finde ich das berechtigb,... wobei fiir mich
die Frage im Raum stehen bleibt: Wieweids hat so eine Selbst-
hiilfegruppe im psychiabrischen Bersich eben doch Leubte nbtig,
die etwas mehr maChen als die anderent Des ist fiir mich of~
fen!

Du schreibst eine Diplomarbeit als zukiinftige BozialpHdago-
gin. Du bhast eigentlich eine deoppelte Qualifiketion in der
Gruppe, als Betroffene und als Bozlalpédagogin, die durchaus
such mal in dem Bereieh arbeiten kinnte.

Du hast Ja Deine pidagogischen Vorerfahrunger sals Lehrerin
unid zusitziich das jetzige Studiuvm.

Inwieweit siehst Du fiir IHMch in dieser Gruppe elne hestimmbe
Bolle, bestimote Funktion~ oder anders: Hat die Gruppe fir
Dickh in Deinem Berufsbild els zukiinftige SozialpiZdagogin

aine bestimmts Rolle, Funktion?

Ich habe Ja= nicht umsonst als Lehrerin aufgehirt. Schiller
aind fiir mich Menschen, die ich nicht zu etwas manipulieren
kann, hinter dem ich selbst auch nicht stehe, was ich ein-
faeh nicht will...

Bevor ich in die Irpren-Offsnsive kam, war ich mit meinen Ubers
legungen an elnem FPunkt, wo ich sagte 'Sczialarbeilt in Insti-
tutionen, Sozialarbeit hisr in Beriin oder in der EBRD ither-
haupt aleht mehr',Ich will dac nicht, daf ich irgendeine
Funiktion lbernshme, Menschen aul etwes zurichte, nur, damit
sie wieder in der Uesellschaft funktionieren... Daz war fir
mich erledigtb...

In der Irren~Offensive, ich weil es noch nicht gensu... Lbar
da merke ich, dal es vielleicht doch notwendig ist, dal so
etwas wis - ich michte Jetst nicht elnmal Pidzgoge sagen,
aber - vielleicht Leute dort mitwirken, sich selbst einbrin-
gan, die inzwischen fidhig sind, bestiombe Situationen zu Te-
Flektieren, zu fragen, wo stehen wir, wo s¥euvern wir hin, was
bringt die Gruppe ubsrhaupt den Leuten, oder wo steht der ein-
zelne, wss kann er, was kann er nicht, soll er untsrstiitst
werden, wie kann er unterstiibtzt werden; Menschen, die also
die Leute nicht auf irgendwas hintherapieren, sondern ihnen
Hilfe zur Belbsthilfe geben, Hilfe defiir, def sie endlish
fHhix werden einigermahen ~ sowelt es in dieser Gesellschaft
dberheupt wmiplich iet - 50 zu leben, wie sie ez wollen; und
auf der anderen Belfe ehenso lernen, die Kridfte, die sie sonst
geren gsich selbgt powern, diese nech auflen zv richten zeren
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die kaputimachenden Verhdltnizse...

Ik denke, dafl da nicht ein Pédapoge oder Sozizlarbelter,

aber Jjemsnd, der da mehr Erfahrung als die anderen hest, mehr
welf, suck vom gesellschaftlichen, poiltischen Wissen her,

dal der notwendig ist; dall Leute, die das auch richtig ein-
gehiétzen kinnen, noiwendig sind. Ich denke aber, 4zl nicht
berufliche Qualifikationen, sondern mergchliche Guelitédten

das Wichtigste in so einer Selbsthilfesruppe zind.

Die Leute brauchen ja nicht nur Kricken, gondern manchmal ha-—
ben gle asuch Kricken, die sie gegen sieh selbst wenden, womit
gie sich daunernd selbst verletzen oder, die ihnen zwiachen

die Peine gereten, dall sie stindig hinfallend

Ich kbnnte mir das vorstellen, del Du gerade als Sozialpida—
gogin es lelisten kannst, die Psychistrie total zu hinterfira-
gen, wihrend man sonst dem Genzen ziemlich fremd und macht-
los gegeniibersteht... Das hat fir mich so eine wichiige Funke
tion, daB ick durch die theoretische Auseinandsrsetzung mit
dar Psychistrie vieles aufzeipen kann, wes dabintersteckt, be-
ziehungswelze was absolut nlcht dahintersteckt....

Ema. «a

Wern Du Pir jetzt etwss ilbergreifende Gedanken machst: wWas
gleubst Pu, welche Bediirfnisse in der Irren~-Offensive - som
wohl was die Selbsthilfe als auch die Offensive angeht — rea-
lisiert werden k@nnen?.. Welche? Welche micht? Und weshalb?
Zuerst zur Helhsthilfe: Welche Bediirfnigse der Irren prinzi-
pigll in dieger Art Irpen-Offensive verwirklicht werden ¥én-
nen, die Miglichkeifen und Grenzen, wie Du sie siehst.

vus Lch denke, daB es fir alle ganz wichtig is%, in der Irren—
Offensive Leute 2u finden, die Ahnliches erfahren haben, de-
nen #Hhnlich Bechlimmes passiert ist; die Mensehen finden, in
denen sie sich wiederfinden kidnnen, beziehungeweise die wenig-
atens mal 2uhfren, chne daB gleich gesagt wird 'ja,aber, so
darfast Du nicht denken, nicht flhlen!',... sondern daB sis so
angencmmen werden, wie sie sind.

Ich merke und weiB, dzB gehr viele sonst zehr isoliert leben,
dall sie in der Irren-Ofiensive plételich Kootakt zu andsren
kriegen, der sich auch ausdehnt, dab gich die Leute auch sonst
treffen. Soweit sehe ich die Moglichkeitsn im Momenbtiawss
Algo, daB die Leute einmal Hilfe zur Selbsthilfe kriegen,aber
daB sie auch, wenn sie sich einsem fihlen, auch auf andere
zugehen kinnen, dal zumindest ein ¥eil der Yeute was gemeln-
san mEchen KeénTia....

Je, und die Crenzen, diese erlebe ich immer an dem Funkt:
Einer ist ellein, isoliert, fithlt siech beschissen zwhause in
seiner FBinzimmerwohnung... Da denke ich mir immer: meln Goti,
die miiften endlich in Wohngemeinschaften, es miilfiten einfach
mehrere zusammenwohnen. Da entsteht fiir mich auch immer das
Ohnmachtszgefihl, wenn zum Beisplel einer sagt, ihm habe ein
Gesprich mit uns so gutgetan, jetzt misse er aber wieder zu-
riick in seine einsame PBude,... das finde ich unheimlich schlimm
«.+. Dann sehe ich die Grengen im Moment such bel der Krisen-
interventien. Lgs kbnnen wir hidchstens in Einzelfillien wie bei
der Iileonz leisgften - s6 eine Rund-um—die-Unr-Betreuung - aber
nioht bel jedem; das wire eine totale Uberforderung .c-....
Was den sezizlen und pelitischen Cffensiveharakter der Irren-—
Offensive betrifft: VWelche Mbglichkeiten siehst Du da? Es dst
Ja swch s¢hon einiges gelaufen oder l3uft ediniges!

Ihe Miglichkeiten im Moment gehe ich vor aller in der aufkli-
rerischen Arbeit, denn ez gibt vnheimliceh wviel Eiicher iiher
Psychiatrie, aber ich kanm ksum stwas lesen, chne daB ich Ag-
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gressionen kriege...

Alse einmal s0 eine Gepgendarstellung in der Offentlichkeit
zu machen, zum anderen zu versuchen, nit Gruppen wie Beschwerw
dezentrum und apnderen Basisgruppen susammenzuarbeitel, ..a.
zum HBeispiel: Cilib, ‘'Rilrger becbachten die Polizei'...
Meinst Du, deB das diz anderen in der Irren-Offensive &hn-
lich szhen, oder gibt es da Diffesrenzen?

Eg gibt Differenzean... Eg gibt Leute, die noch ac in ihren
elgenen Kigten drinstecken, mit ihren sigensn Froblemern go
voll sind, daf sie im Moment einfech unfihig sind, aich so-
welt zu engagieren,... und wo ich das voll verstehen kamm,
wenn sie sagen 'ne, jetzt geht's zuerst mal nur vm michlte..
Die Frage igt demn, was machen sie mit ihren Aggressionen,

wo packen sie die hin? Wo steuern sie die Angst hin, wenn
nicht gegen sich selbst? Du kenne ich die Leute zum Teil zu
wenlg, dal ich das beantworten kénnte...

Gibt es denn Probleme in der Gruppe mit Xrankheltseinsichbi-
gen, 4ie sich als Megativ-Trre erleben oder unbedingt normal,
gesund sein wollen?

Wie BuBern slch denn diese Frobleme?

: Es gibt einige Leute in der Irren-Offensive, die krankheitge

einsichtig sind, Aber ich denke, das sind die Leute, die auch
wiader wegbleiben wie Walber, der kommt such nicht mehry...
Teh kann mir vorstellen, dall bei Leuter, die schwanken zwis
schen krank, nicht-krenk, daf bel denen begtimmte Bewufitseins-
prozesse wihrend der Ivren-Offensive ablaufen, stattfinden...
Also auch bel denjenigen, die nicht genau wissen, ob sie ihre
Fharmaks weiterschliucken sollen; daB da so was sbiduft, wenn
sie mitkriegen, wie andere aufbliihen, nachdem sie die'Medikam
mente' abgeset2t haben, daB da nicht der grofie Rickfall kommt.
2o Oder daBl sie durch die Erfabrung von anderen, wenn die
schildern, dsf sie in der Psychiatrie nicht geheillt wurden,
dann plétzlich feststellen ‘hoppla, das war vei mir ja gene
Bhnlichl ! Oder durch die anderen mitkrisgen 'ja, die fihlen
sich nicht krank, obwohl sies auch in der Klapse waren -~ wis
rum bin oder... bin ich denn eigentlich krank?’

Siehst Du denn wei den Leuten und bei Dir, wie aich bestimm—
te Interessen entwickeln, beziebuvngswelse wie sich bestinmte
Bilockaden euch einstellen, die manifest machen, daf sich die
Leute, beziehungsweise die Interessen nicht weiterentwickeln?

T:Eine grofie Schwierigkeit sehe ich an der Fluktuation. Es ist

keine konstante Gruppe, sondern es sind jedesmal Neue dabel
und aul der anderen Seite Leute, die wegbleiben, von denen
wir aper nichi s0 genau wissen Warlilla..

Es gibt unheimlich viele aktuelle Frobleme, die dann durchge-
zogen werden milssen, so dal eine kondinuierliche Enbtwicklung
im Moment kaum zu sehen isti....

Iie Fragestellung Deiner Arbeit enmtstand ja unter anderem sus
den Gedankengang, weil Du liberlegt hast, daf die Leute weg-
bleiben, warum die weghleiben.

Welche Leute bleiben jetzt eigentlich da, bilden den Kerm,
such so der sltiven Yruppe? Wo siehst Du das Begsondere in

den Leuten?

Pen Leuten, die dableiben, denen muBR bewult sein, dafl die
Psyehiatrie ihnren nicht nur nichbs nitzt, sondern schadet,...
die auch die Wut iwn Bauch haben, die vorher ihre Chnnacht er-
lebt haben... ks miisgen auch Leute sein, die fEhig sind, sich
in s8¢ einer Gruppe zu verhalten,., Ich denke, dal Mensechen,
die Echwisrigkeiten haben, sich vor anderen zu subern, dafd
die ziemlieh schnell wegbleibern.., Bz amlissen alse Leute gein,
die sich trauen, in so siner Gruppe zu reden, auch in der
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Kleingruppe eben. s missen auch leute sein, die bestimmte
Leiten und Termine einhalten koénnen,... mehr weill ich im Fo-
ment einfach noch nicht.....

Welche Bedingungen briuchte man - oder kiénnte sie gelbst
sahaffen - um die Grenzen einer solchen Selbsthiliegruppe 2u
tiberwinden?

Alse, welche Bedingungen briuchte eine Selbhsthilfegruppe, um
gich wirklich selber nelfen zu kiénnen, um die Frobleme ins-—
gesant ldsen 2u konnen?

wa= Lz 1zt ganz klar, dal wir materiell unterstutzt werden
wmiiften. Wir biuchten Héuser, Wohnungen, Geld,... wir briuch-
ten zusdtwslich eben nicht nur die Irren, scondern auch Menschen,
dis uns unterstitzen wirden mit ihrer Kraft, ilhrer Arbeit..a.
Dazu kEme auch eine gesellschaftliche Veridndsrung,y... demn in
krankmachenden Lebensbedlinpgungen kann man zur Noi einipgerma-
fHen leben, aber das ist nichi optimal...

Iie ¥Menschen, die helfen kitnnten: Weleche Bedingungen midli~

ten die erfiillen? Mifiten das Psychologen, Therapsuten,Sczial-
arbeiter sein?

Das ist unwichtig. Wichtig ist einfach, dal es FMenschen sind,
die Wirme mmitbringen, Toleranz, Verstindnis und so weiter...
Eben menschliche Qualititen, ohne den Anspruch, den anderen
was aufsetzen zu wollen; sondern die die anderen unterstitzen
in dem FrozeB, zu sich selbst zu finden. :

Glaubet Du, dafl es Berufsgruppen gibt, die dazu begonders in
der Lage oder eben nicht in der Lage sind?

«ve Denke an die Foychos mit ihren Anspriichen oder sm die Psy-
chiater, die ja guch eine ganz bestimmte Entwicklung und Aus-
bildung durchlaufen haven; oder meinst Du, daB das nicht sc
eine wichtige Holle epielt? Es giblt ja such nette Psychosel

Ieh glanbe, dak ein sogenannter Lale eher helfen kenn als so
ein mifbildeter Pmycho, der da so viel ablegen und wieder ver-
lernen muB, =zum Beispiel einfach die Art, wie sie mit den TLeu-
ten reden, mich mscht schon das wahpzinnig aggressiv!

Warum kann dann Hugo-Eermann (1) gut nit den Irren reden?
Hugec-Hermann ist ein Mensch geblieben., Vielleicht liegt es
auch davan, daB er wenig als Fsychologe gearbeitet hat, nmehr
g0 als Famllienhelfer.... Ich weill es nicht genauw, dazu kenne
ich seinen Lebenswez zu wenip, aber er lst einer, bei dem ich
nicht das Gefilhl habe, def er Psycholege ist; manchmal ja,
aber sehr selten....

Wie soll sich denn nach Deiner Meinung die Irren~OEfensive
poiitisch betitligen?

Jda, mit dem PolitischbetHtigen, das ist 80 ne Sache.....

Auf keinen Fell mit Gruppen, die ein emanzipatorisches Mintel-
chen tragen wie zum Beispilel die BGSP (2}, die aber im Kern
systenkonform, reaktiondr sind...

Ieh perstnlich weil nicht, wo die Irren-Offensive im Moment
degukomnen kdunte. Ich seh das auch nicht bei der AL, ich hab
da viel zu grofe Badenken. So ein ganz negatives Erlebnis nit
der AL war fiir mich die Sache mit dem Antipsychiatrieprogramm.
Die Irren«0ffensive hat das Programm an elnem Nachmititag zu-—
sammengestellt,. Dann war ein Treff mit Leuten von der Bilrgerw
initistive Festes Haus, vom Beschwerdezentrum, mit BEEP-Mit-
gliedera, die in der AT sind, Nach einer langen Diskussion
ergab sich, daf dieses Programm mif Erginzungen doch go auf -~
genommen werden sollte in dsg AL-Progranm,

fber dann haben ein Hediginer und ein Borialarbsiter, Hitglie-

%) Fsychologe, KHitarbeiter im Beschwerdezentrum
{2) Berliner Gesellschaft fir Soziale Peychiatrie
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der 1n der BGST und im Gesundheitsladen, den Entwurf aicht
offen kritisiert, sondern hintenherum versucht, da noch giwm
nen Zusatzantreg mitreinzukriegen, der unseren Verstellungen
und Forderungen total entgegenstand. Wir hatten das Gliick,

dafl wir davon erfubren, konnten ues damit suseinandersetzen
und konnten denn auch durchsetzen, deB nur unser Programm
aufgenomnen wurds,

Kannst Du mal ssgen, ob die zwei Leute AT-Mitgiliedesr waren?
Haben =ie die Linie der AL verireten, und in welchem Gremium
yurde dann das Programm durchgesetzi?

Das well jch nicht, we was durchgesetzt wird.,.. Aber allein
die Tatsache, dal da zwei Leute so mauscheln ktnnen - und

wie lch des so mitgeltriegt hab, wir's beinahe passisrt, dal
dag geklappt hitte - das war flr mich su eine krfahrung, dab
ich unheimlich miBtravisch geworden bin gegeniber der gangen
Organigation. Ls dst Jja such so, dal unser Frogramm jetzt
zwar aufgenommen wurde, daf es aber innerhalb der AL noch
uberheupt nicht diskubtiert wurde. Ich denke mir, dal sehr wee
nig Leube in der AT wirklich hinter dem Proprsmm stehen.

Ich kénnbte wmir vorstellen, daf dadurch, daf das Problem Psy—
chiatrie in der AL uberhaupt noch nicht diskutiert wurde,dal
da #iberhaupt ne Chance da ist. Immerhin ist unser Entwurf auf-
genocmnmen worden ins Programm, wenn auch ohne Diskussionen.
Aber heiBRt das nichit, dalf diese Diskussion pelithrt werden muB?
Jéy Slchersss-va. Aber das ist fir mich auch ein Alarmzeichen;
depn wenn die leube sich mit dem Prograsmm befassen wiirden,
hinter ihm stehen wiirden, dann hitten sie es schon ldngst dia-
kutiert. Wle het denn cer Feter Finger (1) gesagh, daR es doch
dem Einen{2) peinlich is®t, so weas im Programm zu haben, ‘so
was kinne men doch nieht vertretent!

Gut, der Einel

Gut der Eine ist der Bine; aber ich denke, der Eine vertritt
ganz viele!

Vielleicht gibt es die schwelgende Mehrheit, die mit uns sym-
pathisiert; defl dss noch nicht diskutiert wurde, Llegt auch
mit darsn, daf wir keinen Druck mschen. Wenn wir das nicht
machen, dann izt es ganz kKlar, daf es den Bach runtergeshkb.
J8y+se. Wir naben uns ja auch iiberlegt, ob wir den Beresich
Paychiatrie in der AT lbernehmen scllen. Aber es gibt nicht
geniigend Leute in der Irren-Offensive, die des machen wollen
oder machen képnten, Das Hayptergument war, defl wir zu sehr
vereimmuabut wirden und wipr es iiberhzupt nicht schaffen, die
Aufgaben, die auf ung zukommen wirden, zum Beispiel in den
Delegiertenrat zu gehen, zw exfilllen; das ware flr wns viel

zu viel, wir hoben genz andere Alufgaben...

Die Trren-Offensive muf vor allewm ein Sipnal - und Entlar—
vungsfunktion haben. Wenn wir zum Beisgpiel nicht &8ffentlich
sagen, was hinber den DGRP-Forderungen{3) steckt,wsr umacht es
dann? Keinerl!

Ao, .ua Jal

sesesee Warum schpallen eigentlich Leute, von denen man armeh~
men 56llte, daB sie politisch aufgekifrt =ind, warum schnal-
len die nicht, was hinter der DGSP-Forderung 'LoBRt die Grob -
krasnkenhduger auf!’'und sc weilter steckt?

Ja, &5 hirt sich doch ganz toll an, dak die Grofkliniken auf-
gelist werden sollen. Wer denkt denn da.... Es ist so: Auf-
ldsung der GroBkliniken und haut Kieinkliniken! Las ist se

ein Schwachsinn, daf keiner drasufkommt, daR des ReBlitst ist.

1) AL=Mitglied (2} Frowmovierter Blitologe
{%) Deutsche Gesellschalf filr Boziale Psychietrie
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¥ Ja, und dann eben,... dal kaus jemand die Informationen wie
zur Beispiel den Entwurf zum Modellpregramm Peyvchiatrie,dal
die ksum jemand hat, das sind ja so interne und geheime Pa-
pisre, an die men auch nur idber Lepichungen rackommt.

P: Ja....,. Es wissen auch viele linke Fortschrittliche, dall
peychische Probleme soziale Ursachen haben. Und genau in
diese Kerbe haut die Sozialpsychiatrie, indem sie sagsn ‘wir
brauchen ne soziale Psychiatrie', deshalb braucht man eben
in der Gemeinde die Fsychiamtrie. Wer denkt denn, dafl da daon
der Nervenarzt iibersll gitzt und schon mit der Tpritze war—
tet? Oder wer koommit denn schon auf die Idee, cdafdl der Psyoho-
loge dann das machen wird, was der KOB (1) maeht? Wer wirde
schon suf die Tdee kommen, dem Aret die Tir vor der lase zu-
zuknallen? Das Arzt-Patisnt-Verhdltnis ist von Kindheit an

s5¢ eingetrinnt, dal der Arzt der Freound und Helfer igt und,..

der hilf% dir dann anch — und wiel
Wenn im Bereich Sosizlarbeit die Stellen abgebaut werden, da

protestieren die Linken ja such, Warum sollten sie Jetzt nro-

testieren, dal die Sozialarbeltsr und Psychologen in der Ce-
meindepsyehiatrie titig werden? Veon man devon ausgeht, wie
dreckip es den Leuten geht, denn ist es auch kein Zufell,
dal soche Entwirfe such ein offenes Ohr finden. Aber wieso

geht'e halt den Leuten so dreckip und braucht men einen Medi-

ziner dazu, damit sich™s &ndert? Ich erinnere mich, daf ich
gelber noch vor zwel Jahren die GemedindepsychiairTie gubtge-
funden hebs, ohne allerdings zu wissen, was iiberhaupt dahin-
wersteckt; aber es hirte sich einfach gut an...

wWenn die BGEP Jetst auch noch versucht, die AL eingzuspannen,
dal die protestiert gegen die Streichungen des Modellpro-
gromns, dann ist es doch unsere allererste PFflicht, daf wir
aufdecken, wes dahintersteckt.

T: Jz, deshalb bhabe ich ja vorher schon gesagt: Enttarnungsfunk-

tion! Das mull ja Jetzt nicht heiBen, dalk wir in der AL fiber-
all mitarbeiten. Es reicht, wepn wir hingehen und einfach
mal unsere Position derstellen, damlt die Leufe endlich mal
sndere Informaticenen kriegen. Die werden Jja mit BGOSP-Propa-
ganda nur co Hberschwermt. lMich verfolgt das schon richtig:
LGBt die wanenna.- . gemelndenah............i

Pr Ja, wenn wir's nicht machen, dann macht™s niemand, weil siclis

niemsnd getraal. Denm die Lnute, die in der BGIP 51nﬁ die
sind aus den Berufspruppsn und die sind abhingig, die "krie—

gen letztlich dann Berufsverbot. Wir haben eh iarrenfreiheit,

uns kénnen sie nichis.

T: Faoch nichtl.o..., Aber £ir mich is% das auch so ein Druck:
Venn wir's nicht machen, dann macht™s niemand. Wir =ind so
eine kleine Gruppe und haben such schon in der Gruppe ganz
andere Probleme zu bewdltigen!

P: Ja, deshalb alissen wir uns die publikumswirksamsten unpd pres-

sewirksamsten Veranstaltungen raussuchen, nur Grolveranstal-
tungen machen undé darm reinhsuen, indem wir den Leuten das
immer wieder einprigen.

T: Ja, trobzdenm kommt da verdammt viel suf uns zu! Mzanchmal frag

ich mich, ob wir Ubherhaupt ne Chauce haben,ob wir das alles,
was wir mdchen sollien, wollen, milssen, Ubsrhsupt schaffen...
Zum Beisplel h#tten wir jetst die Chance,in bssetate ilduser
zu ziehen, endlich vom Komm-Rum urabhangig zu werden. s

Irren~Uffensive kriegt legel eh keine Réume... Wer vermnietet
denn schon an Ver—riickte, ganz apgesehen davon, daR wir die
Miete nicht hezahlen kénnten. In den besetzten RHEusern wire

{1} ¥ontaktbereichsbesmbter



auch die Miglichkeit, neue Freiriume und Lebensriume zu
gchaffen, Aber dag kostet slles unheimlich wiel Kraft, Mub
und Energie. ke hat sich ja auch in Diskussionen gezelgt,
dafl die wenigsten Leute aus der Irren-Offensive bereit sind,
da sktiv mizumschen, well gie die berechtigte Angst haben,
von den Bullen nicht in den Knast, sondern gleich in die
Klapse gebracht zu werden....

Wil e wan b

Tn meiner bemeinde sollls so welt
Wommen, dafl alle wenigsteans (dcheln.

(?‘?&' nach éearje: &rasis
16 meinen, Goliet ball's sn wan Sammes, dol Harloftela and Dintler km
Troktar:ent For Foottags wandsn Aun; The auber, 1322 }




Tina Stockle

Die Irren-Offensive

Erfahrungen einer Selbsthilfe-Organisation von
Psychiatrietiberlebenden

Neuausgabe des Originaltextes von 1983

Mit einem 2020 aktualisierten Nachwort von Peter Lehmann
und mit seiner Laudatio von 2004 anlésslich der Verleihung

des Ingeborg-Drewitz-Preises der Humanistischen Union Berlin
an das Weglaufthaus »Villa Stockle« in Berlin

Peter Lehmann Antipsychiatrieverlag 2020



