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Tatba2 Interview mit Fetar 1.,

Er war der erste, den ich interviewbte. Ich war deshalb
auch zuerst nervos und gshemmt, obwohl wir uns sehr gut
kennen. Dz ich kelne Interviewerfahrung hatte, befiel
mich zuerst immer dann Panik, wenn Peter etwas ausfiinr-
licher auf die Fregen einging. Anfengs passierte es auch,
dal ich mich nicht komzentrisren konnte, also . nicnt
witverfolgte, was er sagte und deshald dann Schwlerig-
keiten hatte, auf ihn einzugehen und die richtigen Fra-
gen zu gtellen.

Aber nach einer gewissen Zelt wurde ich rubiger und konn-
te mich von der Situaticn({Mikro, Band, offizielles In-
terview mit jemand, den ich gehr gut kenne) befreien,
sodafl =2in produktives Gesprich entstand, was dann sogar
Spafl machte.

Alsg.,., Peter, welches Bild won Psychiatrie hattest Bu Lfri-
her

Ja... In der Umgebung, wo ich friher wohnte, da gebs die
Klspsmihle Winnenden, da gabs Stetten. In Stebten, da waren
s0 die Mongoleiden, die Geburtsgeschidigten; und fir mich war
das eigentlich dasselbe. Ich dachte, im Irrenhaus, da sitzen
die TLeute, die einfach kérperlich geschiddigt und richtig
krank, kaputt und verrilickt, auch gemeingefihrlich sind...
sealind - ganz kurs mal -~ was hat Pich in die Psychiatrie rein-
mebracht?

Ja, ganz kKurz... DRSS war 1977: Des war kurz vor Abgabe der
Diplomarbeit. Es standen auch noch die Klausuren und miindli-
chen Priifungen an, wover ich unheimliche Engste hatte. Und

in der Bitustion sgind filir mich in e¢iner unheimlich verletzli~
chen Situation innerhsalbd von einem Monat mein gesambtes lLeben,
dip ganzen Beziehungen und die ganzen Sicherheiten und Fer-
spektiven, das ist slles tetal zusammengebrochen - alles zur
gleichen Zeit... Mazine Eltern wuflten sichk nicht mehr slleine
ziz helfen und riefen den Hausarzt. Dieser empfshl ihnen, mich
in die nichste Anstalt einwelsen zu lassen, da ich vdilig
verrickt sei.....

Was hzben sie dann mit Dir in der Anstalt gemzcht?

evo AlZe mit der Paychiatrie inggessmt hab ieh dis Erfabirung
gemacht, dal die halt meinen Wahnsinn oder reine Parancia in
keinster Weise ernst genommen oder sich drzuf eingelassen hae
hern; sondern, dal sie mich gleiech vollgesprlitzst und anpgebun-
den haben und elles, was ich gesagt habe -~ ich hab in der
%elt unhelmlich viel gesagt, hatte such geschrieben, wo ich
Jetzt auch im Wachhinein sehr viel Sinn drin zehe - das hat
die iiberhaupt nicht interessiert. Die haben sich idberhaupt
nicht damlt auselnapdersesetzt, obwohl dis das vorliegen hat-
ten... Ich weifl, dal am &nfeng Gespriche mit mlr stattgsfun—
den haben.... Jetst im Nackhinein hab ich da eine Akte pele-
gen. Ls war eigentlich so, daf die gsr nicht zugenért hatten,
wag ich sagte; sondern sie wolilten eigentiich mich framen,
kemen aber wohl nic¢ht zuw Wort... Und wahrscheiniich wir [iip
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die Psychiater nur wesentlich gewesen, daBl sie ihre 0O/B/15-
Fragen abschiefen; und das konnten sie bed mir nicht. Des-
kalb kann ich sagen, dall eigentlich en Kommunikation nichts
stattgefunden hat... nichisl...

Ich hatte in Winnenden als Tagesdosis zeitweise dreimsl 200
Propfen Haldol: da kann man sich also, wenn man mit Drogen
voligeknallt ist, sowieso nicht mehr Bullern, weil man inner—
lich ot ist... Es gab auch so ne Gruppensitzung, da saBen

so finf Leichen rum und haben kein Wort gesagt, Das Einzige,
woran jich mich erimmere, ist, daf einmal eine Frau da war,
¢ie mich angesprochen hetie. Sie wir jetzt schon ein Jahr

in Wirnmenden und keiner wiirde ihr helfen. Ich sagbte ihr, gie
s0lle doch nachhause gelien., Das ndchste Mgl bin ich dorthin
such nicht mehr eingeladen worden...

Songt - was dort Therapie genannt wurde: Wessertreten gweimal
die¢ Woche; dann hatte ich Unterwassermasssge, weil ich so
wackelig auf den Beinen war, einfach well 1ch sco vollgeknalit
War... Meine rechte Hand war durch die Neurolepiilka gelihmt:
dafir gabs dann die Tischtennistheraple,..

Dann gebs noch Mugiktherapie: da beksenm ich ein Tambourin und
durfte denn im Krels rumhiipfen. Ich war allerdings zu dem
Zeitpunkt aueh total vellpeknalit...

Das ist eigentliich schHdlich, weil man bei solchen Akticnen
die eigsne Unzulinglichlkeit noch mehr merkt, die Beschrinkt-
heit der eigenen F3higkeiton. Es hat nur negative Auswirkum-
gen, Theraplie unter solchen Bedingungen.,..

In der MuBbsumalles in Berlin, de hatte ich Konzentrationse
fraining bel einer Pegyecholopieprakiikantin., Wir machten da
Tests -~ wie: In einem KHstchen, da waren ganz viele Dreiw,
Vier—, Finfecke; die muBte ich dapn zdhlen, ohne die Finger
21l benutzen oder sowas... Oder ich mubte sinen Zeltungsar-—
tikel lezen und sellte ihn denn nacherzihlen; das hab ich

nie gekonnt...

Die Praktikentin hat sich s¢ ein biBchen mit wmir unterhalten,
80 von Mensch zu Mensch. Sie hat erziéhlt, dall sie selbst auch
wal PDepressionen hatte und in Behandlung war, das war eigent-
lich wesentlich hilfreicher.

Sonst gabs alchts. Die Lrzte haben sich nie mit mir unber~
helten,..»

Hmma .. Welche Vererfahrungen waren wichbig fir die Mitbhe-
griindung der Irren-Offensive? Du warst ja ein Grindungsmit-
wlied?

Ja, Vorerfahrungen.... ich bin ja auch Sozlialpidagoge, hatte
sehon mein Diplom in der Tasche. Ich hatte mich schon wihrend
deg SBtudiums — bevor ich ausgerastet bin - viel mit Schizow-
phrenis uwnd sowas beschaftigt und hinterher auch it Antipsye
chiatrie ..., Mir war schon klar, wobei das fiir mich nicht se
richtig greifver war, da8 im Wahnginn sehr viele positive
Qualitaten wie Widerstandskraft, Erkenntnispotentiale auf
anderen Wahrnehmungsebenen drinstecken, sber irgendwie doch
klar.., Yon deher hatte ich dem Verrlicktsein gegeniiber eine
durchans positive Einstellung. .

indererseits wullte ich, daB sich oft das Verriickisein gegen
sich selbst wenden karnm, dall man sich selber kaputt macht
oder wenn man in die Klauen der Faychiabrie kommt, daf man

da den le%zten Hest kriegt — wie ich.

Es war mir auch klar, da® ich nur mit Hilfe von auBen - moch
einipan paar verst"ndnl vollen Teuten = herauugpkommen bifla
Ieh dachte ofl damals dran, daB es gut mbglich gewesen wire,
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dall ich mein ganzes Leben in der Klapsmithle verbrecht hitte..
Dann hab ich mich s50,.... weil ich gelber eine Arbeit iiber
meine eigene Geschichte und Fsychiatriegeschichte schreibe,
viel mit Phermaforschung beschiftigt und eine unheimlich ne-—
gative Einstellung gegeniiber der Pharmabehandlupng gekriegt.
Ich habe selber gute Erfahrungen mit dem Absetzen genmacht

und habe desbalb ein grofles Intereage, das sinfach publik zu
machen und auch anderen Leuten weiterzuvermitteln und....
dhy..da, ich hab eine Mieterinitlative mitgegriindet; ich

hab zuchk meine Diplomarbeit iber Basiginitiativen geschrie-
ben; es war elgentlich ganz klar fir mich, del es5 wehnsinnig
wichtlg ist, daf die Betroffenen ihre Interegsen gemeingsam
vertreten, viel Uffentlichkeitsarbeit machen, sich aueh EBiind-
nispartner, anders Zruppen suchen, mit denen sie zZnaammenar-
beiten kinnen.

Dann nochs.... ich hab mal ein Referat an der FU vor Psycho-
logen iiber Behizophrenie gehalten und heb da gesehen, dalh die
trotz oder vielmehr gerade wegen ihres Expertenanspruchs ei-
gentlich Uberhaupt keine Ahnung haben; deB sie sich mit Theo—
rien konfrontieren lassen, dies auch fressen und letztlich

in der Praxis mit Betroffenen, alsc auch in der Irren-0ffen-
sive, absolut nicht zurechtkommen wiirden...

Bei der Grindung der Irven-Offensive - oder als das im Komm-
Rum angesprechen wurde die Grilndung einer Selbsthilfegruppe =
tda waren dann such ganz lonkrst solche Personen dm, wie Pilew
ger aus Bonniegz Ranch (1}, die Phermakabehandlung cut fanden
und auch die Zusténde in Bonmies gar nicht so schlimwm fandesn-—
- DA war fir mich schlapgartig klar, daR, wenn solche Leute
in die Irren-Offensive ki#men, dazu noch ein paar Btudis, daf
da iiherhaupt nichtg laufen wiirde aufer Frust und Endlogdis-
kussionens...

Iie Irren-Offensive existiert nun bald ein Jahr,.. Bleiben
wir bei dem Punkt Irre, Selbsthilfe. Welche Bediirfnisse hast
Du fir Dich eigentlich Jetzt in Bezug auf Selbsthilfe?

Also in der Irren~Qffensive war von Anfzng an ein bifichen 2o
ein Auseinanderkiaffen von den beiden Polen Offensive und
Belbsthilfe... Ich sebk bel miP.wwse.s AlS0 meine eigenen Ki~
eten habe ich am Anfang gar nicht wahrgencmmen oder ich dache
te, ich haebd die nicht wmehr...

Und fiir mich stand am Anfang die Uffentlichkeitsarbeit und
die gemeinsame Purchsebtzung von politischen Interessen im
Vordsrgrund..., Also das ist wirklich so, daf ich dis Losung
meiner eigenen Probleme mehr oder weniger gesehen hab im Aus-
tausch von gameinsamen Erfahrungen und Erfahrungsn iiber ge-
meinsame Disgkriminierung...

Daf ich selbver noch irgendwsiche Macken hatte, war mir theo-
retisch irgendwie bewult; denn die Arbeit, die ich schreibe,
80ll ja auch dazu dienen, dal ich mit wir selber weiterkomm.
Aber die Verbindung zur éelbsthilfegruppe, dell ez da laulen
s0llte, die Miglichkeit habve ich nicht gesehen, ich welll
nicht warum. .

Ja, aber welche Bediirfnisse in Bezug auf Dich selbst hast Du
jetzt und wie weit kannat Du diese im Moment verwirklichen?
Ja, da ist jetezt =2oc ne Entwicklung in der Irren-Gffensive
eingetreten, sowohl personsll bedingt esls auch dadurch, daB
sich jetzt ven der GroBgruppe, we man solche intimeren

(1) FKarl-Bonhoelfer—Nervenklinik



Frobleme nieh® mehr baraden kann, dall sich da jstzt Teste
k¥lgine Grupren gebildet haven und....

Algo fir mich ist das Bediirfnis jetzt eigentlienr such durch
konkrete rrlebnisse, das Bedirfpis, mich mit meiner Situaticn,
mich mit meinen Macken, Angaten, Unfihigkeiten, aber viel-
Teicht such Stirken und owingen auseinenderzusetzen, ziewlieh
stark in den Vordergrund gertickt. Und so in der Hlelngruppe
sehe ich auch ansatzwelse die Miglichkeiten derzeit daszu. Es
Eib% Jja nicht nur die Eleingrappe und sonst gar nichis, son-
dern cdadurch, dal wir uns auch sufiethalb der Kieingruppe tref—
fen, dort die Probleme und so weitepr beraden, bir ich fiv
mich ein genres Stick weitergelkomnen, jetet...

Ja, dag schneidet schon die néchste Frage sn, ob zit lir,
seit Du in der Irren=Cifensive Dist, was passieri ist...

Hat da eine Verdnderung statigefundent

Ja, Verdnderungen haben ziewlich viele statigelonden, was
mezn Bewaltssin sngeht. Also... peine Engste und Zwinge und
¥omplexe, die sind sehr giark an die Oberfliche pekommen,mir
selber hewuBt moworden, was 2ber such heift, 4zl dch damit
jetet etwas hesser umgehan kenn: einfach, weil ez mklr zuk
Teil bewalt wird, wag ich mib miz zelber und anderen mach...
Was die Lebenssitustion aapgsht... D8 hat sich auch uvnheime
lich wviel getan. Durch diesan Offenheitsanspruch, auch dureh
die Selbesthilfesruppe bedingt ~ 23 1st 50 ein zeitlicher Zu-
sanrenkang zu sehen — bak ich auch meine Bedilrinisse und die
Unhetriediglheit reiner Wohnsituation, weinss privaten Le-
bensherelcohs eorkannt. Des hat sich mir letotlich aulgedringi,
upd ich kopmnte und wollte das dapn nicht mehr verdringen...
Ja, d& hat sich sehr viel govala..

Und walehe Sedeufung nab die lrren-Offensive fir Pica in
Deinem gessmben Leberszusammenhang?

weseaw hismo die Irren~0ffensive hal eipenblich inzwischen

se won melnsr genzen Fetitigung her derzedlt in meinem Leben
dan gréBten Btellenwert gekriegt... Also sowohl was dis in-
dividuelle Prchlembewéitigang angeht, red ich fast nur noch
wit Lewbten aus der Tryeegn-Offensive daciibesr, einfach so aus
der Gemeingamkeit der EBrifahrungen, der ﬁnswcatan und der Fenk-
welse JieTuaa

Und was 2o 3i¢ politische Betdtvigung snsehit, ist 25 sigent-
iich gensuso: Da sehe ick in diegem Tereich sinen unheimli-
chen Fechholbedarf, Aber nicht nur das, sondern ich sehe,dal
idbernasupt keine anderen Gruppen cder Leute, die gich dafiir
verantwortlich erkléren wollen, daB da {berhaupt niemsnd d=
ist, der dle Interesten der Ver-rickten Zulfiern kdnnte, wann
nicht eben die Ver-rickten selber...

Die Funktion wnserer Gruppe, die sehe ich als wahnsinnig
wichfig. ¥s amacht mir aber zuch wahnsinnig Spel, wit den L.eu—
ten zugsampen was i Dachen...

Kannszt Du nockwsl ssgen, wearuam Dk Dich so stark gpemacht hast,
dall nur Retroffene in der Irren~Offensive gind?

g, da war ich auch einer der Vorkimpfer dafiir, daf nur Be-
troffene da reinkamen. Einfach deshalb, weil es unheimlich
viele Leuts gibs, dis sogenannt Zwanghsft-Hermelen, die so
sigene Lehensqualitit oder Abenteuer im Zrleben von Verriick-
ten cder Anderssrtigen sich selber schaffen wollen1 die letzt-
lich die Verpice kten susbeuten wallen sder eirn VerhBltnis zu
ihnen haben so wie die Besucher im Zoo, die sich so einen Ti~
ger angucken und dann mit dem Gefidhl' Jjevzt hab ich was er—
Lebt' nachhause gehen und die Zeit rumbringen.

Und dazu wollte ieh mickh nichi hergeben. He Zelt lang btin ich
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auch oft angesprochen wordsn von Leuten, die von wir hiren
wollten, wie's im Irrenhaus war, und irgendwelche Geschich-
tsn von mir hiren wollten, Aber mit der Zeit merkte ich, daf
sie sich eigentlich gar nicht fiir mich interessieren, sondern
nur was Interessantes hiren wollten,... Jj8.

Sehon mal von dsher Tdnd ich es total bescheuert, wenn da
Nichtbetroffene reinkidmen.

Zum anderen... war ich selbst Studi und wedB, wie vwiel, wie
gehnell und 'gut' die Studis guatschen, wie iherzeugend die
suftreten komnen, we aber letztlieh nicht viel dahinter ist;
nein eben nuy Verdringung der eigenen Frobleme, cder daf die
anderen zum Lernobjekt gemecht werden. Das wollt ich euf kei-
nen Fall,..

Was glaubst Du, wenn Du jelkt an die anderen Mitglieder der
Irren-O0ffansive denkst, wo die ihre Bediirfnigse, ihre Inter-
esgen verwirklichen kimen? Und wo siehst Du in Moment die
Grensen - vor allem in Bezug auf Selbsthilfe?

Wes jetet die Belbsthilfeinteressen angeht, da ist das panz
groBe Frobhlem eprstmel die Wohnsituation, dall menche alleine
wohnen oder nicht mal ne Wohnung haben oder noch im Irren-
haus gitzen; des ist das erste Problem...

Das zweite Problem, dafl aber danm auch, wenn sie eine Woh-
nung naben, dal sie dapn alledine dreinhocken, nich¥ wissen,
was sie mit sich anfangen sollen, dal sie einfach Leubte zum
Quatschen brauchen, lLeute, mit denen man irgendwas susammen
machen kann.

Alg0o meine Vorstelliungen gehen dahin, dall zum Beisplel so eb-
wes wie ein Kommunikationszenbtrum, wo man auch wohnen und
schisfen kann, entweder vorlibergehend oder auch linger, dab
g0 was geschaffen wird...

Ein drittes Problem ist, die fLeute kinnen Jja nicht,... ja

die Leute wellen jo nicht ununterbrochen quataschen, sie
bridvchten etwsas wis eine ginmvolle Arbeit, eine hefriedigen-
de, lustvelle; sine Arbeit, die sie zusammen machen kinnten.
Dags wire sebr neotwendig: etwas womit man auch Geld verdie—
nen kann...

Jd2;... aber was glaubst Du, was die Leunte, die ja nun meist
regelmifilyg zur Irren-Offensive kommen, wss die im Moment da-
von haben?

Also,... positiv ist fiir gie das Erlebnis, dafl sie nicht dis-
kriminiert werden, dal sie sich nicht selber verleugnen mis~
sen, sondern daB sie go, wie sie mind, und mit ibhren ganzen
Geschichten skzeptiert werden, und daf eg in der Irren-Offen-
give nieht go lHuft, daf mwan den Leuten irgendwelche Fehler
uw diz Qbren haut, sondern daB das pogitive Widerstandspo-
tential cder die Anpassungsunféhigkeit und Anpassungeunwil-—
ligkeit, daf die eigentlich gestérkt wird...

Ich glaube, daB die Leute sowses schon ihr ganwes Leben suchen,
HOWES a n o

fmm,.. Jetzt koemmen wir sum Plenum, zur Grofgruppe... Da bist
Du ja einer der groRen Macker und Initiatoren gewessn. Und
wie gsiehst Du heute Dein Verhdlinis zur Gesamtgruppe? Glaubsi
Du, dal Du gleichwertig bist, 2lso eins der Mitglieder bist
oder dzf Du immer noch sine fihrende Rolle einnipmst? Ent-
stehen fir Dich dadurch Problems? .
Ja, Probleme entstehen nicht nur fiir mich, sondern auck iz
andere, die sieh dzdurch entweder minderwsrtig oder nicht so
vollwertig, nicht go powervoll erleben...

Meine Funktion, die seh ich so - wag die Nithegrmindung der
Irren-~0ffensive angeht — gls mine Art Weichensteller...
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Iind zeitweise safl ich da im Fihrerbaus - wenn Iuw das sls

Zug angucist - und hab da kraftig gesteuert, witgeheizt und
vorangetrieben.., Und ich wirde mich dann auch wohl filklen
und fithl mich dann auch wohl, wenn was l8uft, wenn ich mich
einfach dazusetzen und mitziehen lassen kenn., Ich mul nicht
immer der sein, der immer treidt und treibt und treibt....
Das Problem is%t, daB ich immer so ein totales Verantwortungs-
gefiihl habe und denke’es mufl sich doch siner wn die kiimmerm'.
Wahrscheiniiceh hidngt das aweh damit zusammen, dsB ich halt
such einer der ersten bin wnd...... Ith hed den Faden ver-
Loren!

By hast alse immwer noch eine leifende Funktion, Glaubst Du
denn, daf das abgeheaut werden kann und wenn: wie?

ve« lch kann den 2ug nicht mit dem Gefiihl einfach laufen laz-
aen, del er dann versackt... Frilher hatte ich zeitwelse die-
sea Gefiihl, da konnt ich das nicht. Mir wirde helfen oder es
hil#ft mir such, wenn halt noch andere Laute da sind, die mir
einfach sagen, was ich mache, die mich avch kritisieren, die
aber auch von sich aus gant bestimmte Iwpulse in die Gruppe
reilntragen kinnen oder miissen, wenn's total bescheuert L8uft.
Inwiewelt ich oder die andsren aktiven Leute der Gruppe mal
die Miglichkeit lessen kinnten ocder sollten, einfach mal die
Frustration durch ein Sich-gehen-lassen zu erleben, also die
Lernandglichkelt geben, dal kKlar wird, ja sie kiannen je eigent-
lich such mal, Jja,.a.

was elgentllch nur dann gaht, wenn sich die groBern Obermacker
mal zuriickbalten, das ist ein FProblem... wo ich momentsn sel=-
ber noch nicht so in der Tage bin.

Aber dich gleube, dafl die Irren~0ffensive auf diesen Punkt pu-
steuvert, Ich werde nicht mehr lospowern, sber dazu muf ich
das nochmal lberdenken und das mull ich such gesagt kriegen
von den sndern, weil ich den Abstand zu mir selhber such nicht
B0 habe...

J8, .. Belbsthilfe heifit Ja eben, 4s8 die Mitglieder sich
selbst heifen..,. Gleubst Du denn, dall die Leute in der Irren~
Of fengive das e8lle kinnen, oder dail de auch welche dabedl
gind, die so etwas wie HKriicken bis zu dem Punkt brauchen, wo
2ie sich wirkilich selbst bestimmen kinmen, fir sich verantw
wortlich bandeln konnan?

Jo, das glaub ich schon und zwar einfach von der Geschichie
her, die jeder einzelne so mit sich rumschleppt.

Wenn dis l.eule also g¢o in der Lage wiHren, fir sich selber zu
sorgen, bheziehungsweise mit sich zurechizukomwen, dann wiran
gie wahrgeheinlich nicht iprgendwann ine Irrenheaus gekompen.
Bort ist also azuch nicht der Platz, von dew man gestirkt und
selbstbewnlt rauskowmat, im Gegentelll

Das wapr eigentlich filv mich von Anfang an klar, dsB in dis
Irren-0ffensive schoen die Leute kommen, die awm wenigsten ka-—
putt gemasecht wurden...

Aher wenn lch so einige anguck -~ nicht slle ~, dann zeigt
gich klar, dal die Kricken brauchen, Wemn ich denke, dalk de
Leute ankommen, die noch mit FPharmaka vollgekpellt sind, da
ist e&s schon eipe Kricke, zum Beispiel wenn man zeigt, dal
man auch ohne Pharmska leben kann, oder wie das sigene Ab-
setzen sich ausgewirkt hat; einfach, um ein positives Bild
gepen die Angst, die die Peychiater erzeugt haben, zu setzen
Wda ..

Tch glaub schon, dal die Teute Eriicken b“auchen, ein Teil zu-
mindest. Aber diese Kriicken solliten sich nicht verfestigen.
Die Lewte sollien nicht mehr darsuf angewilesen sein, sondern
davyen runterkeusen, auch von den guten Krilicken. Die schlech-
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ten Krilcken miissen natiizlich kapubtt gemachi werden, aber
nicht so, dal die Leute deann total auf die Schaneuze fallenl...
JAyes. wer kann denn diese Kriicken geben? (laubst Im, 4zl duasg
die Irxren-DLffensive idberhaupt allein leisten kann?
Die Irren~Offensive besteht js aunch nur aws einzelnen Men-
schen, von denen jeder seldbat eh schon mit Problemen total
iberlastet ist... Ble sollen sich dann noch um Leute kitmmern,
d¢ie rund um die Uhr Menschen brauchen, die Wahnsinnsprobleme
habven, bei denen nicht eln elnziger Iehensberelceh befriedi-
gend geldst ist, also Arbeitsplatz, oder daB sie Geld brau-
chen, Strafen zu zahlen haben oder keine Wohnung HEbDeN,ue..a
dal die Irren-Offensiv~Leute das allsin bewltigen kdnnen,
das halte ich fir susgeschlessen...

Also wir brauchen schon Leute, die einfach die Zeit dazu ha-
ben,; ohne sich selbet damit totel runterzuziehen... Ich kinn-
te mir vorstellen, daf, wenn wir alle bezahlt wilrden, sonst
nicht arbeiten miilten, daf dann mehr Moglichkeiter wiren,
zber so ist die Rezlitit nicht.
Hehmen wir an, wir wirden bezshlt werden. Ich denk doch, daf
dag immer noch nicht ausreichen wiirde.... Was glaubst Du,wer
da noch mitmachen konnte? Was fiir Leute miiften des seln? Wel-
ghg Einstellung miiR%en die haben? in welche Leube denkst Du

a

ave Oft ist ein Problew die kurzfristige Unterbwinsungemdg-
licnkeit. Ich meine jetzt ndcht die Klapse, sondern daB die
Leuvte e5 nicht mehr aushalten,... dal sie mit anderen zusam—
pensein miften, mit Leuten, die sich mi% ihnen beschiftigen,
sich um sie kilmmern, lieb und nett zu ihnen sind, Zeit habsen,
sie davor bewahren, weiter abzusecken, sie wieder ein biB-
chen aufrichten.....
Pazu sind die Irren~Cffensiv-Leute nur in ganz kleinem Reh-
men in der Lage, weil die Lewte meist auch iscoliert wobhnen.
Ein Problemfsll, den einer allein aushalter sollte, das iiber-
fordert total! Da brduchte man schon irgendwelche Wohngemein-
schaften., Zum Beispiel wenn ich mit Leuten zugsmmen wohnen
wiirde, dann kOnnt ich mir schon vorstelien, daf da einer noch
rohnen kéinnte, um den sich aber dann alle zusammen kiirmern
kénnten., Pazu igt aber ein Veratindnis der Leube zumichst fir
ikre eigenen Frobleme und eben fiir die Probleme der Ver-riick-
ten Voraussetzung. Theoretisch sehe ich so ne Miglichkeif...
Peter, nerven Bich manche Leute in der Irren-Offensive, und
wie gehst Dun damit um?

Alse nerven tun mich die EKrenkheitseinsichiigen und zwar
deshalb: Wenn gle sich als krank bezeichmen, beschrinken gie
des nicht nur auf ihre sigene Person, sondern sehsn auch in
mir ebenfalls den Kranken, Verriickten oder denjenigen, der
gich #ndern muB, der gehellt oder therapiert werdenm mull. Ble
tragen diesen Anspruch vell in die Gruppe rein; dies gibt
dann jedesmal Clinch, Da sag ich, dal diese Leute nilcht nur
nichts begriffen habea, sondern in der Irren—Offensive vEl-
tig fehl am FPlatz sind. Sie miiBten in elne Theraplegruppe,
Gruppengesprichgtherspie oder sonst was machen...

Das sind die =inen, die mich nerven... die zweiten sind die,
die mir dann gechon mehr leid tun, wo ich mitfiihlen XanNyo.as
diejenigen, die in ihren eigenen Prablemen so tiefl drinstsk-
lken, daR sie sich um andre gar nicht kiimmern, die nich® wahr-
nehmen, nicht auf andere eingehen kénnen. Dadurch, daB sie
inre eigenen Histen permsnent abladen, unterdricken sie die
anderen unheimlich stark, indem sie sndere einfach nieht zu
Wort kommen lassen, stindig unterbrechen und abschweifen...
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Bei densn wiederum nerven mich die am meigten, dis mit zo
einem linken Anspruch oder mit schinen Worten und Kleidern
sbkwas Veraaubchen und in Wirklichkeit aber borniert, nur
egoistisch sich duwrchsetzen, die nur kommen, um irgendwelche
Geschichien abzuleden und dann wieder gehen...

Ja, und wie ich damit umgehe? Ja, inzwischen merke ich das,
kann mich dann auch degegen wehren, kann menchmal auch aggrese
8iv werden,... aber s¢ richtig demlt umgehen kann ich elgent-—
lich auch nicht...

Es sollte auch nicht nur ein Problem von mir sein, sber es
fehlt so eine Art von Gruppensensibiiifdt, damilt sich gleich
die ganze Gruppe gegen sclche Leute wehrt, das iet nock nicht
da. Das wirde mir auch helfen, so was miflte entwickelt wer-
den... Aber es gibt ja cchon sinzelne Gruppenmiigiieder, die
dann sehr aggressiv werden, die sich wehren kénnen, wag ich
sehr schitze... (1acht)..,

Hast Du fir Diech Leute in der Irren-Dffensive gefunden, zu
denen Du Vertrsuen hast bezienungsweise glaubst, dieses ent-
wickeln zu kfnnen; slso Leute, mit denen Du wirkliech reden
kannst?

eas WENiEE...s. Aber einen Menschen, zu dem ich ein s8¢ gro-
Bes Vertrauern haben kann, daB ich ihm elles erzdhlen kann,
das ist fir mich schon wahnsinnig viel. Ik Grunde genommen
hatte ich so einsn Menschen bis Jebzt noch nis. Uberhaupd

mal einern gefunden zu haben, das finde ich schon ganz tolll..
sen Joch will nicht sagen, daf jetzt in der Izven-0ffensive
pder in der Kleingruppe Leute sind, mit denen ich ganz offen
tiber ailes quatschen kann., Dezt fehlt derseit noch das Ver-
trauvensverh#litnis, ..

iver immerhin hab ich jetzt einen Menschen getroffen. Dedurch,
dal ieh iiber mich selbet Xlar geworden bin - durch die Aus-
einandersetzung cit diezser Menschen — kann ie¢eh die Leute um
mieh rum ~ Jetut nicht die Trren-LGfiensivler - jetzt besser
sehen und kann diese Leute, dis ich ja auch schon langer kenn,
abklopfen danzsch, ob es die sein ktnnen, mit denen ich ver-
trauengwollie Gespréiche fithren kann oder &auch nichba...

Ja, Du sagst ~ eg fehlt das Vertrauvengverhiltals in der Ir-
W&nhoffen51ve - kanp iiberhsupt oder wie kesnn =0 ein Vertrau-
enaverhéiltnis entstehen, was mull da passierea?

saad, zum Vertrauvensverhiltnis gehtren immer mehrers dazu,
mindestens swei, Da spielt auch einfach die Zeit eine Rolle,
wie lunze wman sich kennt,,,.. und daB men merkt, man kann sich
einandsr anvertrauen; dis anderen miisgen das auch machen und
kinnen, das kann nicht aur veon nir oder ven einem suUSEeleNaas
Ich sehe prinziplell schon die Méglichkeit, aber ez kann
nicht wit dem Ansrruchk allein und nichts mit CGbexstirzen ge-
hen, sondern es mull sich ganz, ganz lengsenm entwickelna..
Einfach weil die Angete auch wahnsinnig *tief spind; aber ich
seh die M8giichkeits Wenn nichi da, wo sonst?

Hochmal zum Vertrauen: Wenn's Dir ganz dreckig ginge, wenn
Du das Gefihl hittest, Du wirdest gleich ausrasten, kinntest
T auBer dem einen Menschen sonst dann noch awf Jjemand aus
dar Irren-0ffensive zugehen?

anrecanae bedingt wvielledchtoeie.iiaivnnnn

Es ist insofern schwer, alg dab ich dsun such konlkrete Hil-
festellungen srwarten wilrde... Wicktig ist dafir eben ein
Verstindris fir mich und meine sigene Froblematik., Dieses
Vepstindnis, das ist noch nicht da bei den Leuten...Das liegt
teils 2n mir, deaB ich des noch nicht vermitteln konnte, aber
ez liegt auch. daran, daf zich die anderen auch noch nicht



o 30 -

gebtffnat haben,...j2e..
Abi,... filplst Du Dieh in der Gruppe wanchmal elleingelassan
oder einsam oder unverstenden?
£180,... alleingelassena... hab ich mich schon mal gefihlt,
und ZwaT, als meine Angste mich wieder voll erschiegen oder
runkergescgen haben. Ieh komnte damit piebt so umgehen und
die anderen halt auch nicht. Finfach weil epie wahrscheinlich
fiberrascit oder liberfordert waren oder damit nicht% gerechnet
hatten,... weil ich wahrscheiniich auch so 2in anderes Bild
von mir vermittelt hatte...
Llso das war eine gewisse Zelt, wo ich mich in einzelnen 5i-
tuationen schon kurzfristig total alleine gefihlt hebe.dber
hinternsr hatte ich umso mehr dann das Gefinl, endlich mal
verstander zu werdeN....
Ja, und... meine Ideern, Vorstellungen, was man alles machen
kiinnte, das hat verallem frither keinen Anklang gefunden,wsnn
ich das in die Gruppe reingetragen hab. Aber dag ist dann
auch ein Problem vepn mir, defl ich das nicht richtiy vermit-
teln kann, dzs ist aber jetzt picht mehr zo schlimm,
Ziehat Du denn auch Semeinpamnkeiten; also hattest Du auch
schon Friebmisse, wo Du daos Gefihl hattest, daB Du Dich in
den anderen wiederfinden konntest?
Also - sbgesehen so von den allgemeinen Kisten in der Psychis-
trie - merhe ich langsam Gemeinsamkeiten: in der Kleingruppe,
+oo 480 bel den andnren such Angste, Angstreakticpen da sind,
in Bituationen, wo d4ie Leubte an empfindlichen Stsllen getrof=-
Ten werden... Da merk ich, daf ez lhnen eigentlich nichb an-
ders geht als alr und auch, daB es mir genauso geht... Diese
gemeinsame Erfahrung ist und war da unheimlich wiehtig, auch
um wmich selinpst zu finden und zu erkennen,
J8.... Peter, zlaubst Du, dafl Tu was von den znderen lernen
kannst und umgekehrt, dafl die was von Dir lernen kinnen?
sowdi, das den¥® ilck schon, deP man gegenseltip voneinander
lernen kann... Weil es ist Ja nicht Jeder einzelne an der
gleichen Sielle der Entwicklung, und durch sinen intensiven
Austauseh kann man sich schop gagenseitig auf die Springe so
zum Weliterentwickelr helfen., Das Gefihl hab ich giemlich
atark...
tlso ieh hab fiir mieh von anderern schon einiges gelernt, mir
selber Gedanken zu macken ilber meine eigenen Gef{ihle mir ge-
geniiber, anderen gepgeniiber, auch anderen nicht mehy alles ab-
zunehien, was &ie 8¢ sagen, 8lse 0 eigens Minderwertigkeitan
iiber Bord zu werfen....
Inwiewelt andere won mir lernen KiNNeN,smewsecaesuaass QBB
welf leh nichb,.coccas
Darf ich Dir msl draufhelfen? Uberleg msl, Du hast doch asuch
ganz bestimmte Qualititen,...
ses Mir ist es kilrzlich eigentlich zum ersten Mal gelungen,
meine eigenen Angste iiberbhaupt s¢ wabrzunehwen, und so Kilsten,
die ich mit mir rumschleppe, auch mal zu auBern. Ich glache
schion, dall mich das in der Vergangenhelt und bls jelzt un-
heimlich belastet hat... Und vielleicht,... wenn ich das jetsb
apch mal in der Kleingruppe alles so wiedergeben konnte, viel-
ieicht kidnnens dann andsere auch. Aber es ist siemlich schwer,
ase Ich hab schen gemerkt, als ich das dieser einsn Ferson
erzdhlit hatte, dall es nicht rur mich unheimlieh aufgewihlt
hat, sondern dal es auch einfach fir die anderen zchwer iat,
das zu skzeptieren, wie fies ilch wich halt friher oder bils
kiirzkich verhalten hab...
Aber immerhin hab ich's Jjetzt schon mal erszEhit und ich hab’s



T+

F:

-2 -

therlebt. Viellsicht lernen 2s die snderen such...(lachtla..
HEmm. .. Jetzt nochmal etwas abstrakter: Was bedeutet fiir Ddich
Bilfe zur Belbsthilfe und wie sieht dilese Eilfe zur Selbst-
hilfe fir Dich persinliich ansg?

Hilfe zur Belbsthilfe heilt, voribergehende Kriicken zu iiew
fern, dal die Leute beziehungsweisze ich mir selber helfen
lerne, meine Interessen und Bediirfnisse selber wahrnehmen
und hefriedigen lerne...

Selbstbestimmt zn leben in einer Gesellschaft, wo die meisten
eh fremdbestimmt leben,... wo man als Ver-rilckter nicht nur
totel bevormundet, sondern asuch totsl dA¥riminiert wird und
bedroht wird,... das kann men nicht allein...

Das Lernen geht auch nicht gilein; das heift, die Hilfe zur
Uoerwindung der inneren Unsicherheit und der #uBferen Bedro-
hung kenn nur gemeinsam geleistet werden...

Je, hagt Dm dag Gefilhl, daB diese Hilfe vorhanden ist?

Was s0 meine personlichen Problems betrifft jaz, ds heb ich
des Gefihl, dall die Hilfe da ist. Hmm... Ich glaub, dal aie
aber sehr an eine Person gebunden ist, einfeach weil bigher
nur da ein sshr starkes Vertrauenaverh8ltnis da ist. Es ist
némlich eine ganz irre Prad.....

on-~ Peter, ich weiB, dzB Offensive, (ffentlichkeitsarbeit
einen ganz hohen Stellenwert fiir Dich hata... Warum? Welche
Bedeutung hat das flir Dich?

aee LAS hat pit zwel Sachen zu tun:

Zum einen sind die Zustinde in den Klopsalhlen katastrophal...
Ieh Bin am biirgerlichen Leben zerbrochen. Soll ich mich jetzt
auch noch schimen, in einer Klapswmihle gewesen su seln, die
das Werk eben dieser Blirger ist? Wenn {rither die Leute nicht
gewndt haben wellen, was in den Konzentratiomagern passiert,
80 sollen sie jetzt nicht mehr die Moéglichkeit haben, sich
vor der Wahrnehmung der Realitit in den Klapsen zu dricken.
Jedenfalls ist das bisherige Bchweigen der Betroffenen mit
ein Grund, daBl sich an diesen Zustinden michis gefndert hat.
asa fum nwelten habe ich es in der Zeit nz=ch der Hlapsmiihle
erfehren, dal ich lebenslang entnmiindigt werden scllte,.. Und
zwar aphand meines Kampfes um die Einsichtnahme in meine el-~
gene sogenannte Krankenakte...

Angefangen hat es damit, dad - als ieh den Wunsch Huferte,
meine Akte zu sehen - diese kurzerhand ans Reglerungsprisie
dium nach 3tuttgart geschickt wurde. Was soll ich noch weil-
ter die Tatsache verneimiichen, 428 ich in der Xlapse war,
wenn weine Akte iibersll]l rumgereiceht wird?

Ich hebe durch das, was mir von den Psychistern angetan wur-
de, einen ungeheursn Hal auf die gesamte Psychistrie. Bo,wie
sie mich fast fertig gemacht hEtte wnd mir ein Jahr meines
Lebens gestohlen hat, schafft sie das bei vielen, die noch
in ihren Fingen sind...

Teh will michts anderes &ls peinen Hal produktiv umsetzen,
um meine eigenen Intereéssen 2u vertreten, zusammen wit den
Kenschean, die auf Srund gleicher Erfahrung mir helfen kinnen
und ich ihnen,

Binen Teil meines ‘*GroéBenwahns' habe ich im die normele He-
alitdt heriiberperettet... Meine Kraft ist riesig. In den an-
deren s¥eckt sie menauso, sie brauchen sie nur zulasssen. An-
hand meiper Krankenaktenklage sebe ich ja, was man alles ez~
reichen Kenli, ..

Ja, .., und kannst v nochnel sagen, was bringt Dirp das per-—
sdniich, offensiv zu sein?
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Eg ist ein husleben der Wut, die zu meiner Persbnlichkeit ge-
nrt. Das erfolgreiche Ausleben dieser Wet steigert mein Krif-
tepotential. Die Anerkennung, die ich erhalte, Tut mir zehr
gut; ich hab ein Machholbediizfnis...

Jedesmal, wenn ich denke, wie Helmchen sich die Haare rault,
spitre ich eine groPe Schadenfrsude. Helmchen ist einer von
Devtschlends gefdhrlichsien Psychiatern. Er iat der Direktor
der Klapse, in der ich war, VizeprSsident dsr deutschen Pay-
chiatermafis und zukunftsweisend bei der Erforschung neuer
chemischer Mit{tel. Da ihm diese Schweinereien noch nicht ge-
nigen, will er durchsetzen, daf wieder verstirkt elektroge-
schockt wirdis..

ves EPefter, wie miilite sich die Irren-0ffensive pelitisch be-
tatigen?

Umiewe. Es i1st schwilerig, well die Irren~Offensive ne totale
Sonderstellung hat in allen Gruppen, die jetzt im gesundheits—
politigehen Bereich was arbeiten., Eigentlich mifite die Irren-—
Offenszive, wenp sie sich politisch hetitigen will, sinfach
von ibrew speziellen Selbstverstindnis her, da miiBte sie die-~
Jenige Gruppe sein, die andere Gruppen um sich schart auf
Grundlage ihres Frogramms zur Unterstiitzung,..

Dal die Irren—Offensive sieh meinetwegen an die DGEFP oder sow
was ranhingt, die Moglichkeit sehe ich nicht, im Gegentell:
#1s0o gerade die Leute, die das Wort sozial im Bunde filhren
und sbher Pgychiatrie mit Elsktro-schosk und Fharmneks prakbi-
sieren, dig migsen unbedingt...ja, blefigestellt und bekémpft
werden... Einfach well die Gefzhr darin besteht, daB sie Ener-
gian von vielen gutgldubigen und eigentlich willigen Leuten
ahzaorbieren und ins Gegenteill verkehren,

Ansonsten ist eine Zusammenarbeit eigentlich mit allen Grup-
pen miglich, dis in Richtunpg Emenzipation des Menschen arbei-
ten, das nicht nur awf ihre Fahne geschrieben haben, sondern
dag auch prakiizieren.

Honkret sehe ich alsc einige Moglichkeiten - iibers Beschwesr-
flezentrum hineus, das sowieso - in der AL, wobel ich schon
bel einem grofien Teil der Aler Probleme aehe, also nichi nur
das zu begreifen und zu verstehen, was wir wollen, sondern
das auch auf sich selher anzuwenden. Denn, wenn wir Sageh,
wir wellen nieht mehr zum zwanghaft-normalen Verhaitenm thera—
piert werden, das wieder gzuriick in 4die Psychisirie filhren mub,
dann keiBt das jea, daf es gerade diese Deute mind, die Zwang-
haft~Kormalen mit ihren ganzen Kisten, die wir jetzt als
Bindnispartner' betrachiten...

Und,... aber die AL ist fiir mich doech noch diejenige Gruppe,
we lch mir vorstellen kann, daB sie uns uwntergtiitzen, dai
stellenweise eine Zusammenarbeit mdglich ist. Wenigstens, daB
tie unsere Gedanken und Forderungen an die (Offentlichkeit
trangportieren... Dazu glasube ich schon, daB sie in der Lage
sind. Ob sie’s Jetut begreifen, ob sie geschlossen dahinter
gtehen oder nicnt, was scli's!...

Dalk wir dariiber hipaug wit den Beschwerdezentren zussmmern-—
arbeiten miigeen, versteht sich wvon selbst. Uns kann es aber
nicht nur um die Menschenrechtsverletzungen in der Peychiairie
gehen, die Pgychiatrie als gsolche und der ihr zugrunds lie—
gende Krankneitsbegriff misgen bekBmpit werden.

So wie sich diese Psychiatrie schon lange weltweii zusammen-—
gerottet hat, misgen wir Betroffene, die diese Gefahr am ei-
genen L2ib zu apiren bekommen haben, uns ebhenso national und
international zusammenschlieBen,

Wepn bisher in Teubtschland noch niemand avd diese Idee ge-
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kommen ist, 80 liegt dies auch daran, daf die sogenamnten
Experten bis jetst alle erfolovevsprechenden Ansgédtze befrie

det heben:

Ob zus Berechnung oder Unkemninis - es ist ein Verbrechen,
da es der psychlatrischen Bedrobung Piir und Tor getffned

hat.iianss
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