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ENUSP, Evropusamtok (fyrrum) notenda og peirra sem hafa lifad af medferdir 4 gedsjukrahtisum
(ad medtalinni pysku deildinni Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener) med systursamtokum sinum,
WNUSP, the World Network of Users and Survivors of Psychiatry, i ndinni samvinnu vio
MindFreedom International, senda fra sér pessa yfirlysingu til ad kynna sameiginlegt alit okkar a
valdbeitingu i gedlekningum, en radstefna The World Psychiatric Association (WPA)

“Naudungarmedferd i gedlekningum: Altekt endurmat”, verdur haldin i Dresden i Pyskalandi
dagana 6 — 9 juni. Samtok okkar eru i einstakri adstodu til ad tja sig um petta malefni vegna pess ad
vid hofum sjalf reynslu af naudungarmedferd i gedlekningum og vitum hversu mikill skadi hefur
hlotist af peirri medferd i lifi okkar, félagsmanna okkar, starfsfélaga og vina.

Samtok okkar munu senda fulltraa fra allmoérgum pjodlondum til pattoku i WPA radstefnunni,
markmidid er ad personugera polendur pessarar medferdar, syna andlit peirra einstaklinga sem
reynt hafa. Vi0 teljum ad polendur naudungarmedferda innan gedlekninga eigi sidferdilegan rétt &
a0 skrifa hina endanlegu alyktun vardandi slika naudung.

Vid stondum saman um ad krefjast pess ad valdbeitingar- og naudungarmedferd innan gedlaekninga
verdi haett og préun éhefdbundinna adferda vid gedlaekningar verdi storaukin.

Vid bendum sérstaklega & nylega sampykkt Adalfundar Sameinudu Pjodanna, “Sattmala um
réttindi fatladra” sem skrifadur var i samradi vio fulltria mannréttindasamtaka sem hofou
personulega reynslu af gedheilbrigdiskerfinu. Vid teljum ad pjédum heims og kjornum fulltrum
peirra beri a0 sampykkja pennan sattmala an tafar, og stadfesta med pvi ad eins skuli koma fram
vid alla menn og engum skuli neitad um frelsi til ad velja og taka dkvadanir er snerta eigid lif og
heilsu 4 grundvelli fotlunar eda sjikdoms.

Vid hofum o6ll rétt til ad neita hefdbundinni medferd gedlaekna, & grundvelli pessa Sattmala en par
er vidurkenndur réttur einstaklings 4 upplystu sampykki 4n nokkurrar oréttlatrar mismununar vegna
vanhefni af voldum sjikdoms. Enn mikilvaegara er ad sattmalinn tryggir folki med fotlun eda
sjukdoma réttinn til ad taka sinar eigin akvardanir a jafnréttisgrundvelli, og bydur stjornvoldum ad
leggja einstaklingum til adgang ad ovilhollum studningi i dkvardanatdku af pessu tagi fyrir pa sem
pess purfa.

Vid vekjum athygli 4 pvi ad Alpjodaheilbrigdismala stofnunnin (WHO hefur lyst andstodu sinni a
raflostsmedferd &n medvitads sampykkis sem einnig pekkist undir nafninu ECT (electro-convulsive
therapy). Raflostsmedferd an sampykkis er ad aukast i heiminum, einnig i fatekum og vanproudum
l6ndum par sem adgerdin er ad 6llum likindum framkvaemd an svafingar. Vid krefjumst pvi
sérstaklega ad raflostsmedferdir an sampykkis verdi bannadar i 6llum 16ndum heims.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) og Evropuradid (European Commission) hafa einnig lyst
yfir porfinni fyrir préun nyrra fordomalausra sjalfshjalparmoguleika fyrir einstaklinga undir
tilfinningalegu alagi.



Samtok einstaklinga fyrrum notenda gedheilbrigdispjonustunnar hafa tekid leidandi stodu 1 proun
sjalfshjalparhopa sem byggjast 4 jafnrétti og valmoguleikum i stad naudungar, pessi medferdarform
hafa reynst arangursrik og hjalpa einstaklingum a0 lifa edlilegu lifi sem fullgildir pegnar i
samfélaginu. Vid vitum ad bati getur adeins hafist og proéast par sem borin er virding fyrir
einstaklingnum sem manneskju med frjalsan vilja, par sem eru medferdarmoguleikar umfram
hefobundnar gedlakningar, i medferd sem er grundvollud 4 sidferdilegri nalgun, medferd sem
hefur heildreena syn og stydur vid bata, medan valdbeiting gerir bata 6mdgulegan.

Vid hofum tekid eftir pvi ad 1 moérgum I6ndum heims er naudungarmedferd og valdbeiting i
gedlaekningum ad aukast. Medal annars hlytur f6lk sem byr 4 eigin heimili medferdardoma sem
krefjast pess ad einstaklingurinn taki gedlyf gegn vilja sinum eda s€ sviptur frelsi. Petta er skyrt brot
4 Mannréttindasattmala Sameinudu Pjodanna.

Vid bjédum ollum studningsmonnum mannréttinda ad slast i hopinn og veita okkur studning i
krofum okkar um ad valdbeitingu og naudungarmedferd i gedlekningum verdi hatt tafarlaust. Vid
forum einnig framma fjarahagslegan studning fyrir sjalfbodavinnuhdpa og dhefdbundnar
medferdastodvar sem byggja 4 virdingu, mannkerleika og reisn einstaklingsins sem motvaegi vid
hefobundnar gedlakningar.
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