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Beyond Psychiatry

Freface by Robert Whitaker

Encyklopedie alternativnich pristupt v psychiatrii ve svété. Byvali i soucasni uzivatelé
psychiatrické péce, terapeuté, pravnici, sociologové, psychiatri a dalSi zajmové skupiny ze vSech
kontinteni informuji o svych zkuSenostech, uspéSich a postupech. Kniha se zamysli nad aktualnimi
moznostmi svépomoci a dostupnymi alternativami v pripadé akutnich stavi Silenstvi a cestami, jak
je zvladat tak, aby byla respektovana lidska prava.

e Co d¢lat, kdyz blaznim? Jak se chranit pfed nucenou hospitalizaci nebo 1é€bou?
e Kde najdu divéryhodnou pomoc pro své blizké nebo ptatele v nouzi?

e Jak mohu pomoci rodinni ptisluSnici nebo pratelé?

e Co mam délat, kdyZ uz nezvlddam pracovat v oboru psychiatrie?

e Jaké existuji alternativy soucasné psychiatrie, jak je mohu aktivné rozvijet?

e Kdyby neexistovala psychiatrie: Co by bylo misto ni?

Obsah: Soteria — Krizova ubytovna Ithaca — Projekt Windhorse — Individualni alternativy — Pfirodni zptisoby lécby
— Mezinarodni sit’ Intervoice — Pohyb a uméni misto psychiatrie — Podptrné skupiny pro lidi s netradi¢nimi
presvédcenimi — Rekonvalescence, aktivizace a zkuSenosti — Berlinsky spolek Weglaufhaus — Second Opinion
Society — Alternativni metody pomoci pii traumatu — Hotel Magnus Stenbock — Psychoterapie misto psychiatrie —
Open Dialogue — Déti a mladistvi v psychické a socialni nouzi — Prace s men§inami — Doprovod lidi s demenci —
MuzZi a psychiatrie — Sebeur¢eni a zapojeni blizkych — MindFreedom International — MindFreedom Ghana — Pravni
paky — Prohlaseni pro ptipad psychiatrizace — Zména paradigmatu — PSYCHEX — INTAR — Ombudsmani —
Vyzkum spolupracujici s uzivateli — a dalsi

Na tyto a dalsi zasadni otazky odpovida 61 autord, mj. Volkmar Aderhold, Ulrich Bartmann, Regina Bellion,
Wilma Boevink, Pat Bracken, Stefan Braunling, Dorothea Buck-Zerchin, Sarah Carr, Bhargavi Davar,
Constance Dollwet, Jeanne Dumont, Sandra Escher, Jim Gottstein, Alfred Hausotter, Theodor Itten,

Maths Jesperson, Hannelore Klafki, Miriam Kriicke, Rufus May, Kate Millett, David Oaks, Peter Rippmann,
Marius Romme, Marc Rufer, Jaakko Seikkula, Philip Thomas, Jan Wallcraft & David Webb.

1. O vydavateli

Peter Lehmann (vlevo), Dr. phil. h.c., diplomovany pedagog, berlinsky autor a
£ vydavatel. Do roku 2010 dlouhodobg¢ ptisobil jako ¢len pfedstavenstva organizace

. ENUSP (European Network of [Ex-] Users and Survivors of Psychiatry — Evropské
sit€ [byvalych] uzivateld a prezivsich psychiatrické péce — www.enusp.org). Vice
informaci na www.peter-lehmann.de/czech

Peter Stastny (vpravo), do r. 2009 védecky pracovnik oboru psychiatrie Albert Einstein College of Medicine v
New Yorku. Zakladajici ¢len organizace INTAR — International Network Towards Alternatives and Recovery —
(Mezinarodni organizace pro alternativy a rekonvalescenci — www.intar.org). Vice informaci na www.peter-
lehmann-publishing.com/ps
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