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NEUE ANTIDEPRESSIVA,
ATYPISCHE NEUROLEPTIKA

Risiken, Placeboeffekte, Niedrig-
dosierung und Alternativen. Mit
einem Exkurs zur Wiederkehr des
Elektroschocks. Peter Lehmann.
Volkmar Aderhold. Marc Rufer.
Josef Zehentbauer. Berlin 2017:
Lehmann P. Antipsychiatrie-Verlag.
241 Seiten. Fr. 28.90.

Durch die hartnackige Initiative und
Recherche von Peter Lehmann -
dem bekanntesten und renommier-
testen Psychiatriekritiker im deutsch-
sprachigen Raum - ist ein Buch der
kritischen Psychopharmakologie
entstanden. Es kommen psychiatrie-
kritische Arztinnen zu Wort.

Im Buch werden die Nebenwirkun-
gen, paradoxen Effekte und medi-
zinischen Risiken beim Gebrauch
von Psychopharmaka aufgezeigt.
Die Lesenden werden systema-
tisch Uber potenzielle organische
Schéaden aufgeklart, die beim Kon-
sum auftreten kénnen. Die Risiken
werden durch wissenschaftliche
Quellenangaben belegt. Nach einer
kritischen Auseinandersetzung mit
unseren gangigen Bildern von ,nor-
mal® und ,verrlickt® wird zu einem
risikkoarmen Umgang mit Antide-
pressiva und Neuroleptika angeregt.
Die Risiken, die das Einnehmen
und Absetzen von Psychopharma-
ka mitbringen, werden im Buch klar
aufgezeigt. Auch werden die Lesen-
den dariiber aufgeklart, was es bei
Niedrigdosierung zu beachten gibt.
Fur Arztinnen und Arzte ist dieses

Neue Antidepressiva
Atypische Neuroleptika

Buch ein passendes Nachschlage-
werk, das mit weiterfiihrender Lite-
ratur, Index und Glossar einen guten
Uberblick iiber die Einnahme, den
risikoarmen Umgang und das Abset-
zen von Psychopharmaka bietet. Das
Buch eignet sich sowohl fiir Betroffe-
ne, Angehdrige und weitere Interes-
sierte, die den Weg der Mainstream-
psychiatrie verlassen wollen.
Patientlnnen klart das Buch Uber
mogliche Nebenwirkungen auf. So
kénnen sie sich gegeniiber Arztin-
nen bestimmter darlber &ussern,
welche Nebenwirkungen sie wahr-
nehmen und sich damit vom Vor-
wurf befreien, die Nebenwirkungen
seien Teil ihrer Grunderkrankung.
Auch verfiigen sie nach der Lektiire
des Buches uber Informationen tber
Behandlungsalternativen.  Weiter-
filhrende Selbsthilfeméglichkeiten,
Adressen und Literatur zum alterna-
tiven Umgang mit Medikamenten in
Krisensituationen férdern zusatzlich
ihre Selbstbestimmung.

Das Buch mahnt zu Gewissenhaftig-
keit beim Absetzen von Psychophar-
maka und es empfiehlt, dabei nichts
zu (berstiirzen. Die Empfehlungen
sind sowohl differenziert als auch
zurlickhaltend mit Warnhinweisen
zur Allgemeingtiltigkeit versehen. So
ist folgender Hinweis zu lesen: ,Wie
in allen Lebensbereichen ist Acht-
samkeit geboten, wenn pauschal
grosszigige Unterstlitzung oder
Patentrezepte angeboten werden.”
Zur eigenen Meinungsbildung wird
empfohlen, www.absetzen.info zu
konsultieren.

Das Buch ist ein sehr differenzierter,
kritischer und Klarheit schaffender
Ratgeber, der durch einfache Ver-
sténdlichkeit besticht. Das Buch ist
modular aufgebaut und kann block-
weise gelesen werden.

Thomas Zumstein



