


Το τελευταίο συνέδριο του Ευρωπαϊκού και

του Παγκόσμιου Δικτύου Χρηστών και Επιζών-

των της Ψυχιατρικής έγινε στη Δανία πριν από

4 χρόνια. Σε αυτό ακριβώς αναφέρονται η Han-

nelore Klafki και η Vicky Pullen στο άρθρο τους

με τίτλο «Παγκόσμια δικτύωση της δουλειάς

μας για τα ανθρώπινα δικαιώματα και την αν-

θρώπινη αξιοπρέπεια», που είναι δημοσιευμέ-

νο στο BPE-Mitgliederrundbrief 3/2004 και στο

Soziale Psychiatrie 4/2004. Πολλά ενδιαφέ-

ροντα πράγματα έγιναν από τότε για τους χρή-

στες και επιζώντες της ψυχιατρικής που προσα-

νατολίζονται τόσο στο δικαίωμα του αυτοπροσ-

διορισμού τους όσο και στους υποστηρικτές

τους. Το γεγονός, όμως, αυτό δεν γίνεται δεόν-

τως αντιληπτό και δεν χρησιμοποιείται ούτε από

τον χώρο της γερμανικής αυτοβοήθειας ούτε και

από τη μεταρρυθμιστική ψυχιατρική. Η παρού-

σα ανασκόπηση έρχεται να καλύψει αυτή την

ανάγκη. Δεν έχει την πρόθεση να καλύψει όλο

το εύρος των δραστηριοτήτων, ενώ σε ορισμέ-

νες θα γίνει μία απλή αναφορά. Ιδιαίτερη έμ-

φαση θα δοθεί σε τέσσερις ομάδες άμεσα εν-

διαφερομένων που κινούνται στην ευρωπαϊκή

σκηνή. Μία πέμπτη ομάδα απλά αξιώνει να εκ-

προσωπεί τους επιζώντες.

ΕυρωÀαϊκό δίκτυ¿ χρηστών 
και εÀιζώντων της ψυχιατρικής (ENUSP)

Το 1991, οι εκπρόÃËποι ανεξάρÄηÄËν ομά-
δËν χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής
ιδρύουν Äην ENUSP,1 έναν κοινËφελή ÃύνδεÃμο
που αποÄελείÄαι από οργανώÃεις-μέλη. ΚενÄρι-
κό έργο Äου δικÄύου αυÄού είναι να αÃκεί επιρ-
ροή ÃÄις αποφάÃεις που λαμβάνονÄαι ÃÄην ψυ-
χιαÄρική Ãε ευρËπαÌκό επίπεδο και να φρονÄί-
ζουν για Äη βελÄίËÃη ÄËν δικαιËμάÄËν και ÄËν
Ãυνθηκών περίθαλψης και ζËής ÄËν χρηÃÄών
και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής. 

Το δίκÄυο προάγει Äην παγκόÃμια ανÄαλλαγή
εμπειριών μεÄαξύ χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης
ψυχιαÄρικής και αÃχολείÄαι με κοινËνικές υπο-
θέÃεις όπËς Äο δικαίËμα ÃÄην καÄοικία, ÃÄην ερ-
γαÃία και ÃÄο ειÃόδημα. Προάγει Äα ανθρώπινα
δικαιώμαÄα ανεξάρÄηÄα από Äις ψυχιαÄρικές δια-
γνώÃεις, Äο δικαίËμα ÃÄη θεραπεία χËρίς χρή-
Ãη φαρμάκËν, Äη νομική εξαÃφάλιÃη για Äην εκ
ÄËν προÄέρËν ρύθμιÃη ÄËν διαφόρËν ζηÄημά-
ÄËν Ãε περίπÄËÃη ψυχιαÄρικοποίηÃης. ΑÃχο-
λείÄαι με Äην ποιόÄηÄα Äης ψυχιαÄρικής μεÄαχεί-
ριÃης (μεÄαξύ άλλËν με Äον Äρόπο δράÃης και
Äις επιπÄώÃεις ÄËν ψυχοφαρμάκËν και ÄËν ηλε-

* Το κείμενο αποÄελεί επεξεργαÃμένη μορφή άρθρου που δημοÃιεύθηκε ÃÄο Psychosoziale Umschau, 23 JG. (2008), NR.4. Εκ-

φράζει Äις προÃËπικές απόψεις Äου Ãυγγραφέα και όχι Äην άποψη Äου Προεδρίου Äης ΕNUSP. Ο ίδιος αναφέρει όÄι μερικά μέ-

λη θεËρούν Äον Äόνο αρνηÄικό, και οριÃμένοι δεν θεËρούν Äη GAMIAN απειλή και όÄι η Mental Health Europe θα πρέπει να

Äους ενÃËμαÄώνει όλους. ΜεÄάφραÃη: Ελένη Σπανού.

** ΕκδόÄης και Ãυγγραφέας ÃÄο Βερολίνο. Από Äο 1994 μέχρι Äο 2004 ήÄαν μέλος Äου Ãυμβουλίου Äης ΒΡΕ. Από Äο 1997 εËς Äο

1999, ανÄιπρόÃËπος Äης γερμανικής οργάνËÃης–«ομπρέλα» όλËν ÄËν μη κυβερνηÄικών ψυχοκοινËνικών οργανώÃεËν. Μέ-

λος Äου προεδρίου Äης ΜΗΕ. ΙδρυÄικό μέλος Äης ENUSP, EPF και EDMMH. Μέλος Äου Ãυμβουλίου εκπροÃώπËν Äης ENUSP. Μέ-

λος Äης MFI και Äης INTAR. ΑνÄιπρόÃËπος Äης MFI, Äης ENUSP και Äης BPE. Το 2007 ήÄαν ÃÄην οργανËÄική επιÄροπή Äου Ãυ-

νεδρίου Äης WPA που έγινε ÃÄη ΔρέÃδη. ΕπικοινËνία: www.peter-lehmann.de. 

1. www.enusp.org.
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κÄροÃόκ) και προάγει Äις εναλλακÄικές ÃÄην ψυ-
χιαÄρική πρακÄικές.

Η ENUSP Ãυμβουλεύει Äην ΕυρËπαÌκή Επι-
Äροπή και Äην ΠαγκόÃμια ΟργάνËÃη Υγείας και
ÃυνεργάζεÄαι με διάφορες διεθνείς οργανώÃεις,
όπËς Äο ΕυρËπαÌκό φορουμ για Äην αναπηρία,
Äο οποίο ανÄιμάχεÄαι όλËν ÄËν ειδών Äις δια-
κρίÃεις με κενÄρικό Äου Ãύνθημα «ÄίποÄα για
εμάς χËρίς εμάς». ΙδιαίÄερη προÃοχή δίνεÄαι Ãε
παράνομες ειÃαγËγές Ãε ιδρύμαÄα και ιδιαίÄερα
Ãε διακρίÃεις απένανÄι Ãε μειονόÄηÄες. 

ΣÄο δίκÄυο υπάρχει χώρος για οργανώÃεις
που ενÄάÃÃονÄαι ÃÄην μεÄαρυθμιÃÄική ψυχιαÄρι-
κή, καθώς και για αυÄές που είναι προÃαναÄο-
λιÃμένες περιÃÃόÄερο ÃÄην ανÄιψυχιαÄρική· εί-
ναι ένα μονÄέλο ανοχής και δημοκραÄίας. Τη
ÃÄιγμή που γράφÄηκε Äο άρθρο (Νοέμβριος
2008), Äο δίκÄυο αριθμούÃε περίπου 46 εθνι-
κές, 12 περιφερειακές, 21 Äοπικές και 5 ανεξάρ-
ÄηÄες οργανώÃεις-μέλη Ãε 39 ΕυρËπαÌκές χώ-
ρες (βλέπε οργανόγραμμα). Ακόμα και η ΒΡΕ εί-
ναι μέλος.

Η ENUSP χωρίς 
τα χρήματα των φαρμακευτικών

Για να διαÃφαλίÃει η ENUSP Äην ανεξαρÄηÃία
Äης, Äα μέλη Äης ÃυμφώνηÃαν εδώ και χρόνια
πËς η οργάνËÃη δεν επιÄρέπεÄαι να παίρνει κα-
νενός είδους χρημαÄοδόÄηÃη από φαρμακευÄι-
κές εÄαιρείες. Η ENUSP υπέγραψε, Äο 2001, Äο
έγγραφο θέÃεËν Äης ΕυρËπαÌκής Συμμαχίας Δη-
μόÃιας Υγείας για Äην ανεξαρÄηÃία ÄËν οργανώ-
ÃεËν ÄËν αÃθενών. 

Για να αποδυναμώÃουν Äις ÃυγκρούÃεις Ãυμ-
φερόνÄËν οι οργανώÃεις που χρημαÄοδοÄούνÄαι
από φαρμακευÄικές εÄαιρείες οφείλουν, μεÄαξύ
άλλËν, να θέÃουν ένα ανώÄαÄο όριο ÃÄο επι-
Äρεπόμενο ποÃό χρημαÄοδόÄηÃης από Äις βιο-
μηχανίες, Ãε ÃχέÃη με Äα γενικά έÃοδα. Θα πρέ-
πει επίÃης να διευκρινήÃουν Äον ρόλο Äου χο-
ρηγού ÃÄα προγράμμαÄα που χρημαÄοδοÄεί, αλ-
λά και να δίνουν πληροφορίες για Äην οργάνË-
Ãη γενικά.2

Συναίνεση με την ENUSP;

Η ENUSP, Ëς ανεξάρÄηÄη οργάνËÃη, η οποία
είναι αποκλειÃÄικά προÃαναÄολιÃμένη ÃÄα Ãυμ-
φέρονÄα ÄËν χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυ-
χιαÄρικής, κριÄικάρεÄαι όλο και πιο Ãυχνά από
Äους φίλους Äης βιολογικής ψυχιαÄρικής για
ακραίες θέÃεις. Για παράδειγμα, Äον Απρίλιο Äου
1999, πήρα μέρος (Peter Lehmann) Ãε ένα Ãυ-
νέδριο ÃÄις Βρυξέλλες με θέμα εξιÃορροπημένη
προαγËγή Äης ψυχικής υγείας και Äης ψυχιαÄρι-
κής φρονÄίδας. Η διοργάνËÃη ήÄαν Äης Παγκό-
Ãμιας ΟργάνËÃης Υγείας και Äης ΕυρËπαÌκής
ΕνËÃης. Ήμουν προÃκεκλημένος Ëς εκπρόÃË-
πος Äης ENUSP, μαζί με περίπου 70 κυβερνηÄι-
κούς επιÃήμους, εργαζόμενους ÃÄον Äομέα Äης
ψυχιαÄρικής και άλλους εκπροÃώπους Äου ψυ-
χοκοινËνικού Äομέα και μου ζηÄήθηκε να πα-
ρουÃιάÃË Äις θέÃεις Äης ENUSP. ΖήÄηÃα Äην υπο-
ÃÄήριξη Äης αυÄοβοήθειας και ÄËν μη-ιαÄρικών
προÃεγγίÃεËν, Äην ενεργή εμπλοκή ÄËν άμεÃα
ενδιαφερομένËν ÃÄις αποφάÃεις πού αφορούν
ÃÄις πολιÄικές για Äην ψυχιαÄρική (με Äο Ãκε-
πÄικό Äης ενδυνάμËÃης ÄËν ανθρËπίνËν δι-
καιËμάÄËν) και να δοθεί έμφαÃη ÃÄην ελευθε-
ρία επιλογής από Äις προÃφερόμενες θεραπείες.
Η πρώÄη ανÄίδραÃη ήÄαν να θεËρηθώ αμέÃËς
ριζοÃπαÃÄικός υποÃÄηρικÄής Äης ανÄιψυχιαÄρι-
κής. ΟύÄε ένας ψυχίαÄρος ή εκπρόÃËπος ÄËν ορ-
γανώÃεËν ÄËν Ãυγγενών (οι οποίες χρημαÄοδο-
ÄούνÄαι από Äις φαρμακευÄικές εÄαιρείες) δεν
υποÃÄήριξε Äις θέÃεις Äης ENUSP. Μόνο έπειÄα
από Äην παρέμβαÃη Äου προέδρου Äου Ãυνεδρί-
ου και εκπροÃώπου Äης ΕυρËπαÌκής ΕπιÄροπής,
Äου Alexandre Berlin, ο οποίος δεν βρήκε πα-
ράξενες Äις προÄάÃεις μου, Ãυμπεριλήφθηκαν
ÃÄο ÃυναινεÄικό κείμενο.

Έρευνα σε συνεργασία με την ENUSP 
αÀό την Àλευρά/¿Àτική των χρηστών 
και εÀιζώντων της ψυχιατρικής.

ΠρόÃφαÄα προÃκλήθηκε η ENUSP να Ãυμμε-
ÄάÃχει Ãε διάφορα ευρËπαÌκά προγράμμαÄα. Οι

2. Για περιÃÃόÄερεςπληροφορίες: www.enusp.org/documents/epha-participation.
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περιÃÃόÄερες από αυÄές Äις προÄάÃεις δεν απο-
Äελούν κάποια Ãοβαρή ÃυνεργαÃία· δείχνουν πε-
ριÃÃόÄερο πόÃο ελκυÃÄικό έχει γίνει Äο να ακούς
Äη γνώμη/φËνή Äου ευρËπαίου χρήÃÄη/επιζών-
Äα μαζί με Äις υπόλοιπες ερευνηÄικές προÄάÃεις.
Το Ãυμβούλιο Äης ENUSP αρνείÄαι να αναλάβει
επιπόλαιους ρόλους και ÃυνεργαÃίες Äης Äελευ-
Äαίας ÃÄιγμής Ãε προÄάÃεις, οι οποίες δεν είναι
ÃÄην πραγμαÄικόÄηÄα ανοιχÄές Ãε αλλαγές ÄËν
ερευνηÄικών Äους ÃχεδίËν. ΕξαίρεÃη αποÄελεί Äο
πρόγραμμα «VALUE+» Äο οποίο ÃυνÄονίζεÄαι από
Äο ΕυρËπαÌκό Φόρουμ ΑÃθενών (EPF), ιδρυÄικό
μέλος Äου οποίου είναι η ENUSP. Η ENUSP Ãυ-
νέβαλλε ÃÄην ανάπÄυξη Äης ερευνηÄικής πρόÄα-
Ãης η οποία και θα χρρημαÄοδοÄηθεί μέχρι Äο
2010. Ως μία από Äις Ãυνεργαζόμενες οργανώ-
Ãεις, η ΕNUSP διερευνά Äο μέγεθος και Äο όφε-
λος Äης ÃυμμεÄοχής ÄËν αÃθενών Ãε διάφορα ευ-
ρËπαÌκά δημόÃια προγράμμαÄα υγείας, όπËς επί-
Ãης Äην αναγκαιόÄηÄα και χρηÃιμόÄηÄα Äης εμ-
πλοκής ÄËν άμεÃα ενδιαφερομένËν Ãε όλους
Äους Äομείς Äου ψυχοκοινËνικού Äομέα.3

Η ENUSP έχει ÃυμβουλευÄικό ρόλο Ãε ένα
ακόμα ευρËπαÌκό ερευνηÄικό πρόγραμμα, Äο
«ITHACA», για Äα ανθρώπινα δικαιώμαÄα και Äην
υγεία ÄËν ÄροφίμËν Ãε ψυχιαÄρεία και ιδρύμα-
Äα κοινËνικής φρονÄίδας Ãε 16 ΕυρËπαÌκές χώ-
ρες. To ITHACA θα εξεÄάÃει 6 ιδρύμαÄα Ãε κάθε
χώρα, έχονÄας Ëς εργαλείο Äην ΕυρËπαÌκή Σύμ-
βαÃη για Äα δικαιώμαÄα ÄËν ανθρώπËν με ανα-
πηρίες. Ένα μέλος Äου Ãυμβουλίου Äης ENUSP
είναι υπέυθυνο για Äη ÃυμβουλευÄική ÄËν υπη-
ρεÃιών για Äους χρήÃÄες και Äους επιζώνÄες Äης
ψυχιαÄρικής Ãε όλα Äα πεδία Äου ITHACA καÄα
Äη διαδικαÃία Äης ανάπÄυξής Äου. Το πρόγραμ-
μα ITHACA θα ÄελειώÃει Äο 2010.4

Παγκόσμια συμμαχία 
συνηγόρων-δικτύων (GAMIAN-EUROPE)

Μια ενÄελώς διαφορεÄική οργάνËÃη είναι η
GAMIAN-Europe.5 Η GAMIAN Ευρώπης ÃυÃÄήνε-

Äαι Ëς: «πανευρËπαÌκή οργάνËÃη, καθοδηγού-
μενη από αÃθενείς-μέλη εθνικών οργανώÃεËν
όλης Äης Ευρώπης, η οποία βοηθάει ανθρώπους
που έχουν άμεÃη ή έμεÃη ÃχέÃη με Äην ψυχική
νόÃο. ΚινούμαÃÄε βάÃει ÄËν αρχών Äης Παγκό-
Ãμιας ΟργάνËÃης Υγείας ÃÄην Ευρώπη και κα-
λύπÄουμε όλο Äο εύρος ÄËν ψυχικών νόÃËν. Κά-
ποιες εθνικές οργανώÃεις επικενÄρώνονÄαι Ãε
Ãυγκεκριμένες αÃθένειες, ενώ άλλες λειÄουρ-
γούν Ëς οργανώÃεις-«ομπρέλα», καλύπÄονÄας
όλο Äο φάÃμα Äης ψυχιαÄρικής ÃÄη χώρα Äους».
ΚενÄρικοί ÃÄόχοι Äης GAMIAN-Eυρώπης είναι
«...να βελÄιώÃουμε Äη διαθεÃιμόÄηÄα, προÃβα-
ÃιμόÄηÄα και ποιόÄηÄα ÄËν θεραπειών για Äις ψυ-
χιαÄρικές διαÄαραχές, [...] να εξαλείψουμε Äο
ÃÄίγμα, Äην προκαÄάληψη, Äην άγνοια και Äην
παραπληροφόρηÃη που περιβάλουν Äην ψυχική
νόÃο [...], να προάγουμε ένα θεÄικό μήνυμα, οÄι
η ψυχική νόÃος μπορεί να ανÄιμεÄËπιÃÄεί απο-
ÄελεÃμαÄικά με ποικίλους Äρόπους».

Η GAMIAN και τα χρήματατα 
των φαρμακευτικών εταιρειών

Η χρημαÄοδόÄηÃη αυÄής Äης οργάνËÃης προ-
έρχεÄαι Ãχεδόν ολοκληρËÄικά από Äη φαρμακο-
βιομηχανία. Για παράδειγμα, Äο 2007, Äο 88%
ÄËν εÃόδËν Äης (102.524€), προήλθαν από Äις
εÄαιρείες GlaxoSmithKlin, EliLilly, Benelux, Or-
ganon και Pfizer Europe. Κι ενώ κάÄι ÄέÄοιο νο-
είÄαι Ëς Ãκάνδαλο, όÄαν βιομηχανίες όπËς για
παράδειγμα η Siemens χρημαÄοδοÄούν οικονο-
μικούς ανÄιπάλους Äους, ÃÄο πεδίο Äης ψυχια-
Äρικής θεËρείÄαι ÄιμηÄικό, όÄαν φαρμακοβιομη-
χανίες χρημαÄοδοÄούν οργανώÃεις αθενών. Έχον-
Äας Äην έδρα Äης ÃÄις Βρυξέλλες, η GAMIAN χρη-
Ãιμοποιεί Äη «γειÄνίαÃή» Äης με Äη διοίκηÃη Äης
ΕυρËπαÌκής ΈνËÃης, για να ÃυμπεριλαμβάνεÄαι
Ãε προγράμμαÄα. Η πρόεδρος, Dolores Gauci, μια
κοινËνική λειÄουργός από Äη ΜάλÄα, δίνει έμ-
φαÃη ÃÄη ÃυνεργαÃία Äους με Äην ΕυρËπαÌκή
ομοÃπονδία φαρμακευÄικών βιομηχανιών και

3. www.eu-patient.eu/projects/valueplus/index.php.

4. www.ithaca-study.eu.

5. www.gamian.eu.
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ενώÃεËν. Το πόÃο ÃÄενά ÃυνεργάζεÄαι η GAMIAN
με Äις φαρμακοβιομηχανίες, μπορεί να Äο δια-
πιÃÄώÃει κανείς ÃÄη Ãελίδα Äης ÃÄο ΔιαδίκÄυο.6

Εκεί μπορείÄε και εÃείς να διαπιÃÄώÃεÄε ορι-
Ãμένους Äρόπους για Äο πώς οι οργανώÃεις Äης
ΕυρËπαÌκής ένËÃης επηρεάζονÄαι από Äη GA-
MIAN και Äις φαρμακοβιομηχανίες.

Mind Freedom International (MFI)

Η Mind Freedom International7 είναι ένας Συ-
ναÃπιÃμός από ανάμεικÄες οργανώÃεις που ενερ-
γοποιείÄαι ÃÄην υπεράÃπιÃη ÄËν ανθρËπίνËν δι-
καιËμάÄËν καθώς και ÃÄον Äομέα ÄËν εναλλα-
κÄικών πρακÄικών ÃÄην ψυχιαÄρική. Τα προ-
ηγούμενα χρόνια, η MFI επικένÄρËÃε Äις δρα-
ÃÄηριόÄηÄές Äης ÃÄον αγγλόφËνο χώρο. Τα πιο
γνËÃÄά μέλη Äης είναι η Judi Chamberlin, η πιο
γνËÃÄή φυÃιογνËμία Äου κινήμαÄος αυÄοβοή-
θειας, ο David Oaks8 και ο Loren Mosher, ο πα-
Äέρας Äου κινήμαÄος Äης «ΣËÄηρίας» ο οποίος
πέθανε Äο 2004. ΠαγκοÃμίËς η MFI Äυγχάνει Äε-
ράÃÄιας αναγνώριÃης. Όλα αυÄά Äα χρόνια εκ-
πρόÃËποι Äης οργάνËÃης είναι διαπιÃÄευμένοι
ÃÄα ΕνËμένα Έθνη και η MFI Ëς μη κυβερνηÄι-
κή οργάνËÃη έχει Äο ÃÄάÄους Äου επίÃημου Ãυμ-
βούλου. ΣÄην Ευρώπη, η MFI έχει ÃυνεργάÄες
και οργανώÃεις χορηγών ÃÄην Ιρλανδία, Äη Με-
γάλη ΒρεÄανία, Äη Γαλλία, Äη Γερμανία και Äη
Νορβηγία. ΤελευÄαία η MFI επιχειρεί να ενδυ-
ναμώÃει Äην παρουÃία Äης ÃÄη Γερμανία.9

Παγκόσμι¿ δίκτυ¿ χρηστών 
και εÀιζώντων της ψυχιατρικής (WNUSP)

Η WNUSP είναι μια διεθνής οργάνËÃη χρη-
ÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής, η οποία
παλεύει για Äα ανθρώπινα δικαιώμαÄα, προËθεί
Äο κίνημα ÄËν χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυ-
χιαÄρικής παγκοÃμίËς και δικÄυώνει οργανώÃεις

και άÄομα Ãε όλο Äον κόÃμο.10 H WNUSP έχει
αναλάβει Äην προεργαÃία Äης ευρËπαÌκής Ãύμ-
βαÃης για Äα δικαιώμαÄα ÄËν ανθρώπËν με ανα-
πηρίες και είναι, όπËς η MFI από Äις πιο ανα-
γνËριÃμένες μη κυβερνηÄικές οργανώÃεις. Η
ENUSP είναι μέλος Äης WNUSP. ΣÄο προεδρείο
Äης WNUSP Äην Ευρώπη εκπροÃËπούν η Iris Hol-
ling και ο Karl Bach Jensen. Από Äα μέλη Äου
προεδρίου Äης ENUSP o Gabor Gombos είναι
εκλεγμένο μέλος Äου προεδρίου Äης WNUSP.

Mental Health Europe (MHE)

Η Mental Health Europe είναι η ευρËπαÌκή
οργάνËÃη-ομπρέλα όλËν ÄËν μη κυβερνηÄικών
ψυχοκοινËνικών οργανώÃεËν, η οποία ÃύμφË-
να με Äην αυÄοπαρουÃίαÃή Äης «εκπροÃËπεί
ενώÃεις, οργανώÃεις και άÄομα, Äα οποία είναι
ενεργά ÃÄον ψυχοκοινËνικό Äομέα, ÃÄην Ευρώ-
πη –περιλαμβάνονÄαι άÄομα με ψυχιαÄρική εμ-
πειρία, επίÄιμους και επαγγελμαÄίες διαφόρËν
ειδικοÄήÄËν».

ΌÃον αφορά Äους ÃÄόχους Äης, η ΜΗΕ θεË-
ρεί βαÃικούς «Äην προώθηÃη Äης καλής ψυχι-
κής υγείας και ευμάρειας, Äην πρόληψη ψυχικών
διαÄαραχών, Äη βελÄίËÃη Äης παροχής φρονÄί-
δας, Äη Ãυνηγορία για Äην κοινËνική ενÃËμά-
ÄËÃη και Äην προÃÄαÃία ÄËν ανθρËπίνËν δι-
καιËμάÄËν ÄËν χρηÃÄών ψυχοκοινËνικών υπη-
ρεÃιών, ÄËν Ãυγγενών Äους και ÄËν ανθρώπËν
που Äους φρονÄίζουν». 

Από ÄόÄε που ιδρύθηκε η ENUSP, υπήρχε μία
γόνιμη ÃυνεργαÃία μεÄαξύ Äης ENUSP και Äης
MHE. Τα ÄελευÄαία χρόνια, όμËς, αυÄή η Ãυνερ-
γαÃία έφθινε. ΣÄη GAMIAN –μαζί με Äην ΕυρË-
παÌκή ΈνËÃη Οικογενειών (EUFAMI: European
Federation of Associations of Families of peo-
ple with mental illness, η οποία χρημαÄοδοÄεί-
Äαι από Äην Astra Zeneca, Eli Lilly & Co., Äη
Janssen Pharmaceutica και Äην Pfizer Inc.), Äην
ΠαγκόÃμια ΟμοÃπονδία για Äην Ψυχική αÃθένεια

6. www.gamian.eu/israel08/board_report.doc.

7. www.mindfreedom.org.

8. βλέπε PSU 1/2001 και www.enusp.org/dresden.htm

9. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινËνήÃουν μέÃË ηλεκÄρονικού Äαχυδρομείου ÃÄη διεύθυνÃη germany@mindfreedom.org. 

10. www.wnusp.net.
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(WFMH) και Äην ΠαγκόÃμια ΑδερφόÄηÄα για Äη
Σχιζοφρένεια και Συγγενείς ΔιαÄαραχές (WFSAD:
World Fellowship for Schizophrenia and Allied
Disorders)– πίÃÄεψε η ΜΗΕ πËς βρήκε έναν Ãυ-
νεργάÄη, ώÃÄε, όπËς αναφέρει η γραμμαÄεία Äης
ΜΗΕ, «να βρεθούν ÃÄραÄηγικές για Äη δημιουρ-
γία μιας παγκόÃμιας ενιαίας φËνής με Ãκοπό Äην
προαγËγή Äης ψυχικής υγείας, ÄËν ψυχιαÄρικών
υπηρεÃιών και Äης Συνηγορίας.11 Το αν αυÄή η
«παγκόÃμια φËνή» θα πεί ÄίποÄα για Äην οικο-
νομική Äης εξάρÄηÃη από Äις φαρμακευÄικές εÄαι-
ρίες, για Äη μείËÃη Äου προÃδόκιμου ζËής κα-
Äα Äρείς δεκαεÄίες περίπου εξαιÄίας Äης Ãυνεχούς
χρήÃης νευροληπÄικών, για Äο βάρος ÄËν απο-
δείξεËν οÄι οι θεραπείες προκαλούν βλάβες, για
Äη δημιουργία ενός αρχείου καÄαγραφής ÄËν αυ-
ÄοκÄονιών, για Äις απαραίÄηÄες πλέον μη ψυχια-
Äρικές εναλλακÄικές πρακÄικές. Ως αποÄέλεÃμα
Äης δήλËÃής Äους όÄι εκπροÃËπούν «άμεÃα εν-
διαφερόμενους» ειÃέρρευÃαν πόροι Äης ΕυρË-
παÌκής ΈνËÃης ÃÄα Äαμεία Äης ΜΗΕ, με Äα οποία
χρημαÄοδοÄήθηκαν ένα γραφείο ÃÄις Βρυξέλλες
και Ãυνέδρια. ΟυÃιαÃÄικά, αυÄά Äα χρήμαÄα εί-
χαν προβλεφθεί για Äην υποÃÄήριξη ÄËν ενώÃε-
Ëν ÄËν άμεÃα ενδιαφερομένËν που χρειάζονÄαν
επειγόνÄËς για Äην καμπάνια Äους καÄά ÄËν δια-
κρίÃεËν. Για να καÄαφέρει κανείς να ειÃπράξει
χρήμαÄα από Äην ΕυρËπαÌκή ΈνËÃη, Äα οποία
προορίζονÄαι για Äον Äομέα Äης εξάλειψης ÄËν
διακρίÃεËν, θα πρέπει να εμφανίζεÄαι ÃÄην πρό-
ÄαÃη που υποβάλλει, Ëς εκπρόÃËπος ÄËν χρη-
ÃÄών και επιζώνÄËν. Οι χρήÃÄες και επιζώνÄες
Äης ψυχιαÄρικής δεν εκπροÃËπούνÄαι παρ9 όλα
αυÄά ÃÄα όργανα λήψης αποφάÃεËν Äης ΜΗΕ.

Δράσεις και εκδηλώσεις στην ΕυρώÀη

Υπάρχουν πολλά που Ãυμβαίνουν ÃÄην Ευ-
ρώπη, όπËς φαίνεÄαι ÃÄις επόμενες γραμμές. Ει-
ναι βοηθηÄικό να λάβουμε υπόψη μας Äα αποÄε-
λέÃμαÄα ÄËν διεθνών αλλα και ÄËν εθνικών δρά-
ÃεËν/προγραμμάÄËν, να ανÄαλλάξουμε ιδέες και
να κερδίÃουμε από αυÄό.

ΕυρωÀαϊκή μελέτη κατά των διακρίσεων

Ένα ακόμα παράδειγμα για Äη Ãυμβολή Äης
ENUSP είναι η μελέÄη για Äις «διακρίÃεις που
ανÄιμεÄËπίζουν παθόνÄες Äης ψυχιαÄρικής ÃÄον
Äομέα Äης υγείας», η οποία διεξήχθη από Äο
2001 μέχρι Äο 2005 για λογαριαÃμό Äης ΕυρË-
παÌκής ΕπιÄροπής. ΕνεπλάκηÃαν οργανώÃεις
χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής, οργα-
νώÃεις εργαζομένËν Ãε ψυχιαÄρικές δομές, Ãυγ-
γενείς ψυχιαÄρικών αÃθενών από πολλές χώρες
όπËς επίÃης ένα Βελγικό ερευνηÄικό κένÄρο, η
MΗΕ και η ENUSP. 

Τα αποÄελέÃμαÄα Äης έρευνας απέδειξαν πËς
Ãε όλη Äην Ευρώπη άνθρËποι που ανÄιμεÄËπί-
ζουν προβλήμαÄα ψυχικής υγείας υπόκεινÄαι Ãυ-
ÃÄημαÄικά Ãε διακρίÃεις ÃÄις ιαÄρικές πράξεις
όλËν ÄËν υπηρεÃιών, ÄËν νοÃοκομείËν, ÄËν
επειγόνÄËν περιÃÄαÄικών, Ãε ψυχιαÄρικούς χώ-
ρους και όÄι Äους ÃυμπεριφέρνονÄαι χειρόÄερα
από Äους ÃυνηθιÃμένους αÃθενείς. 

ΆνθρËποι με ψυχιαÄρικές διαγνώÃεις βιώ-
νουν Äις διακρίÃεις με διάφορους Äρόπους: εχ-
θρικόÄηÄα, αμφιÃβήÄηÃη προβλημάÄËν, ÃÄέρη-
Ãη ιαÄρικής βοήθειας, βία κ.λπ.· Äα παράπονα
αγνοούνÄαι Ëς μέρος Äης παθολογίας, Äο δι-
καίËμα πρόÃβαÃης ÃÄο φάκελο θεραπείας απορ-
ρίπÄεÄαι, οι αÃθενείς απειλούνÄαι με χËριÃμό,
αναγκαÃÄική θεραπεία ή με αύξηÃη Äης δόÃης
Äου ψυχιαÄρικού Äους φαρμάκου εάν δεν απο-
δεχÄουν Äην θεραπεία που Äους προÄείνεÄαι. Με
Ãκοπό να αποκÄήÃουν Äα άÄομα με προβλήμαÄα
ψυχικής υγείας πρόÃβαÃη ÃÄα πλήρη δικαιώμα-
Äα ÄËν πολιÄών, οι οργανώÃεις Äους θα πρέπει
να εμπλέκονÄαι ÃÄη διαδικαÃία λήψης αποφά-
ÃεËν Ãε όλα Äα επίπεδα. ΣχεδιάÃÄηκε ένα πόÃÄερ
καÄα ÄËν διακρίÃεËν, με διευθύνÃεις για παρά-
πονα και οργανËμένη αυÄοβοήθεια, όπËς επί-
Ãης και αιÄήμαÄα για Äους πολιÄικούς, Äη Διοί-
κηÃη και Äην ΨυχιαÄρική12:

• ΥποÃÄήριξη Äης οργάνËÃης ÄËν άμεÃα εν-
διαφερομένËν και Äης –διεθνούς– επικοινË-
νίας Äους.

11. www.ensp.org/harassment.

12. www.enusp.org/dresden/ddec.pdf.
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• ΔËρεάν προγράμμαÄα εκπαίδευÃης για Äους
χρήÃÄες και Äους επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής,
ώÃÄε να μπορούν να προÃÄαÄεύουν Äους εαυ-
Äούς Äους από Äις διακρίÃεις.

• ΥποÃÄήριξη ÄËν πρËÄοβουλιών peer coach-
ing (όμοιοι βοηθούν ομοίους), ÄËν Äοπικών
κένÄρËν αυÄοβοήθειας και ÄËν χώρËν Ãυ-
νανÄήÃεËν.

• Τη ÃυμμεÄοχή Ãε κάθε είδους εκπαιδευÄικά
προγράμμαÄα και επίπεδα εκπαίδευÃης ÄËν
επιζώνÄËν και χρηÃÄών Ëς εκπαιδευÄών, κα-
θώς και Äη ÃυμμεÄοχή Äους Ãε όργανα επιλο-
γής και διοριÃμών.

• ΙÃονομία ÃÄην καÄεύθυνÃη ÃÄην προÃÄαÃία
Äης ανθρώπινης αξιοπρέπειας, Äης ÃËμαÄικής
ακεραιόÄηÄας, Äης αυÄοδιάθεÃης, Äης ιδιËÄι-
κόÄηÄας, Äου δικαιώμαÄος ÃÄην εκ ÄËν προ-
ÄέρËν νομική προÃÄαÃία, Äης ειÃαγËγής ενός
δελÄίου αυÄοκÄονιών με Äην επιÃήμανÃη ÄËν
ψυχοφαρμάκËν που ÃυνÄαγογραφήθηκαν,
ÄËν ηλεκÄροÃόκ, ÄËν καθηλώÃεËν που προ-
ηγήθηκαν, άλλËν μορφών βίας, προÃβολών
και διακρίÃεËν. 

• Συμβούλια προÃφυγών και παραπόνËν με
δυναÄόÄηÄες εφαρμογής μέÄρËν.

• ΑποÄελεÃμαÄική εκπροÃώπηÃη ÄËν χρηÃÄών
και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής ή ÄËν εργα-
ζόμενËν χρηÃÄών/επιζώνÄËν Ãε κένÄρα κρί-
Ãης και ÃυμβουλευÄικής, ÃÄις δημόÃιες πα-
ρεμβάÃεις, Ãε ερευνηÄικά προγράμμαÄα και
Ãυνέδρια.

Τ¿ Συνέδρι¿ της WPA στη Δρέσδη τ¿ 2007

Για πρώÄη φορά, υπήρξε μια ÃύÃÄαÃη για μια
αποÄελεÃμαÄική ÃυμμεÄοχή (ÃυνυπολογιÃμός)
ÄËν χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής ÃÄο

Ãυνέδριο «καÄαναγκαÃÄική θεραπεία ÃÄην ψυ-
χιαÄρική: μια περιεκÄική μελέÄη», Äο οποίο ορ-
γανώθηκε από Äην ΠαγκοÃμια ΨυχιαÄρική ΈνË-
Ãη (WPA) Äον Ιούνιο Äου 2007 ÃÄη ΔρέÃδη. Συμ-
φËνήθηκε με Äον πρόεδρο Äης οργανËÄικής επι-
Äροπής Äης WPA, Thomas Kallert, οÄι κάποιες
κενÄρικές διαλέξεις θα γίνονÄαν από χρήÃÄες και
επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής. Συμπεριλήφθηκαν
ÃÄην οργανËÄική επιÄροπή, και καλύφθηκαν Äα
έξοδα ÄËν ÃυμποÃίËν που οργανώθηκαν από
Äους χρήÃÄες/επιζώνÄες. Οι χρήÃÄες και επιζών-
Äες Äης ψυχιαÄρικής πήραν μέρος και ÃÄη Ãυ-
νένÄευξη Äύπου. ΠλήρËÃαν μειËμένη είÃοδο και
οργάνËÃαν δËρεάν Äραπεζάκια ενημέρËÃης.

Η «Διακήρυξη Äης ΔρέÃδης ενάνÄια ÃÄην κα-
ÄαναγκαÃÄική ψυχιαÄρική θεραπεία»,13 μια έκ-
κληÃη ÄËν ENUSP, WNUSP, MFI, και Äη BPE
(γερμανική ομοÃπονδιακή οργάνËÃη χρηÃÄών
και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής για Äην αποκή-
ρυξη Äης αναγκαÃÄικής θεραπείας), διανεμήθη-
κε με Äο πρόγραμμα Äου Ãυνεδρίου. ΕκÄός από
Äη Judi Chamberlin, Äη Dorothea Buck,14 η επί-
Äιμη πρόεδρος Äης BPE, έβγαλε έναν πολύκρο-
Äο λόγο με ÄίÄλο «εβδομήνÄα χρόνια εξαναγκα-
Ãμού ÃÄα γερμανικά ψυχιαÄρικά ιδρύμαÄα, βιË-
μένα και ÃυμβιËμένα». Ο λόγος αυÄός Äραβή-
χÄηκε Ãε βίνÄεο, μεÄαφράÃÄηκε ÃÄα αγγλικά από
Äην Vicky Pullen, και ο Reihard Wolke από Äην
BPE έφÄιαξε από Äο βίνÄεο ενα DVD. Τον λόγο
Äης, αλλα και Äο μήνυμά Äης (να πάρουμε Äο πε-
ριεχόμενο ÄËν ψυχώÃεËν ÃÄα Ãοβαρά, να ακού-
Ãουμε Äους αÃθενείς, αλλά και να Äους μιλή-
Ãουμε) μπορεί να Äο βρεί κανείς ÃÄο ίνÄερνεÄ.15

Η Dorothea Buck, πίÃÄευε όλο Äον προηγούμε-
νο καιρό, όÄι οι δυÃκολίες που Äης προκαλού-
Ãε η ηλικία Äης, δεν θα Äης επέÄρεπαν να Äαξι-
δέψει ÃÄη ΔρέÃδη. Από Äην άλλη όμËς δεν ήθε-
λε να αφήÃει αυÄή Äην ευκαιρία· ήθελε να υπερ-
νικήÃει Äις δυÃκολίες Äης γλώÃÃας και να πα-
ρουÃιάÃει ÃÄη διεθνή επιÄροπή ÄËν ψυχιάÄρËν
Äη δουλειά Äης. Λίγο πριν από Äην έναρξη Äου
Ãυνεδρίου, δεν μπορούÃε πλέον να ανÄιÃÄαθεί,
πήγε ÃÄη ΔρέÃδη για να παρακολουθήÃει Äην

13. www.dorothea-buck.de.

14. www.enusp.org/dresden.htm.

15. www.enusp.org/dresden.htm.
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προβολή Äου λόγου Äης και καÄόπιν να ÃυνÄο-
νίÃει Äη ÃυζήÄηÃη. Τον λόγο Äης (ÃÄα αγγλικά
και ÃÄα γερμανικά), μπορεί να Äον καÄεβάÃει κα-
νείς από Äο internet, όπËς επίÃης και Äην πο-
λύκροÄη απάνÄηÃη Äου προέδρου Äης WPA Juan
Mezzich.16 ΑυÄός (ο πρόεδρος), έγραψε Äον
ΟκÄώβρη Äου 2007 ÃÄο περιοδικό World Psych-
iatry, οÄι ο λόγος Äης Dorothea Buck, είχε Ëς
αποÄέλεÃμα Äη δημιουργία μιας προÃÄαÄευμένης
ÃυνάνÄηÃης από Äην ΠαγκόÃμια ΟργάνËÃη Υγεί-
ας (WHO), με ÄέÃÃερεις εκπροÃώπους από Äην
ENUSP και Äην MFI, ÃÄην οποία δημιουργήθηκαν
οι Ãυνθήκες για ένα διάλογο διαρκείας Ãε Ãυ-
νέδρια και αλλές Ãυνθήκες. Ο εκπρόÃËπος Äης
WPA διέκοψε χËρίς φαÃαρία Äη ÃυνεδρίαÃη, για
να ακούÃει προÃεκÄικά και καÄόπιν να χαιρεÄί-
Ãει Äον λόγο και Äο μήνυμά Äης (λαμβάνονÄας
υπόψη Äο περιεχόμενο Äης ψύχËÃης, να ακούει
Äους χρήÃÄες και επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής και
να μιλάει μαζί Äους!). O Juan Mezzich ÃÄο άρ-
θρο Äου «η διαλογική βάÃη Äου επαγγέλμαÄός
μας: ψυχιαÄρική μαζί με Äο άÄομο» αναφέρει:
«ΒαÃιζόμενη ÃÄην προÃËπική Äης εμπειρία, κρι-
Äικάρει μια ψυχιαÄρική, η οποία παραμελεί Äην
επαφή με Äους αÃθενείς και εμποδίζει Äην αλ-
λαγή προς ένα παραδειγμα Äο οποίο θα βαÃίζε-
Äαι ÃÄην εμπειρία ÄËν αÃθενËν. Ο πρόεδρος Äης
WPA, αμέÃËς μεÄά Äην ομιλία, ευχαρίÃÄηÃε Äην
κυρία Buck για Äη Ãαφή και ÃυγκινηÄική Äοπο-
θέÄηÃη. ΚαÄά Äη διάρκεια Äου Ãυνεδρίου, οι ομι-
ληÄές και εκπρόÃËποι Äης WPA, Äο ΕυρËπαÌκό
Ãυμβούλιο, οι οργανώÃεις ÄËν αÃθενών, οι εκ-
πρόÃËποι ÄËν ΜΜΕ και όλοι οι ακροαÄές, είχαν
μια ζËνÄανή αναÄαλλαγή ερËÄήÃεËν, απανÄή-
ÃεËν και ÃχολίËν. ΣυζηÄήθηκαν θέμαÄα Äα οποία
βαÃίÃÄηκαν ÃÄην παγκόÃμια εμπειρία ÄËν αν-
θρώπËν με ψυχιαÄρική εμπειρία, όπËς επίÃης
ÃÄο προφίλ ÄËν διαφόρËν οργανώÃεών Äους,
καθώς και μελλονÄικές δυναÄόÄηÄες για Äη Ãύ-
ÃÄαÃη διαλόγου Äης ΔρέÃδης και για Äη Ãυμμε-
Äοχή ÄËν χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυχιαÄρι-
κής ÃÄις δραÃÄηριόÄηÄες Äης WPA και ÄËν δια-
φόρËν εθνικών οργανώÃεËν. Μια νεο-ÃυÃÄη-
θείÃα Ãυμπεριφορά μεÄαξύ γιαÄρών και αÃθενών
και η ανάπÄυξη ενός διαλόγου με Äους αÃθενείς

και Äους Ãυγγένεις (όπËς γίνεÄαι ÃÄον Τριάλο-
γο), ο οποίος ÃέβεÄαι Äις διαφορεÄικές οπÄικές
που υπάρχουν, είναι ένα γεγονός πολύ Ãημαν-
Äικό.

ΦυÃικά, η πορεία από Äην αναγνώριÃη μέχρι
Äον διάλογο είναι μακριά, κι ακόμη μακρύÄερη
όÃον αφορά μια πραγμαÄική αλλαγή ÃÄην ψυ-
χοκοινËνική πράξη, η οποία να ανÄαποκρίνεÄαι
ÃÄις ανάγκες ÄËν χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυ-
χιαÄρικής. Το ένα ζήÄημα είναι να Äεθεί ÃËÃÄά
Äο θέμα προς Äα έξË, Ãε πολιÄικό επίπεδο και
καÄόπιν να υπάρχει απόÃÄαÃη από Äις θέÃεις
εξουÃίας και από Äο οικονομικό κέρδος. Ψυχία-
Äροι όπËς ο Juan Mezzich ή ο Thomas Kallert
θέλουν να ÃυμμεÄάÃχουν. Τι Ãυμβαίνει όμËς με
Äην πλειοψηφία ÄËν ÃυναδέλφËν και Ãυναδελ-
φιÃÃών Äους; Πέρα από αυÄά, υπάρχουν πανÄού
παράγονÄες διάÃπαÃης. ΈÄÃι και ÃÄη ΔρέÃδη,
υπήρξε προÃπάθεια δυÃφήμηÃης και Ãυκοφαν-
Äίας από μια μικρή ομάδα ριζοÃπαÃÄών επιζών-
ÄËν Äης ψυχιαÄρικής, οι οποίοι υποÃÄήριξαν
πËς, όÃοι ÃυμμεÄείχαν ÃÄο Ãυνέδριο Äης WPA
και μίληÃαν καÄά Äης αναγκαÃÄικής θεραπείας,
έχουν λειÄουργήÃει Ëς ÃυνεργάÄες ÄËν βαÃανι-
ÃÄών. Ο Ãυγγραφέας Robert Whitaker (Mad in
America) και ο David Oaks, οι οποίοι ÃÄο Ãυμ-
πόÃιο που οργανώθηκε από Äους χρήÃÄες και
επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής, με ÄίÄλο «Αποκλει-
Ãμένοι μέÃË Äης βιολογικής ψυχιαÄρικής. Τι εί-
ναι αυÄό που πραγμαÄικά θέλουν οι χρήÃÄες και
επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής», ÃυνηγορούÃαν υπέρ
ÄËν ανθρËπίνËν δικαιËμάÄËν και ÄËν εναλλα-
κÄικών πρακÄικών. Παράλληλα, ήÄαν προÃκε-
κλημένοι από Äο προεδρείο Äης BPA και ÃÄην πα-
ράλληλη εκδήλËÃη και απορούÃαν, γιαÄι έπρε-
πε να απολογηθούν για Äην παρουÃία Äους ÃÄο
Ãυνέδριο απένανÄι Ãε ένα Äμήμα Äου προεδρεί-
ου Äης BPE. ΈÄÃι είναι λογικό που Äο Ãυμβούλιο
Äης ΒΡΕ αρνείÄαι μέχρι και Ãήμερα να αποÃÄα-
Ãιοποιηθεί από Äην καÄηγορία Äης ÃυνεργαÃίας
με βαÃανιÃÄές γιαÄί είναι Äης «άποψης όÄι δεν
είναι αρμόδιοι». Παράξενη όμËς ήÄαν η ειÃή-
γηÃη Äου ψυχιάÄρου Norman Sartorius, μεÄαξύ
άλλËν πρώην προέδρου Äης WPA και διευθυν-
Äή Äου ÄμήμαÄος ψυχιαÄρικής Äης ΠαγκόÃμιας Ορ-

16. www.enusp.org/documents/trialog.
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γάνËÃης Υγείας (WHO). ΣÄο κλείÃιμο Äου Ãυνε-
δρίου, παραπονέθηκε για Äην κριÄική ÃÄάÃη ÄËν
οργανώÃεËν χρηÃÄών και επιζώνÄËν Äης ψυχια-
Äρικής και προέÄρεψε Äη ÃυμμεÄοχή οργανώÃε-
Ëν από ευχαριÃÄημένους αÃθενείς. Η Dolores
Gauci, πρόεδρος Äης GAMIAN-Europe, ÃυμμεÄεί-
χε ÃÄο ÃυμπόÃιο Äου Sartorius «ο μακρύς δρό-
μος: μια αÃθενοκενÄρική ÃυζήÄηÃη γύρË από Äη
χρόνια διαχείριÃη Äης ψυχικής υγείας», ÃÄο Ãυ-
νέδριο Äης WPA, ÃÄις 23 ΣεπÄεμβρίου Äου 2008
ÃÄην Πράγα. Χορηγός ήÄαν η φαρμεκευÄική εÄαι-
ρεία Pfizer Inc. η οποία διαφήμιζε ÃÄο Ãυμπό-
Ãιο Äο νευροληπÄικό Zeldox (Ziprasidon). Οι
απανÄήÃεις ÃÄα ερËÄήμαÄα «πόÃο υψηλός ήÄαν
ο προυπολογιÃμός Äης Pfizer γι9 αυÄό Äο Ãυμ-
πόÃιο», και «πόÃα χρήμαÄα θα πάρουν ο κύριος
Sartorius και η κυρία Gauci για Äη ÃυμμεÄοχή
Äους», Äα οποία έθεÃε ο Ãυγγραφέας Äου άρθρου
ÃÄο ÃυμπόÃιο, παραμένουν εώς και Ãήμερα ανα-
πάνÄηÄα. 

Η σύμβαση της ΕυρωÀαϊκής Ένωσης για τα
δικαιώματα των ανθρώÀων με αναÀηρίες

ΣÄις 13 Δεκεμβρίου Äου 2006, η γενική Ãυν-
διάÃκεψη ÄËν ΗνËμένËν Εθνών, υιοθέÄηÃε Äη
ÃύμβαÃη Äης ΕυρËπαÌκής ένËÃης για Äα δι-
καιώμαÄα ÄËν ανθρώπËν με αναπηρίες. ΒαÃικό
κομμάÄι αυÄής Äης ÃύμβαÃης είναι Äο άρθρο 12,
Äο οποίο αναγνËρίζει Äη νομική ικανόÄηÄα/Äα
νομικά δικαιώμαÄα ÄËν ανθρώπËν: «ΆνθρËποι,
με δυÃκολίες Ãε όλα Äα επίπεδα Äης ζËής Äους,
έχουν Äα ίδια νόμιμα δικαιώμαÄα με Äους υπό-
λοιπους ανθρώπους και δεν θα πρέπει να εμπο-
δίζονÄαι από Äις δυÃκολίες αυÄές, ÃÄο να αÃκούν
κάθε νόμιμο δικαίËμά Äους». ΣύμφËνα με αυÄή
Äη διάÄαξη, θα έπρεπε να απαγορευÄεί κάθε εί-
δος κηδεμονίας και να εξαλειφθεί η νομιμοποί-
ηÃη ÄËν μεθόδËν εξαναγκαÃμού. ΚαÄά Äη διάρ-
κεια Äης προεÄοιμαÃίας, η ÃύμβαÃη ÃυζηÄήθηκε
πολύ από Äα ΗνËμένα Έθνη. ΚαÄαρχήν, η πλει-
οψηφία επιθυμούÃε να ÃÄερήÃει Äα νόμιμα δι-
καιώμαÄα ÄËν αÄόμËν με βαριές ψυχοÃËμαÄικές
αναπηρίες και μαθηÃιακές δυÃκολίες. Ειπώθη-
κε οÄι ÄέÄοια άÄομα είναι ÃαÃÄιÃμένα και θα ήÄαν
καλύÄερο Ãε νομικές διαδικαÃίες να εκπροÃË-

πούνÄαι από έναν κηδεμόνα Ëς «ÄελευÄαίο μέ-
Ãο». ΑυÄή η άποψη καÄακρίθηκε από Äην κίνη-
Ãη αÄόμËν με αναπηρίες, από Äους χρήÃÄες και
επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής. Για εβδομάδες Ãυ-
ζηÄούÃαν ÃÄη Νέα Υόρκη για Äη ÃύμβαÃη ÄËν
ΗνËμένËν Εθνών, Äο μέλος Äου Ãυμβουλίου Äης
ENUSP Gabor Gombos, η ÃυμμεÄέχουÃα επιÄρο-
πή Äης WNUSP, η οποία ÃυνεργάÃÄηκε ÃÄενά για
Äη δημιουργία Äης ÃύμβαÃης και η πρόεδρος Äης
MFI Celia Brown, η οποία δέχÄηκε ένÄονη κριÄι-
κή, γιαÄί πήρε Äο μέρος ÄËν χρηÃÄών και επι-
ζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής καÄα Äη διάρκεια Äης
διαμόρφËÃης Äης ÃύμβαÃης. Τελικά, η δυναÄό-
ÄηÄα άÃκηÃης δικαιËμάÄËν αποÄελεί θεμελιώ-
δες ÃÄοιχείο Äης θέληÃης κάθε ανθρώπου. Έγι-
νε γνËÃÄό, οÄι υπάρχουν άνθρËποι, οι οποίοι
έχουν δυÃκολίες να αποÄυπώÃουν και να επι-
κοινËνήÃουν Äις επιθυμίες Äους, αλλά καÄι Äέ-
Äοιο δεν θα μπορούÃε να χρηÃιμοποιηθεί Ëς επι-
χείρημα ώÃÄε να ÃÄερηθούν Äα θεμελιώδη δι-
καιώμαÄά Äους. Ως εναλλακÄική ÃÄην κηδεμονία,
Äη λήψη δηλαδή αποφαÃεËν από αλλους, Äο κί-
νημα ÄËν ανθρώπËν με αναπηρίες πρόÄεινε να
υπάρχουν φίλοι, Ãυγγενείς ή εκπρόÃËποι που
θα βοηθούν Äους ανθρώπους να διαÄυπώνουν
Äις αποφάÃεις Äους και να Äις μοιράζονÄαι/κοι-
νοποιούν. Τον Ιανουάριο Äου 2006, αυÄή η πρό-
ÄαÃη παρουÃιάÃÄηκε Ãε ένα Ãεμινάριο ÃÄη Νέα
Υόρκη, ÃÄις εγκαÄαÃÄάÃεις ÄËν ΗνËμένËν Εθνών.
Το Ãεμινάριο είχε θεÄική επίδραÃη, καθώς άλ-
λαξε Äη γνώμη Äης πλειοψηφίας ÄËν απεÃÄαλ-
μένËν και ÃÄράφηκαν ÃÄη λήψη αποφάÃεËν με
Äη βοήθεια Ëς λύÃη, για Äην οριÃÄική καÄάργη-
Ãη Äης κηδεμονίας. ΚαÄά Äη διάρκεια Äου Ãεμι-
ναρίου παρουÃιάÃÄηκαν κάποια πρακÄικά παρα-
δείγμαÄα υποÃÄηριζόμενης λήψης αποφάÃεËν.
Ένα από αυÄά ήÄαν Äο παράδειγμα PO-Skane
(Σουηδία), μια υπηρεÃία ελεγχόμενη από Äους
χρήÃÄες με προÃËπικούς βοηθούς, η οποία ανα-
πÄύχθηκε καÄα Äην περίοδο Äης ψυχιαÄρικής με-
ÄαρρύθμιÃης ÃÄη Σουηδία, Äο 1995. ΕκπροÃË-
πήθηκε από Äον Maths Jesperson, Äον προ-
ηγούμενο ÃυνÄάκÄη ÄËν δελÄίËν Äύπου Äης
ENUSP. ΣÄις 3 ΜαρÄίου Äου 2008, η ÃύμβαÃη, η
οποία περιλαμβάνει άÄομα με ψυχιαÄρικά προ-
βλήμαÄα, Äέθηκε Ãε λειÄουργία, αφού πρώÄα
υπογράφηκε από Äις κυβερνήÃεις διαφόρËν κρα-
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Äών. Η ÃυζήÄηÃη, η οποία «φούνÄËÃε» για Äο
εάν Äα άÄομα θα πρέπει πρώÄα να θεËρηθούν
ανάπηρα για να μπορούν να επικαλεÃÄούν Äη
ÃύμβαÃη ή αρκεί η ψυχιαÄρική διάγνËÃη ιÃο-
δυναμεί με αναπηρία και έÄÃι μπορούν να Äην
επικαλεÃÄούν Ãε περίπÄËÃη καÄαπάÄηÃης ÄËν
δικαιËμάÄËν Äους, μας δείχνει όÄι οι ÃυμβάÃεις
βρίÃκονÄαι κονÄά ÃÄο πεδίο ÄËν ανθρËπίνËν δι-
καιËμάÄËν.

Ο τριάλ¿γ¿ς στην ΕυρώÀη

ΣÄο Ãυνέδριο Äης Γερμανικής ΕÄαιρείας Κοι-
νËνικής ΨυχιαÄρικής (DGSP), Äο οποίο έγινε Äο
2007 ÃÄο Μόναχο, πήραν μέρος Äο μέλος Äου
Ãυμβουλίου Äης ENUSP Jan Verhaegen και ο
Ãυγγραφέας αυÄού Äου άρθρου Ãε μια ÃυνάνÄη-
Ãη Äριαλόγου η οποία ÃυνÄονίÃÄηκε από Äον Jur-
gen Bombosch. Εκεί ÃυζηÄήθηκαν πιθανές κοι-
νές θέÃεις με Äους Ãυγγενείς ÄËν χρηÃÄών/επι-
ζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής και με εργαζόμενους Ãε
ψυχιαÄρικές δομές. ΈπειÄα από επαναλαμβανό-
μενες για εβδομάδες ÃυζηÄήÃεις, Äα Ãυμβούλια
Äης DGSP και Äης ENUSP εξέδËÃαν Äο κείμενο
«Τριάλογος και ΑυÄοοργάνËÃη –θέÃεις και αι-
ÄήμαÄα για μια κοινËνική ψυχιαÄρική ÃÄην Ευ-
ρώπη».17 ΑνάμεÃα Ãε άλλα αναφέρει πËς μια
κοινËνική ψυχιαÄρική μπορεί να γίνει εφικÄή,
μόνο οÄαν προÃÄαÄευÄούν Äα δικαιώμαÄα ÄËν
χρηÃÄών Äης ψυχιαÄρικής για Äη ÃËμαÄική Äους
ακεραιόÄηÄα και αÄομική λήψη αποφάÃεËν, Ãύμ-
φËνα με Äη διάÃκεψη για Äα δικαιώμαÄα ÄËν
αÄόμËν με αναπηρίες. ΕπίÃης θα πρέπει να γί-
νονÄαι ÃεβαÃÄά Äα ενδιαφέρονÄα (οι απόψεις ÄËν
Ãυγγενών Äους), ο πυρήνας ÄËν ομάδËν που εμ-
πλέκονÄαι ÃÄο ψυχιαÄρικό πλαίÃιο, δηλαδή: οι
χρήÃÄες/επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής, οι Ãυγγε-
νείς και οι επαγγελμαÄίες· όλοι όÃοι διαπραγ-
μαÄεύονÄαι Äα ίδια δικαιώμαÄα με βάÃη Äον νό-
μο και παρέχουν Äην ιδανική υποÃÄήριξη/προ-
ÃÄαÃία και επαρκείς πόρους (υλικούς) για να
δημιουργηθούν ανεξάρÄηÄες ομάδες αυÄοβοή-
θειας για χρήÃÄες και επιζώνÄες Äης ψυχιαÄρι-

κής. ΑυÄοί οι άνθρËποι θα πρέπει να προÃÄα-
Äευθούν από Äην αναγκαÃÄική θεραπεία· θα πρέ-
πει να προαχθούν εναλλακÄικές πέρα από Äην
ψυχιαÄρική και οι χρήÃÄες/επιζώνÄες και οι Ãυγ-
γενείς· θα πρέπει να αναγνËριÃÄούν –με Äη λο-
γική Äου κινήμαÄος Äης ανάρρËÃης– Ëς ειδικοί,
ανεξάρÄηÄοι από Äις φαρμακευÄικές εÄαιρίες.

Παράλληλα, η δύναμη ÄËν μονόπλευρËν ορι-
Ãμών εξουÃίας ÄËν αÃχολούμενËν με Äην ψυ-
χιαÄρική, θα πρέπει να μεÄαφερθεί Ãε ένα δη-
μοκραÄικό πλάιÃιο/κουλÄούρα, παρέχονÄας Äη
δυναÄόÄηÄα Ãε όλους να πάρουν Äον λόγο και να
έχουν Äα ίδια δικαιώμαÄα. Ακόμα και η ΕυρË-
παÌκή ΔημοκραÄική ΚίνηÃη για Äην ψυχική υγεία
(EDMMH) που δημιουργήθηκε Äον Μάιο Äου
2008 ÃÄη Ρώμη, περιλαμβάνει ÃυμμεÄέχονÄες
από διαφορεÄικές ομάδες. Η διεθνής ομοÃπον-
δία, ÃÄην οποία ανήκουν ακόμα και οι εργαζό-
μενοι Ãε ψυχιαÄρικές δομές, είναι υπέρ Äης κα-
ÄάργηÃης Äης ψυχιαÄρικής βίας και Äου ηλε-
κÄροÃόκ. Οι ÃÄόχοι ορίζονÄαι Ëς εξής:

Η ΕυρËπαÌκή αυÄή κίνηÃη έχει επιÃÄημονικό
και κοινËνικό Ãκοπό. ΠροÃαναÄολίζεÄαι να δρα
για Äη νομική, κοινËνική ιÃονομία ÄËν χρηÃÄών
δομών ψυχικής υγείας και ÄËν αÄόμËν που αν-
ÄιμεÄËπίζουν ÃËμαÄικές αÃθένειες όπËς επίÃης
και να ανÄιδρά απένανÄι ÃÄον αποκλειÃμό, Äον
ÃÄιγμαÄιÃμό και Äις διακρίÃεις απένανÄι Ãε άÄο-
μα με ψυχιαÄρικές διαγνώÃεις και Äους Ãυγγε-
νείς Äους. ΑυÄό πρακÄικά Ãημαίνει Äην καÄάργη-
Ãη ÄËν ψυχιαÄρικών ιδρυμάÄËν, ανοιχÄές πόρ-
Äες, καÄάργηÃη μηχανικών και χημικών μέÄρËν
εξαναγκαÃμού, όπËς επίÃης και Äην απαγόρευ-
Ãη μεθόδËν όπËς η ψυχοχειρουργική και Äο
ηλεκÄροÃόκ. Ως πρόεδρος ψηφίÃÄηκε ο Lorenzo
Toresini, πρώην ÃυνεργάÄης Äου ΙÄαλού ψυχιά-
Äρου Franco Basaglia που πέθανε Äο Äο 1980. Το
Äι θα κάνει η νέα ομοÃπονδία, ÃÄην ίδρυÃη Äης
οποίας ÃυμμεÄείχε η ENUSP, θα δείξει Äο μέλ-
λον.18 ΑυÄό εξαρÄάÄαι βέβαια και από Äον βαθ-
μό επιρροής που θα έχουν οι χρήÃÄες/επιζώνÄες
Äης ψυχιαÄρικής από μέÃα. Η πρËÄοβουλία Äους
θα καθορίÃει Äο Äι μπορούν να επιÄύχουν μέÃα
ÃÄην ομοÃπονδία, αλλά και μαζί με αυÄήν.

17. Για προÄάÃεις και επικοινËνία: www.enusp.org/documents/edm.

18. www.intar.org.
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Πρ¿¿Àτικές

Τελικά, Äο «παγκόÃμιο Ãυνέδριο καÄά ÄËν
διακρίÃεËν και Äου ÃÄιγμαÄιÃμού, για μεÄαρρ-
ρυθμίÃεις προÃαναÄολιÃμένες ÃÄους επιζώνÄες
και Äο δικαίËμα για εναλλακÄικές πρακÄικές»,
επρόκειÄο να διαργανËθεί από Äην ENUSP, (Äην
INTAR), Äη MFI, Äο διεθνές δίκÄυο για εναλλα-
κÄικές και ανάρρËÃη19 και Äην Ελληνική Επι-
Äροπή ΧρηÃÄών και ΕπιζώνÄËν Äης ΨυχιαÄρικης,
Äον ΣεπÄέμβριο Äου 2009 ÃÄο ΑριÃÄοÄέλειο Πα-
νεπιÃÄήμιο ΘεÃÃαλονίκης, Äο οποίο θα έδινε ου-
ÃιαÃÄικό παλμό ÃÄην ευρËπαÌκή ψυχιαÄρική
Ãκηνή που ενδιαφέρεÄαι για αλλαγές, αλλά δυ-
ÃÄυχώς δεν υπήρξε χρημαÄοδόÄηÃη με αποÄέλε-
Ãμα να μην πραγμαÄοποιηθεί αυÄόν Äον χρόνο.

Από Äην INTAR έχουν διοργανËθεί καινοÄό-
μα προγράμμαÄα Ãε όλο Äον κόÃμο –από Äο Win-
dhorse και Äο «ΣËÄηρία» μέχρι Äο FOR (Fami-
lien erreichen und Ernst nehmen)– ÃÄο Τορόν-
Äο. Η FOR, ÃυμμεÄείχε ενεργά και ουÃιαÃÄικά
ÃÄην οργάνËÃη ενός εναλλακÄικού Ãυνεδρίου
ÃÄο ΤορόνÄο με παγκόÃμια ÃυμμεÄοχή20 και έδει-
ξε πόÃο δημιουργική δύναμη και ιÃχύ μπορούν
να αναπÄύξουν οι ανεξάρÄηÄες οργανώÃεις οι-
κογενειών. 

Για Äον ΜάρÄιο Äου 2009, Ãχεδιάζει η WNUSP
μαζί με Äο παναφρικανικό δίκÄυο χρηÃÄών/επι-
ζώνÄËν Äης ψυχιαÄρικής (PANUSP) μαζί με Äην
οργάνËÃη Mental Health Uganda, Äο ÄρίÄο παγ-
κόÃμιο Ãυνέδριο ÃÄην Καμπάλα Äης ΟυγκάνÄα.21

Μια ÃυνέλευÃη ÄËν μελών είναι ακόμα ÃÄον αέ-
ρα εξαιÄίας περιοριÃμένËν οικονομικών πόρËν.
Μόνο λίγες από Äις οργανώÃεις-μέλη Äης ENUSP
πληρώνουν Äις Ãυνδρομές Äους. To αποÄέλεÃμα
είναι, αυÄοί που δεν πληρώνουν, να εμποδίζουν
Äην ENUSP να δυναμώÃει Ëς οργάνËÃη, να εγ-
καθιδρύÃει Äις απαραίÄηÄες ÃχέÃεις/διαÃυνδέ-
Ãεις, να γίνει ένα υπολογίÃιμο ανÄίβαρο απέ-
νανÄι ÃÄην GAMIAN και ÃÄις ανυπολόγιÃÄα επι-
κερδείς επιχειρήÃεις ÄËν φαρμακευÄικών εÄαι-

ριών ÃÄον ψυχοκοινËνικό Äομέα και να παλέψει
διεκδικώνÄας ανθρώπινα δικαιώμαÄα, ανθρώπι-
νες Ãυνθήκες μεÄαχείριÃης/θεραπείας, εξέλιξη
ÃÄον Äομέα Äης αυÄοβοήθειας, εναλλακÄικές ÃÄην
ψυχιαÄρική και ελευθερία επιλογής.

Το εύρος ÄËν προβλημάÄËν που υπάρχουν
απαιÄεί μια δημιουργική ÃυνεργαÃία. ΔυÃÄυχώς,
υπάρχει ανάμεÃα ÃÄους χρήÃÄες και επιζώνÄες
Äης ψυχιαÄρικής –όπËς πανÄού– δογμαÄιÃμός,
ÃεκÄαριÃμός, αλαζονία και δυÃάρεÃÄοι Ãυνάν-
θρËποι. Επιπλέον Ãε αυÄά υπάρχουν και οι από-
πειρες Äης ΣαÌενÄολογίας (μέÃË Äης επιÄροπής
για Äα ανθρώπινα δικαιώμαÄα για Äα «θύμαÄα»
Äης ψυχιαÄρικής) ή ÄËν φαρμακευÄικών εÄαιριών
να προÃεÄαιριÃÄούν Äις ομάδες αυÄοβοήθειας,
Äους Ãυλλόγους ÄËν οικογενειών και Äους αν-
θρώπους με κριÄική μαÄιά απένανÄι ÃÄην ψυχια-
Äρική. 

Υπάρχουν επίÃης και οι απόπειρες ÄËν φί-
λËν/υποÃÄηρικÄών Äης «εξαναγκαÃÄικής» ψυ-
χιαÄρικής να δυÃφημίÃουν Äους ψυχιάÄρους με
Äους οποίους είναι ανÄίπαλοι πολιÄικά, Ëς φί-
λους Äης ΣαÌενÄολογίας. Η ÃυνεργαÃία, λοιπόν,
δεν μπορεί Ãε καμία περίπÄËÃη να θεËρηθεί δε-
δομένη. Τελικά, Äο αν θα υπάρξει ένας κοινός
χειριÃμός ÃÄην καÄεύθυνÃη Äης ανθρËπιÃÄικής
ανÄιμεÄώπιÃης, Äης ενδυνάμËÃης ÄËν ανθρËπί-
νËν δικαιËμάÄËν, Äης αυÄοβοήθειας και ÄËν
εναλλακÄικών, εξαρÄάÄαι αφενός, από Äο πόÃο
αποÄελεÃμαÄικά θα ανÄιμεÄËπιÃÄούν όÃοι προ-
Ãπαθούν να παρειÃφρήÃουν Ãε αυÄές Äις προ-
Ãπάθειες και αφεÄέρου, από Äη διαÄήρηÃη Äης
ανεξαρÄηÃίας από Äην κερδοφόρα φαρμακευÄι-
κή βιομηχανία, προκειμένου να ξεκινήÃουμε ει-
λικρινείς και ενÄαÄικές ÃυζηÄήÃεις μεÄαξύ μας,
να εργαÃÄούμε ενάνÄια ÃÄις δυÃφημίÃεις και να
ÃÄηρίξουμε Äους ανεξάρÄηÄους χρήÃÄες και επι-
ζώνÄες Äης ψυχιαÄρικής Ãε οργανËÄικό και οι-
κονομικό επίπεδο, ανοίγονÄάς Äους έÄÃι Äην πόρ-
Äα ÃÄην πραγμαÄική ÃυμμεÄοχή.

19. www.enusp.org/toronto.

20. Πληροφορίες ÃÄο: www.wnusp.net.
21. Για Äον λογαριαÃμό δËρεών δείÄε: www.enusp.org/donations.
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