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Vysazeni s podporou ortomolekularni mediciny
Fytoterapie a vyZiva

Neuroleptika / Antidepresiva / Stabilizatory nalady: karbamazepin, lithium / Trankvilizéry

Co se stane, kdyz svému neurologovi nebo psychiatrovi sdélite, Ze i ptes 1é€bu psychofarmaky trpite
halucinacemi, mate strach nebo sebevrazedné myslenky? VétSinou nasleduje zvyseni davky nebo
umisténi na lizkové odd¢leni. Vzhledem k tomu, Ze néktefi mnou oSetfovani lidé méli i pfes uzivani
neuroleptik, antiparkinsonik, antidepresiv, lithia a trankvilizéri stale psychické potize, nevidéli v
jejich dalsim uzivani zadny smysl, a nechtéli se dale nechat farmakologicky otupovat. V této situaci
jsem je mohl bud zalit presvédCovat o uzivani Risperdalu, Haloperidolu, Chlorprothixenu,
Pipamperonu, Dogmatilu, Melperonu, Sulpirolu, Tisercinu, Taxilanu, Tegretalu, Prozacu ap., nebo o
tom, aby svou situaci zacali brat vazné a pii uskutecnéni jejich ptani léky vysadit je podpofit.

Zabyval jsem se otdzkou, jakou konkrétni pomoc mohu zorganizovat nebo sdm poskytnout, protoze
pfi vysazovani psychofarmak nékdy vznikaji nesnesitelné strachy a halucinace, a ty mohou v
nckterych ptipadech vést az k pokusim o sebevrazdu. Muze se také stat, ze je po nékolik tydnt
naruSen spanek a postizeny jen nesnadno naléza prostor k odpoc¢inku nebo uvolnéni. Bohuzel mam
tu zkuSenost, Ze podavani neuroleptik je Casto preferovano pravé kvili jejich ukliditujicim t¢inkim
a kvuli tomu, ze lidé — nachazejici se kvili naruSenému nebo ruSivému stavu védomi v bubling
vlastni reality — jsou v psychiatrickych nemocnicich nebo psychiatrické péci snadnéji osetrovatelni a
ovladatelni.

Tim, jak se mi pacienti neustdle snazili 1éky vysadit, mi dokazovali, Ze se svou lécbou nejsou
ztotoznéni a misto toho si pfeji Zivot bez neuroleptik pfip. jinych psychofarmak. Kdyz se moznost
zit samostatny a svobodny Zivot bez psychofarmak jevila jako redln4, nemohl jsem uz vykondvat
tlak na to, aby mi pacienti pfijali neurology a psychiatry tolik vyzadovany pozitivni pfistup k
farmakologické 1é¢bé.

Dle mé zkuSenosti urcuje farmaceuticky primysl pomoci Skolni mediciny pfistup k 1écb¢é vSech
crq1r SO r Vv v N . r v resl . .y
psychosocidlnich problému, které se bézn¢ oznacuji jako “psychické onemocnéni”. Neexistuji

1 pozn. ptekl.: v pfekladu upfednostiiuji pouzivani oznaceni psychické onemocnéni misto zazitého “duSevni
onemocnéni”
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zadna vlivna spolecenska grémia nebo politické instance, které by se vazné zabyvali otazkou, zda
existuji néjaké alternativy oSetfeni lidi s psychickymi potizemi. Pfili§ velkou roli hraji penize. Tak
napftiklad “doporuceny” ptistup podporujici neuroleptika (a to po¢itdme pouze naklady na léky) stoji
ro¢né pii oSetfeni Risperdalem 2500,- EUR. Lékati opakuji, co jim doporucuje farmaceuticky
primysl. Pro¢ by ze strany mediciny mély vznikat snahy o hledani smysluplnych alternativ
podavani psychofarmak, kdyz tyto alternativy pojiStovnami bud podporovany nejsou, nebo je
propléceji az na zaklad¢ stiznosti u soudu?

Dle mé zkuSenosti miize ortomolekuldrni medicina pomoci pifi vysazovani nebo pii vyfeSeni
nezadoucich psychickych symptomti, platba za tuto 1é¢ba je vSak na pacientovi. (Linus Pauling,
USA, nositel Nobelovy ceny za chemii a zakladatel ortomolekuldrni mediciny, doporucil tuto terapii
pro uchovani dobrého zdravi a popsal 1éceni nemoci pomoci zmény koncentrace aminokyselin,
enzymt, stopovych prvki, vitamind, latek podobnym vitaminiim, mineralnich latek, tukt a bilkovin,
které jsou v lidském téle bézné obsazeny a které jsou pro zdravi nezbytné.) Tak napiiklad, kdyz
ortomolekuldrni medicina snizi ndklady na oSetfeni o '2, mé€la by to pro pojistovnu byt ¢est, pokud
za tuto 1écbu zaplati? To se velmi pletete.

Roli farmafirem pochopite, az kdyz si uvédomite, Ze pfevazna vétsina Skoleni pro lékafe probihd v
jejich rezii. A ani odborné lékaiské vybory u zdravotnich pojistoven nejsou schopny uznat
alternativy ortodoxni lékatské péce. Jakmile jednou pfistoupite na psychofarmaka, nebude uz
zpravidla nikdo mit zdjem zabyvat se tim, co jste prozili. A dle mych zkuSenosti je to specialné pfi
1é¢be neuroleptiky neproveditelné. Nikdo s Vami nebude vyvijet strategie, jak zvladnout frustraci,
agresi, smutek, zklaméni, ocekavani, problémy s odcizenim nebo pfilisnou zavislosti na lidech, a jak
tyto prozitky konstruktivnim zptisobem integrovat do Vasi psychiky.

Driive nez se budu zabyvat svymi zkuSenostmi s ortomolekularni medicinou, chci fict par slov o
nebezpeci nekritického piijimani mé zpravy. Je to pro mé dilezité, protoze Vam nepomiize
idealizovat si informace, které poskytnu. Pokud berete psychofarmaka jiz nékolik let, mélo by Vam
byt jasné, Ze na né¢ mohla vzniknout zévislost nebo zvyk. Nahlé vysazeni a jejich nahrazeni
ortomolekuldrni medicinou nema moc nadéji na uspech.

Pii pokusu o vysazeni je Casto dulezité dusledné zménit svoji stravu — k tomu se jesté dostanu.
Podporu muzete ziskat i od psychologl a socidlnich pracovnikii a také lidi ze svého okoli, jez Vés
podporuji a o nichz vite, ze VAm mohou pomoci.

Uspésny pokus o vysazeni

Kdyz jednou jeden z mych pacientli na vlastni pést a bez ptedchoziho ohlaseni vysadil neuroleptika
a ocitnul se kracek od nové psychozy, a zaroven ale za zddnou cenu nechtél zpatky na psychiatrii a
témet placky mé prosil, abych ho zachranil od tstavni 1éCby, zeptal jsem se ho, jestli uz n¢kdy bral
vitaminy. Jako odpovédi se mi dostalo, Zze bude brat cokoli, co mu pomuze dostat se z kruhu
neustalych hospitalizaci na psychiatrickych klinikach. Jeho stav se vyrazné zlepsil, kdyz jsem mu
daroval vitaminy B (které nebyly na ptfedpis), jez zacal ihned brat, a zaroven jsem ho vzal k 1ékaii,



ktery mu vitaminy aplikoval Zilng. Uz jen diky témto opatfenim jsme zabranili dalsi hospitalizaci.
Jeho stav se jesté dale zlepsil, kdyZz ve formé askorbanu sodného uzival vysoké davky vitaminu C.
Dalsi pomoc pfinesl preparat hot¢iku a véapniku. Stabilizacné zapiisobilo podani antihistaminika,
které bylo z hlediska Skolni mediciny opodstatnéné. Po podani tryptofanu jsme dosahli celono¢niho
klidu. Pozitivni pocity se objevily po konzumaci jidel s podilem Safranu. Spanek po celou noc byl
mozny diky piti ¢aje z mucenky a pivonky v relativné velkych davkach. Centralni nervovy systém
se dale vyrazné zlepSil po vysokych davkach magnesia. Dalsi pozitivni posun piinesl pfechod na
Zivou stravu.

Zména vyZivy

Jedna z nejdulezitéjSich zkuSenosti, které jsem udélal je, Zze ortomolekuldrni medicina je vyrazné
ucinnéjsi, pokud pacienti uptednostiiuji potraviny v ptirodni formé. To, zZe pouze Spatnou stravou lze
onemocnét, se muzete docist v knize Therona G. Randolpha a Ralpha Mosse (1980) Alternative
Approach to Allergies. Dalsi podstatné obohaceni mé prace piinesla kniha Nutritional Therapy for
Mental Illnesses od Carla Pfeiffera (1988). Lidem, ktefi jsou pfipraveni vzdat se z hlediska
jidelni¢ku mnoha véci, aby zvysili své fyzické a psychické zdravi, bych rad doporucil Der grofe
Gesundheits-Konz (2010). Vypozoroval jsem, ze uceni Franze Konze ve spojeni s ortomolekularni
medicinou (Dietl & Ohlenschlager, 2004) mize nekdy tizasné€ prispét ke zvyseni psychické pohody.
Napitiklad jedné moji pacientce se povedlo dostat pod kontrolu svoji alkoholovou zévislost diky
radam Konze, informacim Canadian Schizophrenia Foundation a pouziti ortomolekularni mediciny.
Na zaklad¢ této zkuSenosti musim fict, ze neobvyklé ptistupy Konze — 1é¢it pomoci piirodni stravy —
neni od véci ani u lidi s psychickymi potizemi. Jestli to pomtze vSem — to nemohu posoudit.
Vyzivova doporuceni ortomolekuldrni mediciny najdete v publikaci Handbuch der Ndhrstoffe od
Uliho P. Burgersteina a kol. (2012).

Jiny Gspés$ny pokus o vysazeni

Kdyz jeden mlj na alkoholu zé&visly mlady pacient s diagndézou “paranoidni schizofrenie” po
n¢kolika tydnech po propusténi z psychiatrické nemocnice stal tvari tvar opétovné hospitalizaci
(vysadil Haldol a Truxal béhem 6ti tydnt1), doporucil jsem mu syrovou stravu a péci ortomolekulérni
mediciny. Bez psychofarmak vydrzel abstinovat od alkoholu asi jeden rok. Se socialné-
pedagogickou podporou se uzdravil natolik, Ze byl v podstaté¢ schopny normalniho pracovniho
zivota. Ortomolekularni suplementace sestavala z vysokych dévek vitamint skupiny B, vapniku,
hot¢iku, zinku, betakarotenu jako $tavy (denné 1 kg mrkve, Cerstvé odstfedéné), kyseliny listové,
manganu, kyseliny para-aminobenzoové (PABA), biotinu, selenu, chromu, vitaminu E, vitaminu C
(jako askorban sodny nebo véapenaty ve vysokych davkach), navic vysokych davek vitaminu B, a
injekci s vysokymi ddvkami vitamini B;, Bs a Bjo. Po podani silného koncetrovaného caje z
pivoiiky a mucenky byl schopny v noci klidné spat. Dalsi zlepSeni spanku pfineslo podédni vitaminu
C jako prasku, a také hotc¢iku a vapniku. Po podani tryptofanu byl schopny do cca 90ti minut usnout.
Pozd¢jsi vysazeni tryptofanu probihalo bez problémt.



Nezdareny pokus o vysazeni

Pacient v mé péci ve v€ku 34 let trpél halucinacemi a sebevrazednymi myslenkami. Neustale mu
byla podavana nova psychofarmaka ve stale vétsich davkach. Po nasazeni “Risperdalu”, ktery vSak
m¢él vyrazné vedlejsi ucinky, chtél 1éky vysadit. Odradil jsem ho od néhlého vysazeni a on se
rozhodl k podpiirné ortomolekularni 1é¢bé pod dohledem psychiatra. Vyhnul se tak pldnovanému
zvySovani davek béhem dalSich 4 mésict. Davkovani Risperdalu nemohlo byt dale sniZeno, protoze
mésicni naklady na péci ortomolekularni medicinou cCinily cca 50 Euro, coz bylo pro postizeného
pfilis mnoho. Po ukonceni ortomolekularni suplementace musela bat davka Risperdalu zvysena 2,5
x. Pokud by zdravotni pojistovna uhradila naklady na ortomolekularni medicinu, mohlo byt na
nakladech na zdravotni pé¢i roéné usetieno cca 1000 Euro.

Z tohoto ptikladu je jasné, ze zdravotni pojistovny ve skutenosti nemaji zajem o Usporu nakladu.
Jinak by musely vyslechnout z4jmové skupiny a experty, ktefi zpochybiiuji Skolni medicinu a jeji
praktiky a volaji po zavedeni G€innych alternativnich metod 1écby. Ale ministerstva a Ufady jednaji
pouze v zajmu velkych farmafirem (které maji monopol na drahou farmakologickou lécbu
psychickych potizi).

Tento nakladny a nevyhovujici zplsob zdravotnické péce je politicky problém, kterym se zZadna z
etablovanych politickych stran nechce zabyvat. JelikoZ jsou politika a zajmy farmafirem odjakZziva
navzajem propojeny, méli by vSichni, kdo jsou postiZzeni psychickym obtizemi, tyto vazby alespon
prohlédnout.

Konkrétni kroky

Pokud mate vazny zajem vzit své psychické problémy, resp. jejich 1écbu do vlastnich rukou,
doporucuji Vam vstoupit do néjaké svépomocné skupiny. Pokud ve Vasem okoli zddna neexistuje,
muzete n¢jakou zalozit (mohou Vam s tim pomoci socialni pracovnici, socialni pedagogové,
psychologové atd., je to soucast jejich prace). Brzy poznate, ze nejste jedini, kdo se snazi (znovu) Zzit
samostatné a rozhodovat sam za sebe. UZiteCné adresy muzete nalézt také na internetu na strankéach
Petra Lehmanna.

Pokud jste toho nazoru, Ze pii vysazovani potfebujete nasadit proti své tzv. duSevni nemoci néco
medicinského, mize byt pro Vas dalSim krokem ortomolekularni medicina. Cilem ortomolekularni
mediciny je pouzivat latky, které vyzivuji a dale takové, které zmirnuji abstinen¢ni ptiznaky po
vysazeni psychofarmak a latky, které ptisobi proti symptomim tzv. dusevni nemoci. Praktické
uskutecnéni rady z Burgensteinovy knihy Handbuch der Ndihrstoffe (2012) by vedlo k otazce:
Koupim si nékteré z uvedenych vitamini sdm? Vyhledam Iékare, ktery mé podpofti a poradi mi pii
podavani vitaminti, stopovych prvkii, mineralnich latek, aminokyselin (napt. tryptofanu)? Jelikoz
nejsou vitaminy a stopové prvky na piedpis, miizu si je koupit sdm a experimentalné zjistit, jestli mi
pomahaji. Pomtze mi, kdyz vynechdm nikotin, kavu, alkohol, rafinovany cukr a nezdkonné drogy?
Pomulize mi syrova strava (vitaridnska)? Obratim se na jiného neurologa / psychiatra? Pro¢ bych
nem¢l zacit zkouset rtizné bylinkové ¢aje? A potiebuji viibec 1€kare?



Dalsi zkuSenosti

Na zékladé svych zkuSenosti se domnivam, ze abstinence od vSech nadvykovych drog zvysuje pocit
pohody, poté co byl navyk ptekonan. Co plati pro ostatni, plati samoziejmé i pro lidi s psychickymi
potizemi. Pravidelna fyzicka aktivita na Cerstvém vzduchu, pravidelny spanek, dostatek socidlnich
kontaktli, podporujici kruh ptatel a zndmych a ptipadné také psychoterapeutické rozhovory mohou
pozitivnim zplisobem ovlivnit prubéh psychickych problémd.

Jednou jsem zazil, Ze k podani neuroleptik vedla chybna diagnéza. ProtoZe si jeden muj pacient
st€Zoval na vzristajici zapométlivost, doporucil jsem mu konzultaci s radiologem a internistou. Ti
zjistili chybnou funkci $titné zldzy. Mnozstvi podavanych hormont §titné zlazy, které mu byly
predepsany, mohlo byt snizeno diky podplirné suplementaci stopovymi prvky. Takovéto oSetfeni
neni Skolni medicinou obvykle uznano.

V jiném piipad¢ (diagndza “hrani¢ni porucha osobnosti a zavislost na alkoholu™) se stalo podavani
neuroleptik zbytecnym poté, co pacient zacal uzivat multivitaminovy ptipravek se stopovymi prvky
(Viomin N) a denn¢ také antidepresivum L-tryptofan a pifesel na zdravou, uvédomeélou stravu.
Castymi navitévami a telefonaty jsem dosahl toho, Ze krizové situace nebyly zakon¢ovany pokusy
o sebevrazdu. “Bezpecné” by jisté bylo pacienta hospitalizovat a byla by to i pohodlna cesta, jak
zmirnit rizika — pohodlna ovSem jen pro mé&, vzhledem k tomu, Ze neuroleptika mohou vyvolédvat
sebevrazedné myslenky a jako dal$i faktor tyto mySlenky podporujici pisobi hospitalizace na
uzavienych oddélenich.

Na zavér bych chtél kazdému clovéku s diagnostikovanym “psychickym onemocnénim” doporucit
nevydavat se nekriticky a ne¢inné napospas nabizené 1écbé pod taktovkou skolni mediciny, protoze
to Casto znamend ztratu autonomie. V této souvislosti bych chtél zminit, Ze mi poznatky
humanistické psychologie umoznuji, pohybovat se i v extrémnich zat€zovych situacich relativné
beze strachu. Tykalo se to i problémovych situaci souvisejich s pokusy o vysazeni. Dalsi oporou mi
je kiestanska vira.

Publikace od lidi zasaZenych psychiatrickou péc¢i a jejich podporovatelli tvoii dle mého nazoru
potfebnou protivahu ve svété plného hlouposti a predsudki — svété, ktery je ovladan a hajen mnoha
(ne vSemi!) neurology a psychiatry. Ortodoxni medicina je svym zpusobem kuriozita, ktera
nepodléha zdravému rozumu. Nedostatek usudku a opory nebo nedostatecnd schopnost orientace v
zivoté¢ nemohou byt vyfeSeny psychofarmaky uzavien¢ poddvanymi ve svété Skolni mediciny
odtrzené od reality, ale pouze a jen v dialogu sam se sebou a s jinymi lidmi. Ukolem kazdého, kdo je
zavazan jednotlivci a ne farmafirmam by mélo byt zprostfedkovat lidem potiebujicim pomoc
konstruktivni pfedstavu o tom, kdo jsou, kde stoji a kam jdou.

Misto toho se vSak piedepisuji psychofarmaka a jednotlivec je uveden do svéta podporovaného
bydleni a ustavil. Zafizeni, kterd existuji, jsou organizovana politicky a spolecensky a jdou ruku v
ruce se z4jmy farmafirem a jim poslusné Skolni mediciny. Neuroleptika a antidepresiva mohou sice
na chvili zamaskovat Zivot ohrozujici psychosocidlni krize, a tim je zdanlivé odvratit (n¢kdy je vSak



medikace pifimo produkuje!), ale podle mého nézoru by mély byt podavany jen béhem kratkych
krizovych intervenci a s informovanym souhlasem.

Od doby, kdy jsem doprovazel pokusy o vysazeni medikace pacientll v mé péci, se na neuroleptika a
antidepresiva musim divat jako na nebezpecné berlicky. Kdyz se nékdo podpira o berlicky déle nez
je nutné, tak se zakonit¢ dostane do situace, kdy si na n¢ zvykne a stane se na nich zavisly. Trvala
medikace se dle mého usudku vylucuje se zivotem tak, aby byl ¢lovék sam za sebe zodpovédny a
rozhodoval sdm za sebe. Vzhledem k tomu, Ze mé farmacie a Skolni medicina v politice svolné
zastupce svych zajmi, nelze od nich ¢ekat nic, co by lidem s psychickymi potizemi pomohlo od
jejich strasti. VSem zacastnénym osobam, jejich blizkym, pfatelim, partnerim a zndmym mohou
doporucit pouze to, aby pfijimali pouze takovou pomoc, kterd jim umozni vyhnout se trvalym
pobytiim na psychiatrickych klinikach.’

Z nemciny pro nakladatelstvi Petra Lehmanna zdarma prelozila Ivana Zapletalova
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http://www.peter-lehmann-publishing.com/books/withdraw/greek.htm
http://www.peter-lehmann-publishing.com/books1/withdraw.htm
http://www.peter-lehmann-publishing.com/books1/withdraw.htm
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