Eine neue Form des Wahnsinns wurde Mitte des vorigen Jahrhunderts von
dem deutschen Psychiater C. Th. Groddeck entdeckt: Die ,,demokratische
Krankheit, von der seiner Meinung nach die Anhanger der 48er Revolu-
tion befallen waren. Er stand mit dieser Ansicht nichtallein: Der Begriff des
politischen und reformatorischen Wahnsinns geisterte auch um die
Jahrhundertwende durch die Kopfe namhafter Psychiater. Die Psychiatrie
hat im Verlauf ihrer Geschichte immer wieder dazu gedient, unbequeme
Menschen aus der Gesellschaft der ,,Normalen‘' auszugliedern. Insofern
hat sie eine politische Funktion — auch wenn es in Krankheitsberichten
immer nur um persoénliche Probleme von Patienten geht

PSYCHIATRIE (1)

enige Tage vor der Veroffentlichung
des SchluBberichts zur Enquéte iiber
die Lage der Psychiatrie in der Bundes-
republik im November 1975 appellier-
ten 300 Psychiater, Neurologen und Psychologen in
Hamburg an KP-Chef Leonid Breschnew, umge-
hend die in psychiatrischen Sonderkliniken inhaf-
tierten Sowjet-Opponenten zu entlassen. Ein hu-
manitdres Anliegen zweifellos. Mir allerdings er-
schien es auch als ein willkommenes Ablenkungs-
manodver von den katastrophalen Zustinden in den
psychiatrischen Anstalten im eigenen Land.
Erstaunlicherweise blieb der Sturm der Entrii-
stung iiber die offiziell enthiillten Mif3stinde und
Versorgungsengpiasse in der Psychiatrie der Bun-
desrepublik nach der Veroffentlichung der Enquéte
aus. Dabei ist mit der Aufdeckung der Zustinde in
der Psychiatrie zum ersten Mal die historische
Kontinuitit der psychiatrischen Strategie des Ab-
leugnens in Deutschland durchbrochen worden.
Denn die Psychiatrie hat es bisher immer — aus
staatspolitischen Griinden einerseits, aber mehr
noch aus standespolitischen Riicksichten und Ab-
sichten — zu verhindern versucht, daf§ Licht hinter
die Anstaltsmauern gebracht werden konnte.
Diese Aussage will ich in der folgenden Serie
belegen. Ich habe in den vergangenen zehn Jahren
in 90 Aktenordnern rund 20000 Dokumente aus

der Geschichte der deutschen Psychiatrie zwischen

1780 und heute gesammelt. Darunter finden sich
geniigend Belege fiir die Behauptung, daB in
Deutschland — und nicht nur wihrend des Dritten
Reichs — politische Psychiatrie betrieben wurde und
betrieben wird. Vielleicht beantwortet diese Samm-
lung historischer Dokumente mit dem Schwerpunkt
auf dem Thema ,,Opposition und Widerstand gegen
die Psychiatrie in der Zeit von 1890 bis 1932 auch
die in der Enquéte indirekt angeschnittene Frage,
warum die verfassungswidrigen und inhumanen
Zustande in psychiatrischen Anstalten bei uns so
lange unbeachtet blieben.

DaB die Zustdnde innerhalb der Psychiatrie im
Verlauf ihrer Geschichte systematisch und konse-
quent verschleiert wurden, ist nicht iiberraschend.
Nicht selten verfingen sich die Kritiker der Psychia-
trie, unter denen sich kaum einmal ein Psychiater
fand, im Netz genau der Institutionen, die sie
bekdmpiten: Sie wurden fiir querulatorisch, dillet-
tantisch oder verriickt erklirt.

Noch in den 60er Jahren dieses Jahrhunderts
stieBen die Vorreiter der Psychiatrie-Reform wie
beispielsweise die Professoren Heinz Hifner (Uni-
versitdat Mannheim), Karl Peter Kisker (Medizini-
sche Hochschule Hannover) oder Caspar Kulen-
kampff (Universitét Diisseldorf) mit ihren Appellen
und ihrer Kritik entweder auf gehassige Ablehnung,
oder sie wurden einfach ignoriert (Fischer 1969).
Gerade aus den eigenen Reihen wurde den
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Reformern schon immer beachtlicher Wi-
derstand entgegengesetzt, Heute gewinnt
die Opposition gegen die traditionelle
Psychiatrie und gegen die ,,Psychohygie-
ne-Bewegung® nicht nur in den Vereinig-
ten Staaten immer mehr an Boden. Denn
‘die ,.Psycho-Hygiene*-Ideologie — einst
ein fruchtbarer Ansatz —drohtzur Gefahr
zu werden: Uber die Gemeinde-Psychiat-
rie (Community Psychiatry) kann sie zu
einer weitgehenden Psychiatrisierung der
gesamten Bevdlkerung fiihren.

Bereits Ende des 19. Jahrhunderts
wehrten sich Vertreter der Irrenrechts-
Reformbewegung gegen die zunehmen-
den Machtanspriiche der Psychiatrie,
Heute wie damals kam die Reaktion aus
den verschiedensten gesellschaftlichen
Lagern und richtete sich gegen Willkiir-
akte einer psychiatrischen Elite.

Das Problem ist so alt wie die Psychia-
trie selbst: Man fiirchtete das Gespenst
einer politischen Psychiatric und unge-
rechtfertigter Etikettierung, man be-
fiirchtete  Freiheitsberaubung  unter
psychiatrischen Vorzeichen und rechts-
widrige Entmiindigung.

Es war sicher kein Zufall, daB der
deutsche Psychiater C. Th. Groddeck
1850 seinen medizinischen Doktor mit
einer Dissertation ,,Uber die demokrati-
sche Krankheit, eine neue Wahnsinns-
form* machte. Und es ist kein weiter Weg
von ihm bis zu der ,,epochalen Entdek-
kung® von Richard Nixons Leibarzt, Dr,
Arnold Hutschnecker, daB die Juden die
Triger der schizophrenen Psychose seien
und damit die amerikanische Nation infi-
ziert hiitten. So zu lesen in PSYCHIATRIC
NEWS vom 25. Oktober 1972.

Krankheitsbegriff. Dreh- und Angel-
punkt dieser Auswiichse und Kernpunkt
einer jeden Psychiatrie-Kritik und damit
jeder Psychiatrie-Reform ist die Proble-
matik des psychiatrischen Krankheitsbe-
griffs. Mit Hilfe eines vagen oder willkiir-
lichen Krankheitsbegriffs kann man jedes
Rechtssystem und jede Rechtsreform un-
terlaufen, 6ffnet man der politischen Ma-
nipulation, der Polit-Psychiatrie, Tiir und
Tor. An dieser Stelle versagt auch die
umfassende Kritik der Enquéte: Die fle-
xible Handhabung der diagnostischen
Krankheitsbegriffe durch die Psychiatrie
wird nicht als das zentrale Elend der
.»psychiatrischen Versorgung® der Bevél-
kerung gebrandmarkt.

Mit der Ausweitung des psychiatri-
schen Krankheitsbegriffs aber war es
méglich, sowjetische Dissidenten in
psychiatrische  Sondergefiingnisse zu
sperren, konnte man im Dritten Reich
unbequeme und , kranke** Menschen ver-
nichten oder in der Schweiz wihrend des
Ersten Weltkrieges Friedenskdmpfer und
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Psychiatrie-Kritiker Thomas S. Szasz
(geb. 1920)

Psychiater Emil Kraepelin

(1883-1969)

Kriegsdienstverweigerer  psychiatrisie-
ren. Die Diagnosen dhnelten einander:
Sie lagen zwischen Psychopathie und
Schizophrenie. Die Klinifizierung von So-
zialisten und Kommunisten nach der No-
vember-Revolution 1918 paBt in das
gleiche Bild.

Exekutivgruppen. Der Krankheitsbe-
griff sei niemals schicksalhaft gegeben,
stellt der Hamburger Psychiater Klaus
Dérmer (1974) fest, sondern er werde
bestimmt von den jeweiligen Interessen
der verschiedenen Gesellschaften, von
den fiir den Begriff geschaffenen Institu-
tionen und von den in ihnen arbeitenden
psychiatrischen Exekutiv-Gruppen, die
den Krankheitsbegriff formulieren und
praktizieren.

So erklédrten beispielsweise prominen-
te sowjetische Psychiater 1973 in einem
Schreiben an westliche Zeitungen: ,,Es

gibt eine kleine Zahl von Geisteskranken,
deren Krankheit, als Folge von geistiger
Verwirrung, Paranoia oder anderer psy-
chopathologischer Symptome, sie zu ge-
gen die Gesellschaft gerichteten Hand-
lungen fithren kann, die in die Kategorie
der vom Gesetz verbotenen Handlungen
fallen, wie Storung der offentlichen Ord-
nung, Verbreitung von Verleumdungen,
AuBerung aggressiver Absichten und so
weiter. Es ist bemerkenswert, daf} sie
solche Handlungen nach vorausgehenden
Vorbereitungen begehen mit einem ge-
schickt kalkulierten Aktionsplan, wie
der Begriinder der russischen Gerichts-
psychiatrie W. P. Serbskij, der fiir seine
progressiven Absichten weithin bekannt
war, schrieb. Auf ihre Umgebung machen
diese Personen nicht den Eindruck, of-
fensichtlich ,geisteskrank’ zu sein. Die
meisten Personen leiden an Schizophre-
nie oder an einer paranoid pathologi-
schen Entwicklung der Personlichkeit.
Solche Fiille sind sowohl sowjetischen wie

Wer die Karriere
aufs Spiel setzt, kann
nicht normal sein

ausliindischen Psychiatern wohlbekannt.
DaB diese Kranken scheinbar normal
sind, wenn sie ihre gesellschaftlich gefihr-
lichen Handlungen begehen, wird von der
antisowjetischen Propaganda fiir die ver-
leumderische Behauptung benutzt, diese
Personen litten nicht an geistiger Sto-
rung* (Amnesty International, Wien
1975).

Denkliicke. Bei einer Veranstaltung
von Amnesty International in Miinchen
Mitte November 1975 erlebte ich den
sowjetischen Dissidenten Viktor Fein-
berg, der als Gesunder mehrere Jahre in
einem Irrengefingnis der UdSSR geses-
sen hatte. Seine Frau, selbst Psychiaterin,
charakterisierte ihre sowjetischen Kolle-
gen folgendermaBen: ,Natiirlich wissen
sie, daB sie Gesunde in eine Klinik ein-
weisen, Aber in den Gefidngniskliniken
sind die Arzte gleichzeitig Offiziere des
Innenministeriums. Arzte in normalen
psychiatrischen Kliniken sind auch So-
wjetmenschen und leiden an einer Denk-
liicke. Sie sind iiberzeugt, dafl jemand,
der wegen politischer oder religioser Op-
position seine Karriere und alles andere
aufs Spiel setzt, tatséchlich nicht normal
sein kann. Eine dritte Gruppe von Psych-
iatern fiirchtet einfach um die eigene
Karriere, wenn sie einen Opponenten des
Regimes fiir geistig normal erkldren.*

Gemeindepsychiatrie. Doch man
braucht nicht nur in der Vergangenheit
oder in eindeutig totalitiren Staaten nach
Beispielen von politischem MiBbrauch




des psychiatrischen Krankheitsbegriffs zu
suchen.

So positiv einerseits die Einrichtung
der Gemeindepsychiatrie (community
psychiatry) in den Vereinigten Staaten
gesehen werden mag, da sie die Umwelt-
faktoren in die Problemanalyse und in die
Therapie mit einbezicht, so negativ haben
sich warnende Stimmen bereits zum
Kernpunkt des Arbeitsansatzes geduBert.
So erkliarte der Miinchner Psychologe
Heinrich Keupp (1974 a), daf} die (US-)
Gemeindepsychiatrie von einer unge-
heueren Ausweitung des Krankheitsbe-
griffs ausgehe, und er zitiert den amerika-
nischen Autoren Kellert, der 1971
schrieb, man sei von der Vorstellung
besessen, daB psychische Stérungen heu-
te in jede Ecke unserer Gesellschaft
gekrochen seien und deshalb in einem
groBen Feldzug der Fallidentifizierung
erfaBt und dann bekdmpft werden
miiBten.

Auch in der Enquéte zur Lage der
Psychiatrie in der Bundesrepublik wird
erwiihnt, daB flhrende Psychiater und
Psychotherapeuten in den 60er Jahren
»die ganze Bevilkerung als krank und
behandlungsbediirftig” angesehen und
von einer ,,kranken Gesellschaft* gespro-
chen hitten (BT-Drucksache 7/4200,
Seite 186).

Diese irrealen Vorstellungen fiihrten
zu einer krassen Uberbetonung der Pri-
ventions-Idee und einer Vernachlissi-
gung der Versorgung der besonders
schweren Fille, die gerade auch in der
BRD unumgiingliche Sofortmafnahmen
erfordern.

Verlewmdungen. Der amerikanische
Psychiater Gerald Caplan, der das weg-
weisende Lehrbuch der Gemeinde-
Psychiatrie (1964) geschrieben hat, ging
in einer Forderung sogar soweit, ,,diejeni-

Barry Goldwater:
Diagnose ohne
Untersuchung

gen Leute, die Schliisselpositionen inner-
halb der sozialen Gemeinschaft inneha-
ben*, iiberwachen zu lassen (Mechanic,
1975).

So inszenierte die US-Zeitschrift FACT
beispielsweise eine Umfrage zu Barry
Goldwaters Priisidentschaftskandidatur
unter den rund 12000 Psychiatern in den
Vereinigten Staaten. Immerhin haben
rund 20 Prozent von ihnen geantwortet:
némlich 2417. Mit 1 189 gegen 657 Stim-
men sprachen sie dem Senator die Eig-
nung fiir das héchste Amt in den Verei-
nigten Staaten ab, Die meisten stellten die
Diagnose ,,paranoische Schizophrenie*

oder einen dhnlichen Zustand, ohne Bar-
ry Goldwater jemals untersucht zu haben.
Ein US-Gericht stellte spiter fest, daf}
Goldwater verleumdet worden war (Me-
chanic, 1975). Auch Lyndon B. Johnson
wurde von Psychiatern auf éihnliche Wei-
se diskriminiert.

Standesinteressen. Psychiater machen
Politik und versuchen, je nach ideologi-
schem Standort oder eigenen Standesin-
teressen, auf die Gesetzgebung einzuwir-
ken. Das provoziert die Schreckens-Vi-
sion, da} eines Tages vielleicht niemand
mehr vor psychiatrischer Verfolgung si-
cher sein kann, stehe er links, in der Mitte
oder rechts. Jedenfalls haben solche Un-
ternehmen unter Stiitzung auf zweifelhaf-
te Hypothesen mit Medizin nichts mehr
zu tun,

Als prominenter Vertreter der Anti-
Psychiatrie meint Thomas S. Szasz (1975)
dazu: ,,Hier enthiillt sich der Psychiater in
seiner sozialen Rolle: Er legitimiert und
verwirft die sozialen Anspriiche und Rol-
len anderer ... Diese Rufmord- und
Diffamierungstechnik, die so oft zur Ver-
nichtung des Opfers fiihrt, ist in der
Offentlichkeit erstaunlich lange uner-
kannt geblieben, und dies sicherlich nicht
zuletzt deshalb, weil sie von Doktoren der
Medizin praktiziert wird. Doch das We-
sen einer vorgeblich medizinischen MaB-
nahme wird nicht davon bestimmt, wer sie
vornimmt, sondern erhellt sich aus ihrem
sozialen Kontext und ihren praktischen
Konsequenzen.*

Kontrolle. Auch mit der Psychohygie-
ne-Bewegung geht Thomas Szasz hart ins
Gericht. Seiner Meinung nach sind die
drohenden Folgen eines sich immer mehr
ausweitenden Engagements des Staates
in der Psychohygiene bislang nicht voll
erkannt worden. Auf eisige Ablehnung
stoBe beispielsweise die Ideologie des
Totalitarismus, wo immer sie im Gewand
des Kommunismus oder Faschismus auf-
trete. Werde sie jedoch als Ideologie
unter dem Mantel der Psychohygiene
propagiert, nehme man sie mit offenen
Armen auf.

Fiir Szasz scheint es méglich, daff mit
Hilfe der Psychohygiene-Ethik die ameri-
kanische Gesellschaft dort kollektiviert
werden kdnnte, wo es Faschismus und
Kommunismus bislang nicht geschafft ha-
ben. Die stolz genannte Gemeinde-
Psychiatrie werde zum Instrument der
Kontrolle des Individuums, und dem ein-
zelnen billige man nur noch eine Existenz
als Gruppenmitglied zu.

In seinem Buch ,,Geisteskrankheit —
Ein moderner Mythos* (1972) charakte-
risiert Szasz diese Politik so: ,,Im Bereich
der internationalen Beziehungen bei-
spielsweise genieBt eine nationale Expan-
sionspolitik a la Napoleon kaum noch
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Berlyne gibt Einbliock in die
neueste Forschung iiber Aufmerk-
samkeit und Explorationsverhalten,
also iiber Aspekte der Motivationm,
die in der traditionellen behavio-
ristischen Psychologle vernach-
ldssigt worden waren., Er stiitzt
sich dabei u.a. auf russische
Untersuchungen, deren Resultate
bisher nur in sowjetischen Zeit-
schriften publiziert wurden.
Berlyne beriicksichtigt auch die
neuesten Erkenninisse aus der
Weurophysiologie, deren Bedeutung
fiilr die Verhaltenstheorie immer
grifer wird, Sein Buch endet mit
der Skizzierung einer stark
modifizierten Form der Antriebs-
reduktions-Theorie.

Klett

groBe Wertschidtzung. Was also hindert
uns, psychiatrischen Ausdehnungsdrang
— mag ihm auch von vielen Seiten (von
Patienten, medizinischen Organisatoren,
Rechtsanwiilten und so weiter) Vorschub
geleistet werden — als ebenso uner-
wiinscht zu betrachten wie im internatio-
nalen Kontext riicksichtslose Ubergriffe
auf Nachbarlinder?*

Und an anderer Stelle (1975) schreibt
er: ,,Im therapeutischen Staat, auf den wir
uns offensichtlich zu bewegen, konnte die
Grundvoraussetzung fiir die Bestallung
zum GroBen Bruder der Titel ,Dr. med.*
sein.**

Die von Thomas S. Szasz ausgeloste
internationale Diskussion um den psych-
iatrischen Krankheitsbegriff ist zundchst
nur im anglo-amerikanischen Raum en-
gagiert gefiihrt worden. Die Bundesrepu-
blik wurde erst vor wenigen Jahren von
dieser Diskussionswelle erfait. Die wich-
tigsten Beitriige in unserem Raum stam-
men von Pethd (1969 und 1974), Moser
(1971), Keupp (1972 und 1974), Dérner
(1974 und 1975), Vliegen u.a. (1975)
sowie von Szasz (1972, 1974 und 1975).

Uberholte Begriffe. Eine in jeder Be-
zichung ,verspiitete Wissenschaft* nennt
der Psychiater Klaus Dorner (1975) seine
eigene Disziplin. Sie befinde sich erst auf
dem Wege zur Gegenwart und stiitze sich
auf ihre Vergangenheit, statt sic zu bewil-
tigen, Sie presse ihre Probleme der Ge-
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genwart in eine Sprache, die fiir eine Zeit
um 1900 erdacht worden sei. Diese Aus-
sage treffen vor allem fiir den psychiatri-
schen Krankheitsbegriff und die fachspe-
zifische Nosologie (Krankheitslehre) zu.

Seit dem 19. Jahrhundert erhebt die
Psychiatrie den Anspruch, eine Spezial-
disziplin der Medizin zu sein. Dement-
sprechend hat sie sich auch um einen
medizinischen Krankheitsbegriff bemiiht,
der mit groBer Deutlichkeit unter ande-
rem von dem Psychiater Kurt Schneider
herausgearbeitet wurde.

Schneider unterschied in seiner Syste-
matik der psychischen Krankheiten zwi-
schen korperlich (exogen) und nichtkor-
perlich (endogen) begriindbaren Psycho-
sen. Eine exogene Psychose ist beispiels-
weise die Alkoholhalluzinose oder die
Progressive Paralyse, Fiir die endogenen,
also nicht kérperlich begriindbaren For-
men der Psychose (Schizophrenie, Zyklo-
thymie oder manisch-depressives Irre-
sein) konnten bis heute trotz enormen
Forschungsaufwandes keine endgiiltigen
verursachenden, korperlich oder gene-
tisch begriindbaren, Faktoren gefunden
werden. Aber nur solche korperlichen
Krankheitsursachen wiirden den medizi-
nischen Krankheitsbegriff rechtfertigen.

Kurt Schneider gab zu, man konne
niemanden zu dem Glauben zwingen, dafy
den Zyklothymien und Schizophrenien
Krankheiten zugrundeliegen. Und er
fragt: ,.Was aber fangt man vor Gericht
mit einem Krankheitsbegriff an, der die
endogenen Psychosen nicht deckt?
Schon das Postulat sei eine peinliche
Sache, ,,das ist ein Glaubensbekenntnis,
und es fehlt nicht an Anfechtungen*
(1973).

Daf sich eine Definition von psychia-
trischer Krankheit als nicht moglich er-
wiesen habe — zu diesem Ergebnis kommt
der Miinchner Psychologe Heinrich
Keupp (1972b). Eines hiitten die bisher
vorgelegten unterschiedlichen Definitio-
nen gemeinsam: lhre Kriterien seien
nicht aus dem Verhalten derer abgeleitet
worden, die durch diese Definitionen
kategorisiert wurden. In den Etiketten
»psychische Krankheit' oder ,,Abnor-
mitit'* manifestiere sich weniger das Be-
diirfnis, den Gegenstand addquat begriff-
lich auszubilden als vielmehr, einen Ty-
pus der sozialen Kontrolle zu finden.
Dementsprechend habe sich der Krank-
heitshegriff in historischer Dimension
stindig gewandelt.

Grundlagen. Der deutsche Psychiater
Emil Kraepelin (1856—-1926) hat den
medizinischen Krankheitsbegriff in der
Psychiatrie am konsequentesten ge-
braucht und seciner Disziplin damit zu
ihrer Anerkennung als Spezialfach der
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Unter dem
Strich:

Bis heute hat nach Emil Krae-
pelin kein anderer Psychiater
ein neues und ahnlich umfas-
sendes System und Paradigma
der Psychiatrie zustandege-
bracht. In seinem Buch ,,Dia-
gnosen der Psychiatrie''* be-
schreibt der Hamburger
Psychiater Klaus Dérner das
Krankheitskonzept Kraepelins,
mit dem sich bis heute noch
viele Psychiater verstandigen,
und zeigt auf, in welcher Wei-
se es gesellschaftlich und
okonomisch bestimmt ist

un zu Kraepelin selbst (Kraepelin

1856—1926). Psychiatrie ist fir
ihn selbstverstandlich Naturwissen-
schaft. Sie hat es zu tun mit selbstdn-
digen Krankheitsbildern, mit diffusen
Erkrankungen der Hirnrinde. Psych-
iatrischer Forschungsehrgeiz ver-
langt, die Innere Medizin in der Prazi-
sion der Unterscheidung und Syste-
matisierung einzelner Krankheiten zu
erreichen, weshalb auch mit Vorliebe
psychische Storungen auf die damals
in der Inneren Medizin modernen
Stoffwechselstérungen kausal zu-
rickgefihrt wurden.

Idealtypen. Methodisch geht Krae-
pelin dabei vom positivistisch nicht
weiter in Frage gestellten ,tatsachli-
chen Material'* aus, um durch Reduk-
tion des psychischen und somati-
schen Materials auf Elementarfunk-
tionen und -stérungen moglichst rei-
ne Typen zu konstruieren — dhnlich
wie unabhéangig von ihm, aber zeit-
gleich Max Weber neukantianisch die
Sozialwissenschaften auf , Idealty-
pen'' zu griinden versuchte.

* Klaus Dérner: , Diagnosen der Psychiatrie.”
Campus Verlag, Frankfurt 1975, DM 14,

Wenn heute die psychiatrischen
Diagnoseschemata weiterhin z.B. auf
manisch-depressivem Irresein, Schi-
zophrenie oder Psychopathie aufbau-
en, muB man sich dartber klar sein,
daB man damit auch die durchaus
nicht unproblematische Methode
Kraepelins (ibernimmt, wie jedes Dia-
gnosenschema notwendigerweise die
Konstruktion reiner Krankheitseinhei-
ten zugrunde legt, unter weitgehen-
der Ausblendung der je individuellen
Besonderheit der Menschen, denen
das Krankheitsetikett aufgeklebt wird.

Zusammenhénge. Kraepelin hielt
sein beobachtendes und konstruie-
rendes wissenschaftliches Vorgehen
— mangels gesellschaftlicher Selbst-
reflexion — zweifellos flr wertfrei.
DaB er sich darin — &hnlich wie Max
Weber — tduschte, ist fiir uns heute
nicht allzu schwer zu erkennen. Im
Gegensatz zu vielen Zeitgenossen
entging es Kraepelins scharfer Ob-
jekt-(nicht Selbst-)beobachtung
nicht, daB das, was er als miserablen
psychischen Gesundheitszustand sei-
ner Zeit ansah, mit der ungesteuerten
imperialistischen Expansion des ka-
pitalistischen Produktionsprozesses
zusammenhing.

Er beklagte die schlechte Lage des
Proletariats und die Arbeitsteilung,
die die Gemeinschaft zerstore. Er be-
schuldigte den riicksichtslosen
Kampf ums Dasein", , die scharfe
Ausnutzung jeder einzelnen Arbeits-
kraft", die Abstumpfung durch die
industrielle Arbeit, die Uberforderung
durch Verantwortung, die zur Ausbil-
dung von Zwiéngen flihre, die Zunah-
me uniibersehbarer Verpflichtungen,
die die innere Freiheit und Entschei-
dungsfahigkeit zerstore und so Neu-
rosen verursache, sowie die Expan-
sion des Konkurrenzprinzips.

Kern der Psychiatrie. Arbeitsunfa-
higkeit selbst wird ihm ein relevantes
Symptom. Ja, Kraepelins pessimisti-
sche Einschéatzung der soziodkono-
mischen Entwicklung findet sogar
wesentlich Eingang in seine chne
Zweifel bedeutendste Konstruktion,
namlich die der Dementia praecox,
die bald darauf den Namen Schi-
zophrenie erhielt und bis heute als
nosologischer ,,Kern* der Psychiatrie
gilt.

Diese schwere und vorzeitig zum
Untergang der Persénlichkeit flihren-
de Krankheit ndmlich, so argumen-




tiert Kraepelin, konnte in der Ge-
schichte der Psychiatrie und der Ge-
sellschaft erst zu dem Zeitpunkt
sichtbar, entdeckt und als Krankheit
konzipiert werden, in dem der brutale
Kampf ums Dasein, Konkurrenz und
Ausbeutung, ein solches AusmaB an-
genommen haben, daB psychische
Schwéche und Widerstandslosigkeit
schon in der bliihenden Jugend zum
Vorschein kommen und zu Spaltung
und vorschnellem Zerfall der psychi-
schen Struktur fiihren kann. Ob in
der Tat seit Ende des 19. Jahrhun-
derts derartige Krankheitsverlaufe
deutlich zugenommen haben, wére
ein ebenso wichtiger wie schwieriger
Untersuchungsgegenstand der histo-
rischen Psychiatrie.

Gesellschaftsdiagnose. Welche
Lésung sah nun Kraepelin hinsicht-
lich seiner Gesellschaftsdiagnose?
Im Gegensatz zur eher liberalen Ara
der Psychiatrie Griesingers, etwa von
1848 bis 1870, zeigt sich hier, daB
Kraepelin ideologisch und praktisch
Birger des Bismarck-Reiches ist.
Nicht um das herrschende Wirt-
schaftssystem abzuschaffen, sondern
um seine Auswiichse zu regulieren
und es somit zu stabilisieren, setzt
Kraepelin alles auf den Staat.

Wie er sich bewufBt in den Dienst
des Staates stellte, erwartete er des-
sen Hilfe und Anerkennung fiir seine
staatstragenden Bemihungen. Das
ideologische Zauberwort fiir diese
heiBt ,,praktische Psychiatrie". Hier
zeigt sich, daB verdinglichend nicht
die naturwissenschaftliche Objekti-
vierung als solche wirkt, sondern erst
die ihre wissenschaftliche Autoritét
miBbrauchende Ubertragung in die
soziale und politische Praxis. Be-
handlungsziel einer solchen prakti-
schen Psychiatrie heiBt dann fir
Kraepelin etwa: ,,Ein neues, heran-
wachsendes Geschlecht wird in
diesem Kampf (ums Dasein) von vorne-
herein mit frischer Kraft und besseren
Waffen eintreten und sich damit
auch den veranderten Lebensbe-
dingungen anpassen lernen."

Eine dieser Anpassungswaffen lie-
fert Kraepelin schon durch seine er-
gometrischen und arbeitspsychologi-
schen Forschungen, bevor noch der
rigide Taylorismus in den USA im 1.
Weltkrieg die Psychologie in den
Dienst der Produktivitatssteigerung
stellte. Flr die Psychiatrie wichtiger
ist noch, daB er sein Krankheitskon-

zept eindeutig so ausrichtet, daB er
es eher als Gefahr und Bedrohung
flr Wirtschaft und Staat als fiir die
betroffenen Individuen definiert.

Minderwertige. Dieses nun in der
Tat verdinglichende Votum schlégt
sich zunéchst darin nieder, daB er die
ihm als Leidende anvertrauten Men-
schen immer wieder definiert als kon-
stitutionell Minderwertige, erblich In-
valide, als Willensschwache, die ihre
Triebe nicht zu unterdricken vermo-
gen und daher im Lebenskampf
scheitern, aber auch als Entartete,
Unmoralische, Gemeingeféhrliche
und Asoziale. Im Kampf um eine
neue, besser an die bestehenden Le-
bensbedingungen angepaBte Gene-
ration formuliert Kraepelin sein
Krankheitskonzept so, daB sein we-
sentlicher Erkenntniswert auf die
gunstige oder ungunstige Prognose
beschrankt bleibt. Der Staat musse
an der ,,Beseitigung" der Geistes-
krankheiten, die eine Last und Gefahr
flir ihn darstellen, interessiert sein.

Hierbei geht es einmal um indivi-
duelle Therapie, wobei das Bett im
Vordergrund steht, einmal des aus
der Kérpermedizin entliehenen
Krankheitsbegriffes wegen, zum an-
deren um Abhéangigkeit und Passivi-
tat der Patienten zu erzeugen, da es
fur die Arzte darauf ankomme, sich
..Macht Uber ihre Pflegebefohlenen
zu verschaffen'. Anpassung der Pa-
tienten an das Krankheitskonzept,
namlich Krankheitseinsicht und
Dankbarkeit, sei das erste Besse-
rungszeichen.

Interessengleichheit. Viel effekti-
ver freilich sei die praktische Psych-
iatrie, wo sie prophylaktisch, vorbeu
gend wirke. Hierbei wird Interessen-
identitat mit dem Staat unterstellt.
Wichtigstes Vorbeugungsmittel sind
die Anstalten selbst; denn indem sie
die Fortpflanzung der psychisch
Kranken verhindern, bek&mpfen sie
den entscheidenden Vererbungsfak-
tor und kénnen so das Aussterben
der Geisteskrankheiten bewirken,
wobei die méglichst schnelle Einwei-
sung in eine Anstalt — auch um den
Preis eines gelegentlichen Irrtums —
erreicht werden misse.

DaB Kraepelins Krankheitskonzept
auch darin geselischaftlich bzw. 6ko-
nomisch determiniert ist, daB er zwi-
schen Krankheit der Armen und
Krankheit der Reichen unterscheidet,
versteht sich jetzt fast. Also verlangt
er fiir die groBen Anstalten der Armen

»unmittelbare Verstaatlichung'’, um
sie vor eigennitzigen Unternehmern
zu bewahren und sie der mdglichst
kontrollierten Objektivierung wissen-
schaftlicher Forschung zuzufithren.
Dagegen konne fiir die Reichen der
Wettbewerb den Unternehmergeist
anspornen, um musterhafte Privatan-
stalten zu entwickeln.

Antisemitismus. Wissenschaftli-
ches Krankheitskonzept und staat-
liche Kontrolle unterscheiden also
gleichermaBen zwischen Besitzenden
und Besitzlosen, was ebenfalls bis
heute unverloren ist.

Wenn man zudem bedenkt, daB
Kraepelin immer wieder die 6konomi-
sche Motivation hervorkehrt, etwa
die kostspielige Pflege der Geistes-
kranken eine schwere Belastung un-
seres Volkes" nennt, wenn man sich
weiter erinnert, daB in denselben
1890er Jahren der moderne Antise-
mitismus sich entwickelte {(auch fir
Kraepelin sind Juden haufiger gei-
steskrank als Germanen) und in dem-
selben Jahrzehnt erstmals die Tétung
unheilbarer Ballastexistenzen gefor-
dert wurde, ist der Weg nicht mehr
allzu weit, bis zu jener ,,praktischen
Psychiatrie' im Dritten Reich, deren
Krankheitskonzept im Dienst der Ge-
meinschaft, im Kampf flr eine zu-
kiinftige besser angepaBte Genera-
tion und in der Prophylaxe bis zur
letzten Konsequenz sich verwirklichte
und fiir immer aufhob (Dérner 1967).

Schreckliche Konsequenz. Selbst
diese letzte schreckliche Konsequenz
der staatstragenden Verdinglichung
und Verobjektivierung leidender
Menschen durch deren prophylakti-
sche Vernichtung hat die Psychiatrie
in Deutschland bis heute nicht zum
AnlaB genommen fiir eine Zasur, flr
eine radikale Veranderung ihres Be-
handlungssystems und ihres Krank-
heitskonzepts der Prioritat gesell-
schaftlicher Sicherheit und Ordnung.

Dabei spreche ich nicht von den
wenigen fortschrittlichen Modellen
derer, die auf Kongressen und Ta-
gungen durch humane, patienten-
zentrierte Vortrage eher falsche Be-
ruhigung verbreiten. Fortschrittliche
Modelle gab es zu allen Zeiten und
dienten, da es dabei blieb, als Alibi
fur die Aufrechterhaltung des Status
quo. Entscheidend ist, was unter dem
Strich steht: das Schicksal des
Durchschnittspatienten, also — wenn
Sie so wollen — des armen Irren."

PSYCHOLOGIE HEUTE AUGUST 76 17




Medizin verholfen (siehe Kasten ,,Unter
dem Strich: Der arme Irre” Seite 16).
Seine Autoritdt war um die Jahrhun-
dertwende und in den folgenden zwei
Jahrzehnten unantastbar. Sein Lehrbuch
mit neun Auflagen (1883-1927) wurde
zur Grundlage der Psychiatrie. Kraepelin
hat seine Kranken immer wieder als
konstitutionell Minderwertige, erblich
Invalide, als Willensschwache, als Entar-
tete, Unmoralische, Gemeingefihrliche
und Asoziale definiert (Dorner 1975).
Kraepelin war fiir moglichst schnelle
Einweisung in die Irrenanstalt, auch um

Anstaltsinternierung als
Vorbeugungsmittel

den Preis eines gelegentlichen Irrtums,
Die Vorbeugung, die Prophylaxe, hatte in
seinem Denken den ersten Platz, Die
Anstaltsinternierung verstand er als wich-
tigstes Vorbeugemittel, um beispielswei-
se auch die Fortpflanzung der,,Kranken*
zu verhindern.

Bei ihm stand die Bettbehandlung der

' Patienten im Vordergrund. Damit hat er
zum einén der Korpermedizin und dem
medizinischen Krankheitsbegriff Geniige
getan, Zum anderen hat er die Abhéngig-
keit und Passivitit bei seinen sowieso
schon isolierten Patienten weiter ver-
stirkt,

Kriterien. Der Philosoph und Psychia-
ter Karl Jaspers (1965) hat fiir die An-
wendung einer psychiatrischen Diagnose
folgende Kriterien angegeben: ,,Krank-
heitsbilder, die gleiche Ursachen, gleiche
psychologische Grundformen, gleiche
Entwicklung und Verlauf, gleichen Aus-
gang und gleichen Hirnbefund haben, die
also im Gesamtbild iibereinstimmen, sind
wahre, natiirliche Krankheitseinheiten.*
In diesem Sinn kbnnen exogene Psycho-
sen als einheitliche Krankheitsbilder be-
zeichnet werden, endogene aber nicht.

Und hier genau setzt die heutige Psych-
iatrie-Kritik an: Fiir Thomas S. Szasz sind
es personliche, soziale und ethische Pro-
bleme der sogenannten Kranken, die als
,psychisches Kranksein* verstanden
werden. Er leugnet zwar keineswegs die
Phiinomene abweichenden Verhaltens, er
sieht nur andere — eben soziale und nicht
korperliche — Ursachen fiir das Auftreten
von endogenen Psychosen.

Bedrohung. Gerade die Lektiire der
Arbeiten von Thomas S, Szasz hat den
entscheidenden Impuls zu meinen Stu-
dien iiber ,,Opposition und Widerstand
gegen die Psychiatrie™ aus historischer
Sicht gegeben. Mir wurde klar, dal die
Psychiatrie durch ihren geistigen Impe-
rialismus, durch die willkiirliche Patholo-
gisierung von Lebensbereichen, in denen
sie wenig oder nichts zu suchen hat, eine

18 PSYCHOLOGIE HEUTE AUGUST 76

Philosoph und Psychiater Karl Jaspers
(1883-1969)

Psychiater Wilhelm Griesinger
(1817-1868)

gefihrliche Bedrohung der Gesellschaft
werden kann oder partiell geworden ist.

Die psychiatrische Rassenhygiene des
nationalsozialistischen Deutschlands ist
nur das eklatanteste Beispiel fiir die
Richtigkeit dieser These. Es gibt viele
andere. Wire der Fall des Psychiaters
Groddeck, der 1850 iiber den,,demokra-
tischen Wahnsinn** promovieren konnte,
ein Einzelfall gewesen, man kénnte es bei
einem Licheln bewenden lassen. Doch
die politische Manipulation in der Psych-
iatrie zieht sich wie ein roter Faden durch
ihre Geschichte.

Manipulationen. Im deutschen Kaiser-
reich war nach der herrschenden Mei-
nung der Psychiater derjenige nicht nur
abnorm, sondern schon pathologisch, der
den Kriegsdienst aus religiosen Motiven
verweigerte (Kiirbitz, 1921, S. 231). Der
Psychiater Hoppe (1919, S. 393-412)

entdeckte in der Kriegsdienstverweige-
rung einen ,,unverkennbaren Ausdruck
ethischer Minderwertigkeit*. Er bezeich-
nete einen Kriegsdienstverweigerer als
pathologisch, ,,weil in ihm der soziale
Trieb, der doch den Menschen erst zum
Kulturmenschen gemacht hat, verkiim-
mert ist."" Der Arzt Dr. C. J. Wretholm
(Busch 1854) entdeckte die ,,Predigt-
krankheit* und ernannte die Leserei zur
pathologischen Epidemie.

Nicht wenige Psychiater mifbrauchten
ihr fachliches Riistzeug zur politischen
Hetze. ,,Die psychische Degeneration des
franzésischen Volkes™ hieB beispielswei-
se ein Schriftchen des Kennenburger Ir-
renarztes Stark, in dem er 1871 nachzu-
weisen versuchte, daB der Geisteszustand
der Franzosen ein traumhaftes, von Gro-
Benwahn getragenes Delirium eines an
sich schon der Degeneration verfallenen
Volkes sei (Specht 1913). Etwa zur glei-
chen Zeit schrieb ein sdchsischer Irren-
arzt in der Zeitschrift IRRENFREUND
unter der Uberschrift ,,Das irre Frank-
reich®: ,,Ganz Frankreich leidet an para-
Iytischer Manie . . . (Specht 1913).

Politischer Wahnsinn. Mit den Fest-
stellungen des Richard von Krafft-Ebing
in der 3. Auflage seiner ,,Gerichtlichen
Psychopathologie** zur ,,Paranoia refor-
matoria s. politica® (1892) war ganz

Die ,,Leserei** —
eine pathologische
Epidemie

allgemein der politische und reformatori-
sche ,,Wahnsinn* im psychiatrischen Sin-
ne geboren — ein Mittel, um Opponenten
fiir immer ausschalten zu konnen. Die
»geistige Hinrichtung® mit Hilfe psychia-
trischer Etikette war damals (und nicht
nur damals) der ,biirgerliche Tod".
Wartlich schreibt Krafft-Ebing 1892: ,In
der Geschichte wie in der Gegenwart
stofit man massenhaft auf Personlichkei-
ten, die, unzufrieden mit den sozialen
Einrichtungen, sich berufen fiihlen, die
Welt zu verbessern oder wenigstens etwas
Neues an die Stelle des Alten zu setzten
. .. Sie erscheinen dann in den Rollen von
Volkstribunen, Leitern von Aufstinden,
als Stifter von politischen Parteien, von
Sekten, und machen sich und andere
ungliicklich. Das Inkubationsstadium der
sich entwickelnden Krankheit ist ein lan-
ges, vielfach auf die Jugendjahre zuriick-
reichendes.*

Kein Geringerer als der Pathologe
Rudolf Virchow rief in seinem ARCHIV
FUR PATHOLOGISCHE ANATOMIE
UND PHYSIOLOGIE, Band III, die deut-
schen Irrenidrzte auf, ihr wissenschaftli-
ches Interesse auf die der 1848er Bewe-




gung folgende Reaktion zu richten. Der
als entschiedencr Liberaler bekannte Vir-
chow scheute sich nicht, die Reaktion als
,»psychische Epidemie® in eine biologi-
sche Beziehung zur Cholera- und Ty-
phus-Epidemie zu bringen (Bonhoeffer
1923).

,»Auswiichse*. Es war der Miinchener
Psychiater, Hofrat Dr. L. Lowenfeld, der
zu Beginn des Ersten Weltkrieges eine
Schrift ,,Uber den Nationalcharakter der
Franzosen und dessen krankhafte Aus-
wiichse** schrieb (1914): ,,Was an seeli-
schen Anomalien bei dem franzésischen
Volke und insbesondere seinen fiihren-
den Elementen derzeit sich bemerklich
macht, gehort dem erwihnten Grenzge-
biet an, dessen Erscheinungen man als
Psychopathie, psychopathische Minder-
wertigkeiten, psychopathische Zustinde
und so weiter bezeichnet. Ich glaube
daher, daB man berechtigt ist, gegenwar-
tig von einer Psychopathia gallica zu
sprechen, iiber deren Symptome die vor-
stehenden Ausfithrungen keinen Zweifel
lassen diirften.*

Umgekehrt entdeckte der franzsische
Irrenarzt Toulouse die ,,germanische
Verriicktheit* (Lowenfeld 1914). Beim
deutschen Volk — so war die Meinung —
zeigten sich alle fiir Massenpsychosen
charakteristischen Symptome wie Gro-
Ben- und Verfolgungswahn. Und ein Em-
mendinger Medizinalrat benutzte die
MUNCHNER MEDIZINISCHE WOCHEN-
SCHRIFT fiir die Erklidrung: ,,Der Krieg,
bisher Reaktion und Reiz, Ehrensache,
Mittel zum Zweck, von jetzt an wird er
Selbstzweck! Und von jetzt an werden
auch all jene noch unerlésten deutschen
Seelen, moglicherweise sogar die letzten
Pazifisten, ihren Siindenfall erkennen,
daB ihre Ideale keine Reliquien sind,
sondern Relikte. Die ganze Nation wird
wie ein Mann den ewigen Krieg fordern*
(Fuchs 1916).

Ahnlich argumentierte auch Dr. Jo-
hannes Bresler (1926), Chefredakteur
von PSYCHIATRISCH-NEUROLOGI-
SCHE WOCHENSCHRIFT (das Organ des
Reichsverbandes der beamteten deut-
schen Psychiater in der Weimarer Repu-
blik): ,,Der Weltkrieg war uns heilig und

Dieter Storz setzt seine Se-
rie lUiber die Urspriinge der
politischen Psychiatrie im
nachsten Heft mit bisher
weitgehend unbekannten
Dokumenten fort. In Heft 10/
76 zieht er die Parallelen zur
Gegenwart.

wird uns heilig bleiben bis in alle Ewig-
keit. Er war und ist unsere gerechte
Sache.*

Propaganda. Wer anderer Meinung
war, der konnte sicher sein, mit einer
psychiatrischen Diagnose belegt zu wer-
den. In diesem psychiatrischen Propagan-
da-Klima war es moglich, daf} der Ham-
burger Psychiatrie-Professor und Vor-
standsmitglied des Reichsverbandes be-
amteter deutscher Psychiater, Ernst Rit-
tershaus (1927), auch allen Kritikern des
psychiatrischen Systems die Diagnose
»Massenpsychose der Psychiatriefeind-
schaft* stellen konnte.

Und unter diese Diagnose fielen nicht
etwa nur vorgeblich ,,querulatorische"
Psychiatrie-Opfer, die sich mit mehr oder

Die ,,germanische
Verrticktheit*: GroBen-
und Verfolgungswahn

weniger Erfolg gegen Unmenschlichkei-
ten zu wehren versuchten, darunter fielen
auch eine grole Zahl von Journalisten,
Pastoren, Arzten, Offizieren, Abgeord-
neten, Fabrikanten und Rechtsprofesso-
ren — einschlieBlich des bekannten
Rechtsgelehrten Rudolf von Jhering,

Entwicklung. DaB es vor 1933 zeitwei-
se mehr und hirtere Kritik an den psych-
iatrischen Institutionen gegeben hat -
wenn auch kaum aus Psychiater-Kreisen
selbst — ist heute kaum mehr bekannt.
Diese Entwicklung von Opposition und
Widerstand gegen die Psychiatrie zwi-
schen 1890 und 1932 aufzuzeigen, den
Bogen bis in die Gegenwart zu spannen
und gleichzeitig die Unterdriickungs-
Strategien der fiihrenden Psychiater do-
kumentarisch zu belegen, ist eines der
Anliegen dieser Serie.

Die Fragwiirdigkeit des psychiatri-
schen Krankheitsbegriffes, seine Manipu-
lierbarkeit und die damit verbundenen
Gefahren herauszustellen, ist mein zwei-
tes Anliegen. Denn eben an diesem
Punkt, einem willkiirlich definierten
Krankheitsbegriff, muf} jede Reform be-
reits im Ansatz scheitern. Von daher
erscheint es mir wichtig, mit Blick auf die
heutigen Psychiatrie-Reformbestrebun-
gen in der Bundesrepublik, die Grund-
probleme der Psychiatrie aus der bisher
weitgehend ignorierten historischen Sicht
zu schildern.

Gerade die wissenschaftliche Diskus-
sion um den psychiatrischen Krankheits-
begriff, um Diagnostik und psychiatrische
Nosologie wird und wurde von den Re-
formpsychiatern meist gemieden —wie ich
glaube — wohlwissend, daB hier das
Grundproblem jeder Reform zu suchen
ist.

Akute Krise. Die Unsicherheit und die
akute Krise des psychiatrischen Paradig-
mas wurde besonders deutlich bei einer
Konferenz namhafter Psychiater aus dem
deutschsprachigen Raum auf SchloB Hu-
genpoet im Oktober 1974. Das Thema:
»Zur Kritik der psychiatrischen Nosolo-
gie. Die Anregung dazu kam aus der
Psychopharmaka-Industrie.  Ausgangs-
punkt waren die schwerwiegenden Vor-
wiirfe gegen die traditionelle Psychiatrie
von Thomas S. Szasz, Jan Foudraine und
anderen. Thr Haupteinwand: Vor allem
schizophrene ,,Kranke* wiirden in un-
barmherziger, ausgliedernder, antisozia-
ler Weise mit diagnostischen Etiketten
versehen. Ja, man habe, so Professor Kurt
Heinrich bei der Konferenz, den Psychia-
tern eine Verschworung gegen die wah-
ren Interessen der Patienten vorge-
worfen.

Uber den Ausgang der Konferenz re-
siimierte Heinrich (1975) unter anderem:
,.Unsere Erorterungen fanden in der At-
mosphére einer eigentlich erstaunlichen,
vielleicht sogar beunruhigenden Einig-
keit im Grundsitzlichen statt. Es konnte
gefragt werden, ob wir bei der Auswahl
der Partner, die bei unserem Symposium
miteinander diskutierten, zu einseitig wa-
ren. Wo waren die Revolutioniire, die
alles Gesagte in Frage stellten? Hatte sich
die Nachhut einer verklingenden, nosolo-
gisch orientierten Epoche ein Stelldichein
gegeben? War unsere Zusammenkunft
Ausdruck der Abenddiammerung der
Konzepte der groflen Lehrmeister, oder
kiindigt sie die Vorhut eines neuen An-
griffs an, nachdem auf den Triimmern der
Antipsychiatrie wicder die Zeichen der
Nosologie aufgepflanzt werden?*

Man sei eigentlich erstaunt gewesen, so
Heinrich, dafl in der Diskussion die gro-
Ben alten Minner, Emil Kraepelin und
Kurt Schneider, eindeutig das Feld be-
herrscht hitten. Die Moglichkeit sei im-
mer wieder aufgeklungen, daf} die Alt-
meister doch recht gehabt hitten. Die
andere Moglichkeit sei jedoch, daB man
sich vom Glanz ihrer Gedanken und
Definitionen habe blenden lassen und
sich deshalb nicht mehr aus dem Bann-
kreis ihrer ,,Feststellungen* habe l8sen
kénnen. L]
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