Elektroschock:
Mord auf Raten?

Wissenschaftliche Erkenntnisse tiber hirnzerstdrerische
Wirkung werden ignoriert

Fiir Elektro-Schocks kiindigt sich derzeit wieder ein neues
Konjunktur-Hoch an. Der Schein, daf sie etwa aus der Mode
gekommen wiren, triigt: Sie wurden niemals aufgegeben; zeit-
weise traten sie gegeniiber den Psychopharmaka etwas in den
Hintergrund.

Wegen jeder ..Kleinigkeit*, ob ,Schizophrenie®, ,Unangepalt-
heit in der Anstalt*, ,Depression®, ,Manisch-depressives Irres-
ein“ wird geschockt. Gerade wurde inder Berliner Universitits-
anstalt die Elektroschock-Folterkammer lirmschutz-isoliert.
Bei der Einweihung eines neuen Trakts der Anstalt forderte
Anstaltsboss Helmchen seine Helfershelfer auf, noch mehr
elektrozuschocken.

Aus einer Goppinger privaten Anstalt wurde bekannt, dafl ein
Psychiater mit den Elektroden in der Hand — begleitet von
einem Pfleger, der den E-Schock-Apparat trug — an den
Kopfenden einer langen Reihe von Betten entlangging und
jedem darin liegenden ,,Patienten” am laufenden Bande einen
E-Schock verpaBte, damit sie fiir den Rest des Tages ruhiger
waren.

Auch im Ausland wird wieder voll drauflos geschockt. Vonder
Wiener Anstalt Am Steinhof wurden soeben acht neue Elektro-
schockgeriite eingekauft.

Wie geht die Zerstorung des Gehirns vor sich?

Helma Sommer, Naturwissenschaftlerin und Medizinerin, hat
bereits 1971 in ihrem Werk , Die aktive psychiatrische Therapie
unter Beriicksichtigung tierexperimenteller Untersuchungen®
(erchienen beim VEB Gustav Fischer Verlag, Jena) auf die
Zerstorung der Hirnzellen als Folge von Elektroschock-, Car-
diazol- und Chlopromazin-"Behandlun~g’ hingewiesen. (Die

Erklarung der Fremdworte in den kursiv gesetzten Zitaten sind’

von mir.)
Sie beschrieb dies so: , Die marklosen Nerven (im Gehirnhaben)
. im Gegensatz zu den markhaltigen Fasern einen hiheren Stoff-
wechsel ..., (deshalb) kann durch mehrfaches Einwirken des
elektrischen Stroms in der vonuns angewandten Stromstdrke eine
allmdhliche Blockierung der intrazelluliiren Fermentsysteme(der
Stoffwechselvorginge zwischen den Hirnzellen) bewirkt wer-
den, wodurch der Zellstoffwechsel zundchst verlangsamt wird.
SchlieBlich ist die irreversible (unaufhebbare) intrazellulire
Funktionsstérung unausbleiblich.“ (S. 56/57)
Helma Sommer bezeichnet dies als akute Zellerkrankung.
»Wie wir an unseren histologischen (Gewebe-)Priparaten erken-
nen konnen, beginnt der Untergang der Nervenzelle mit der
Auflosung bzw. Zerstdubung der Nissl-Substanz (Nissl-Substanz
ist eine Anhdufung von Nukleinsiuren, die als Grundsubstan-
zen der Zellen simtliche Informationen iiber Aufbau und
Funktion der Korperorgane usw. haben), auch die Zellmem-
bran (das Zellhdutchen) lost sich auf ... Der weitere Zerfall greift
schlieBlich auch auf den Zellkern iiber, so daff am Ende des
progressiven (fortschreitenden) Verlaufes die Zelle der villigen
Nekrose (Absterben) verfallr.“
Die Auswertung von Katzengehirnen ergab:
nach drei Elektroschocks: , Anzeichen der akuten Zellreizung mit
einer beginnenden Gliaaktivierung (Wucherung der die eigentli-
chen Nervenzellen stiitzenden Gliazellen) unverkennbar®,
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Nach vier Elektroschocks: , Zahlreiche Nervenzellnekrosen(Ab-
sterben der Zellen) mit entsprechender Gliazellaktivierung fin-
den sich vorzugsweise in der III. und V. Rindenschicht.”

Nach zehn Elektroschocks: ,.... findet man schwerste Verdnderun-
gen'in allen Rindenschichten (des Gehirns) ...ausschlieflich im
Stromdurchgangsgebiet ... Die einzelnen Rindenschichten in den
betroffenen Regionen sind schwer gelichtet.”

Diese Untersuchungen sind anhand von Katzengehirnen ge-
macht worden. Das menschliche Gehirn ist wesentlich kompli-
zierter und empfindlicher, die Wirkungen des Elektroschocks
noch weitaus katastrophaler: istes wirklichunzulissig, Elektro-
schock mit Mordversuch gleichzusetzen?

In den Bundeskindern und Westberlin werden derzeit die
Unterbringungsgesetze  'reformiert’. Zwangsbehandlung

~nach den anerkannten Regeln &rztlicher Kunst“ wird legali-
siert. .

Der wachsende Widerstand gegen psychiatrische Mainahmen
wird auf Seiten der machthabenden Psychiater Versuche zur
Folge haben, mit allen Mitteln den Widerstand in den Anstal-
ten zu unterdriicken. Was eignet sich besser zur Einschiichte-
rung als der brutale Elektroschock mit seiner Abschreckungs-
wirkung?

Es ist Zeit, auch in Deutschland den Kampf gegen den Elektro-
schock zu organisieren. Von der Deutschen Gesellschaft fiir
*Soziale’ Psychiatrie ist nichts, absolut nichts an Unterstiitzung
zu erwarten. Ihre Losungen ,Elektroschocks 'nur’ in Notfil-
len*, ,Hirnchirurgische Eingriffe nur nach gesetzlichen Rege-

lungen” lassen deren wahre, gegen uns gerichteten Interessen

erkennen.

Wir, die Betroffenen selbst, miissen uns wehren. Inden USA —
als Land der unbegrenzten Moglichkeiten derzeit wohl der
Spitzenreiter unter den Elektroschock-Lindern — versffentli-
chen die ,Madness Network News" (erhiltlich bei: Madness
Network News, Inc., P.O.Box 684, San Francisco, CA 94101)
regelmiBig eine Liste von Elektroschockern und Institutionen
und Anstalten, in denen dies Unrecht geschicht. Wir schlagen
vor, fiir "unseren’ Staat ebenso eine solche Liste einzufiihren.
Schickt uns die Namen und Anstalten. (Anonyme Zusendun-
gen konnen wir jedoch nicht beriicksichtigen.) Wir sorgen fiir
die Veroffentlichung.



