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PSYCHIATRISCHE
PSYCHOPHARMAKA

Im Zentrum der psychiatri-
schen Praxis stehen im Zeita,-
ter der Biochemie naturge-
maB (primdr tber das Nerven.
system auf die Psyche einwir-
kende) Chemikalien: die psy-
chiatrischen Psychopharmaka
Hierzu sind die Tranquilizer,
Antidepressiva, Neuroleptika
und das Lithium zu rechnen.

Tranquilizer

(wie z.B. Valium, Librium, Ta-
vor, Rohypnol) kénnen als le-
gale Drogen genauso abhan-
gig machen wie die verbote-
nen.

Schon nach kiirzerem Ge-
brauch konnen Entzugssym-
ptome auftreten wie z.B. Zit-
tern, Unruhe, Ubelkeit, Erbre-
chen, Herzklopfen, Kopf-
schmerz, SchweiBausbriiche,
Schwindel, Angstzustande,
Schiafstorungen, Depressio-
nen, Delirien, epileptische An-
félle. Der Schweizer Arzt Ru-
fer warnt: Wenn diese Drogen
eingesetzt werden, um Angst,
Probleme, psychosomatische
und Schlaf-Stérungen durch
"Sich—in—Watte~packen—las-
sen” zu behandeln, dann sei
die Abhéngigkeitsgefahr be-
sonders stark (M. Rufer, “lrr-
sinn Psychiatrie’, Zytglogge
Vig. 1988).

Antidepressiva

(wie z.B. Laroxyl, Saroten, An-
afranil) kénnen innere Unru-
hezustande und Angste damp-
fen, und diese Dampfung der
Gefiihle empfinden manche
als stimmungsauthellend und
aktivierend.

Der Minchner Arzt Zehent-
bauer aber warnt: Antidepres-
siva vermehren oft die innere

ynruhe, was dann als sehr
qualend empfunden werde.
Antrigbssteigerung und Akti-
erung treiben dann einen de-
pressiven Menschen in den
selbstmord. Die Entzugser-
scheinungen entsprechen de-
nen der Tranquilizer. (J. Ze-
hentbauer, "Chemie fir die
Selle’, Athendum VIg. 1986)
Lithium

ein Leichtmetall, hat — so ein
1949 publizierter Tierversuch
_ Guineaschweine erfolgreich
lethargisch gemacht; Psychia-
ter setzen Lithium ein, wenn
sie sich fir die Diagnose; ma-
nisch-depressives Irresein
entschieden haben. Lithium
vermindert die Kreativitat —
oft eine erwiinschte Neben—
Wirkung. Der amerikanische
Arzt Richman schreibt, da8
die therapeutische Dosis so
nahe an der giftigen liege,
daf es leicht zu Vergiftungen
sowie langfristigen Schéden
vor allem an Gehirn und Nig-
ren — mitunter mit Todesfolge
- komme. (s. Irren-Offensive
Heft 3/1987, S. 47 ff.)

Neuroleptika,

auf deutsch: Nervenlah-
mungsmittel (z.B. Haldol, Flu-
anxol, Taxilan, Neurocil), er-
haiten 95% aller Anstalts-In-
sassinnen mit den Diagno-
sen: Schizophrenie und Psy-
chose. Daneben werden diese
Medikamente verwendet in
der Tiermedizin z.B. zur Ru-
higstellung nervaser Zootiere,
in der Politik zur Folter politi-
scher Gegnerlnnen und - ein-
zig akzeptabel — in der Chirur-
gie (in minimalen Dosen) bei
der Anésthesie. Im ‘Chemi-
schen Knebel” sind die er-
wiinschten Hauptwirkungen

politische/psychiatrischer Ver-
wendung nachzulesen:
Hirnrhytmusstdrungen,
Schiittellihmung, Dampfung
vegelativer Zentren, Stdrung
von Kreislauf und Hormonap-
parat (mit Folgeerscheinun-
gen wie Impotentz, Ausblei-
ben der Menstruation und
Sterilitat) u.v.m. Ergebnis der
erzielten Nervenerkrankungen
konnen Verwirrtheit, emotio-
nale Vereisung, Apathie, Wil-
lenlosigkeit und Verzweif-
lungszusténde sein bis hin
zur Selbsttétung. Ahnlich wie
Tranquilizer konnen Neurolep-
tika stark abhangig machen
und zu Verdnderungen der
Nervenbahnen fiihren, was ei-
nem Einbau kiinstlich psycho-
tisch machender Stoffe gleich-
kommt (P. Lehmann, "Der
chemische Knebel - Warum
Psychiater Neuroleptika ver-
abreichen", Antipsychiatriever-
lag 1986).

Achtung: Auch Kinder-, Prak-
tische und andere Fach-Arz-
tinnen verwenden diese Psy-
chopharmaka. Informieren
Sie sich griindlich, bevor Sie
sich zur Einnahme (iberreden
lassen (z.B. iber Lithium und
Neuroleptika bei der Psycho-
pharmaka-Beratung der Ir-
ren-0ffensive). Beachten Sie
beim Absetzen die im "Chemi-
schen Knebel" gemachten Hin-
waise.

Peter Lehmann



