


angemessen zu verarbeiten. Kleinfamilien-E ichung, Kindergarten,
Schule, Arbeitsplatz, Wohnbedir gungen, Umweltzerstrung, Sexismu
Militir und Mangel an demokratischen Verkiltnissen fihren fickt +
nem erfiillten Leben, Merken Menschen die Zu:.‘.mnmnhhngc ihres e
schriankten Lebens dann zu abrupe und in einer labilen (= unsich
dic red.) Verfassung ohne Beistand von (echten) Freundlnnen, ka
t passieren, daft s i den bislang unterdriickren C tlen iibe
wvemme werden, aus-rasten, ver-ricke werden und gar indie Arn
ZUMm § idenahen Psychiater gebrache werden, damit thr P
1 Mitteln geflicke und sie in den Zustand der angepa
und verdrangenden Normalitit zuriick-therapiert werden.
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as kann mensch tun

Wir metnen, dafl die "3“1. he nach gemeinsch H' getragenen, niche aure ot -
ren Losungen fiir reale Probleme, die normalerweise mit Hilfe repressiver
Staats anismen angegangen werden (und die dadurch entweder ver-
schlimmert oder, Falle d \r-u iffe .Jui I rauen, .\.l[ nic H' beh ‘:r’dr_h

vertei c-ndm ¢ -un:'lmdn_ur ist. Di iese \mn
':u"uc |hr|\|u|‘_[: Ll : |u|l|_< :
losungen far V ergew alti
g |~[= lnd muh ]-mquuLIlu rweise auch ein Teil
unserer I atrische Gefingnisse werden - zur Unterstiit-
Zung unses i und Bridder, die wirklich unsere Hilfe, Geduld
um. unser \ d uchen. Die Losungen, die im folgenden darge-
stellt werden us\-prl_u'hm keineswegs Volistindigkeit, sondern ste
vielmehr den Beginn einer Diskussion antiautoritarer Alternativen der
Probleme dar. Der Oniginaltitel erschien im britschen *Attack’-Magazin.
) f h, etnige pratische Ratschiige fiir ¢in Problem zu ge
ben, mit éuru -iLu mersten l_u Te W um, E f':‘d.l‘ g haben, aber welches in
m Rand der Gesellschaft,
155, Jema a“L[L‘” Zur (.Ld A0
ren, a]\ ihn der cigentlichen Palizei
zu u].u. geben \‘u[ es ist sehr schwierie, auf Alrernativen zu kommen,
wenn man mit der extrem aufreibenden und erschreckenden Situation
konfrontiert wird
Was ist Verriickrsein? Nun, wir sind alle, und da beziehe icl h selbst
mit ein, ziemlich verkorkst, und wir leben in einer stark repressiven Ge-
sellschafr, d.h. wir haben haufig keine wirkliche Kontrolle iber tinser
Leben. Wir haben uns dem anzupassen, was die an der Spitze der Hierar-
+ fiir richtig halten, ob das b r Arbeit oder in andere Beziehun-
1 ist. [)as tst es, was man als Entfremdung "\chl._hr‘ net. Aber die Men-
schen sind nicht wirklich frei, Ll‘l.l'l!]r eigenes Berroffensein in thren
1gen oder am Arbei z oder anderswo zu reden. Stell lI-T vaor,
: Entscheidungsstrukturen oftentlich hin
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ESiS 4 — .
Nean, die Lebenspetithle vieler Menschen werden unterdriickt und fullern
sich dannin \E‘:‘i'msinn‘ in Streiks ader Aufstanden. Esist die Ideologie,
die Sprache derer da oben, die diese Unterdriickung leister. Anders g
sage: ¢s werden Lilgen gebraucht, um die Realirie zu entstellen. Men-
“'.1:\11. die thre Gelihle zu offen zeigen, werden wahrscheinlich mit
Feindschalt und Zuriickweisung kanirontiert und senn sic es 2u weit
treiben, auch mit Gewalt. Je mehr Leute aber thre Gefithle offen zeigen,
desto mehr Angst erzeugen sie in anderen Menschen und bei sich selbar.
Diese Wh‘hu'nht‘ Angst, Paranoia, Gefithl yon seelischer Einsamkenr in
einer feindlichen Welt, fahrt 2u extremen Wahrmehmungen der Realitie
und zu Verzweiflung, bekannt als Verrackesein
D bedrohlichen Gedanken, die verriickte Menschen Gher die Welt ha-
ben, sind schr ranonal und tarsichlich hiufig eine viel rationalere Em-
schitzung ihrer runchmend extremen Position in der Gesellschiaft alk jene
haben, die die meisten von uns fiir normal halten. Das heifie nicht, daf
N diese Tdeen notwendigerweise richeiy sind, aber die Tatsache, dall sie eine
d viel tefere und erschreckendere Einsichr ins Leben bieten, als wir es ge-
wohnt sind, ist schr bedrohlich, Wenn nun die psychisch kranke Person
und die Menschen um sie herum, die fiirchren; auch darchzudrehen,
immer mehr Angst kriegen, bricht Gewalt aus, denn'die kranke Person
vor dem, was die anderen ihr antun kbnnten, und sicht gie in
Weise. Sie fangt an, um sich zu schlagen unnd zo treten und
2u zerstéire, und manchmal sind thre Gedanken so Ju!sedn-hl.
prachvermisgen und ihre Fihigkeit, zusammenhingende Sdtze 2
fen, total zusammenbricht, was wiederum Angst erzeugt.
cht der Betreuenden steigert sich mit r.um‘hmrnﬁcm Schiafdefizit, B
und dann meinen sie hiufig trotz ihrer moralischen Bedenken, dafi sie
mit der Siruation micht fertig Weeden und liefern die Kranken an dic Be
horden aus. Was kann man also tun? Das erste, was man betonen mufl,
wt, dafd nichts getan werden sollte, ohne den jeweiligen Kranken zu fra-
gen, Er hat die totale Autoritit in jeder Entscheidung. Das bedeutet
nicht, daf du thm die Lage nicht klarmachen sollst und Vorschlige ma
chen kannst, welche er aber ablehnen kann, Dies kann frustier -'llﬁ sein,
ist aber ganz elementar fiir denn Kranken, um die Kraft seiner persanli-
hen Autonomie wiederherzustellen, die wahrscheinlich bedroht oder viers
letax worden ist, was ihn ja in erster Linie durchdrehen lieBS,
Zuerst mufl die Siruanon als ein Problem angeschen werden, welches or-
ganisierte Aktion verlangt. Je mehr Leute einbezogen sind, umso besser.
Es ist viel wahrscheinlicher, dafl eine kleine Anzahl von Leuten unter
Angst und Erschdpfung lesdet, als eine grofle Anzahl, die unterstiitzend
als Gemeinuchaft agiert und die Ressourcen fiir erfolgreiches Handeln hat

Wenn sich die Krankheit der Person aus den Beziehungen mit den Leu-
ten, mit denen ¢r zusammenlebt, ergeben har, kinnte sie sich sicherer
fihlen, wenn sie in irgendeinem anderenn sicheren Haus untergebrache
wiirde, wo der Platz vorhanden tst, die 2u sehen, die man will, aber wo
man auch allein sein kann. Verrlickt werden ist hiufig auf einen Mangel
an sicherem Raum zuriickzufithren
In der Vergangennheir habe ich einen Krews von Leuten organsiert, van §
denen rethum immer jemand mit dem Kranken zusammen war, aber es
fille mir petzx auf, dais ich thn mie 5-.'+r.l nt habe, ob er diese Leute Gibér
haupt sehen will oder licber allein ist, lnﬁ\ tsituationen ist es hiufig schr
erig, sich mif jemandem, der durchgedrehr ist, zo unterhalten, und
mst schnell dahin, fir thn Entscheidungen zu fillen, was schleche
jedoch manchmal auch unumgins!ich Trotzdem solltest du ersy ver- |
suchen, seine Erlaubnis einziholen. Wie auch immer, in dieser Lage bray-
chen die Jru-'r:li}:rn Betroffenen viel l'n(rrmiit:m:k pwiorhl emotional
wie physisch, mn gutem Essen und mit Geld. Es st wichuig, darauf zu
acheen, dafl jeder gut 2
Im Umgang mit dem psychisch Kranken ist es sehr, sehr wichtig, thm
ver wieder zu versichern, dafl er in Sicherheit st und niemand thm
oder gegen seinen Willen etwas unternehmen wird, Verriickt-
ruht in erster Linie auf Angst, und wenn die Kranken merken,
sie sicher sind unnd man fir sie sorgt, werden sie sich ziemlich
ieder beruhigen, obwohl dies eine Monat oder |inFm dauern

h
m lR HGFIK Fied uche nie Gewalt gegen jemanden, der offensichtlich dechalb

ist, weil er Angst hat. Du kannst thn dsdurch zuriickhalen,

:
ED DRU“IW ! gk indem du thn hilest, bis er sich beruhigt
Es st sehr wichtig, mit jemandem, der durchgedreht isi, ¢hrlich zu sein
RIC 'N«MATES.! iiber das, was manselbst denkt und fihlt, besonders wenn man sich er-
S W schreckr oder bedroh fihle. Wahrscheinlich bestehr ein GroBteil der U
) achen Hir das Durchdrehen darin, dafl Leute emotional unehrlich zu den
fenen waren. Wenn man ihm aber schliefllich gentigend Liebe und
A tsamkeitr schenke und er jemanden zum Reden hat, wie angstein-
flifiend alles auch sein mag, wird sich am Ende alles zum Guren wenden.
ist auch eine gute ldee, aufs Land zu gehen, weil es viel fnedhcher ist
und jeder sich ohne Furche vor der Polizei bewegen kann, Fally du
:8lich niche mit dem Kranken umgehen oder reden kannst, kannst
du wenigstens im physischen Sinne fir thn sorgen, indem du thn fiir ein
paar Wochen versorgst und ihn in einem ziemlich leeren, weichen Raum "2
unterbiringst. Versuche, ihn anzulachen. Das wirke oft Wunder. Dasselbe
gilt fir Umarmungen. Sogar wenn du iiberhaupt niche verst
Lt’l!'l Menschen vorgeht, wirst du schliefllich einige Be\;lem
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sammentugen kannen, wenn du

FUng, UM Zu wissen, wie man mit seigen Tdeen umgehis und auf sie ein-
i geht. Aber du lernst durch Ausprobigren - es gibt ketne spezielle Theorie,;
___sonndérn n Lebenserfahrung,
14 Die Art von Wirklichkers, in der jemand lebr, der durchgedreht ist, un-
£ rerscheider sich stark von der Normalitiit, aber sie ist rational, und du
v muflt versuchen, diese Rationalivit in ihrer eigenen Art zu verstehen und
=5 eine Briicke zu baven ewischen thr und deiner exgenen Rationalit, Fs ji?
4 wichtig, zu erkennen, dalt die A, wie der psychisch Kranke die Welt
o  wahrnimmr und beschreibr, genauso h:'rg-:.'h'ri!;r 15t wie demne eigene Art: i
ir 2 dafl aber die Sprache, dic er gebrauche, um die Realizit 2 Ex‘xuﬁrn‘lbﬂll.
komplexer und metapharischer geworden ist, weil er gespitrt hat, daff
tp das, was er sagr, durch andere fur ungiiltig erklar wirde. f wichtig, =
= Fidie Realivat des Kranken mcht, auf welche Weise auch immer, zu entwer-
A ten - das fihr nur dazy, dafd er sich schlech: fiihle, weil er sich mchit mit
- anderen verstindigen kann - sondern die Verstindigung dadurch wieder
herzustellen, dal man mehr oder weniger dem zastimmt, was er sagt.,
Dac Prablem ist jedoch nichy, dafl sgine Version der Realir sich ve
r deiner unterscheider, das Problem ist, daf er Angst hat, dall man ihm
2V evwas antut oder dafl er als Folge seiner ungewihnlichen Wahrnehmun-
ved &7 zurtickgewlesen wird, und da mublt du ihm versichern, dafl du ihn ' §
) akzeptiesst, Do muflt seine Realitds und deine eigone Realitat erweitern 8
etd, d orschen; was er meint mit Aussagen wie  Ich bin Gorr” und wie g5
er 2u diesem Schlufl kommt. [ch mgine, dafl es kein Problem darstellt, S50
LT iwennjemand Go ist, wenn er sich wohl dabei fithiz, und es schader nicIXEP
4% mandem - wobe s jedoch wahrscheinlich grofies U gliicklichsein aus -
driickt, was der Kranke mit ¢inem anderen teilen will. Du muflt ein biB
chien mit 1hm zusammen verriickt werden, um ihm zu helfen, Sinn in
{ sein Leben zu bringen und zuriick auf den Boden zu kommen, Es wird
: tin ganz anderer Bodenn der Realitit fiir beide von cuch sein.
% (Wenn jemand in die Nervenheilangaly gebracht worden ist, st es fir thn

5= 0 umso besser, j¢ mehr Leute ihn bestichen, besonders deshalb, weil die {33 ﬂgb?-}ém
* i Behiirden viel eher berent sind, jemanden gehen zu lassen, wens sie wis- § E?UIZ"E ‘E? 27
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| sen, dall Leute dasind, die sich um die Person kiimmern und die ihnen
Schwierigkeiten machen, wenn sie sich weigern, die Person zu entlassen. P 2{re R TAORX
1 scht wegen thren Willen, & s
Beharden) durch ungefihr 30 ihrer Freunde unc
rwved Jahre spiter, volligin Ordnung ist - aber so etwas b
natiirlich gurer V reitung. Akzepriere nicht irgendwelchén Quarsch
von Psychiatern oder Krankenschwestern, sondern versuche sie auszuspief!
len, wenn du denkst, dall sie den Kranken gehen lassen kGnnten. Bringe
den Kranken dazu, daB er Formulare unterschreibr, die besagen, dali er
keine Elekrroschocks und keine starken Beruhigungsmimel will, und ver-
sichere dich, dall die Psychiater Kopien davan bekommen und wissen,
daft du sie vor Gericht bringen wirst, wenn ste solches deinem Freund
aufzwingen, abgeschen davon, was thoen onst noch so zustoflen konnte, I8
Ditselesame Art und Weise, in der sich Patienten in Nervenheilanstalien
verhalten, hat weng damit zu tun, dafl sie psychisch krank sind - es ist
die Wirkung von Elektroschocks und von grofien M
miaka auf thren Verstand. Psychiater behandeln Vierr
durch, dafd sie den Patienten helfen, ihre Probleme in
gen, sondern sic versuchen, die Probleme durch Chemikalien und Elekuri- #
zitat auszulschen, um den Patienten zwangsweise zu dem zu machen,
was ein Psychiater fiir normal hilt ]
1 Klassifikationen wie Schizophrenie oder manische Depression verallgemei- -
ern Verhalten in willkiclicher Weise, ohne Rilcksiche daravf, was die £ E
cigentlichen Probleme der Leute sind, Auf diese Weise vermeiden Psychi
ater, sich an das Herausschilen der edgentlichen Probleme zu machen
Die Tatsache, daB dicse Klassifikatonen Quatsch sind und dal sie nichts
mit den Menschen zotun habénn, wird dadurch kiar, dafl unterschiedls
che Psychiater hiufig unterschiedliche Diagnasen stellen. Psychiater sind
selbst ziemlich verstire Leute, die ihre eigene menschliche Sensitivitit
unterdriickt haben, weil sie sich durch die Probleme anderer bedroht fiih- §

3 len, und diese unterdriicken milssen s bt i)
LI Wenn jemand unter Beruhigungsmitteln steht, versuche thn zu iiberreden, *E-)THI_I‘
is dl dafl er davon runterkommt, weil er sich sonst fir den Rest seines Lebens. [ B

zum Spielball machr. War hn aber K!.ch';l.'uil;_u_'“ dall er friher oder spi- s X
Ter w .15'"_ heinlich wieder durchdreben wird, wenn er seine eigenthicher
Probleme micht bearbeiter. Wenn er die Beruhigungsmitrel absear, wird
er tir einige Tage sehr dngstlich und desorienuiert sein

Damit hitten wir's. Verricktsein beruht havprsiachlich auf Angst, der
Angst, nicht akzeptiert oder Gewalt auspetetzt zi werden, weil die eige

nenn ldeen von denen anderer abwei F n und andere sie deshalb fur
emotional schwierig halven, Es ist ihre eigene Angst vor nicht entiremde
ter Philssophic, Philosophic im Embklang mit der Wirklichkeir, anstelle B
von dem, was an unseren Universititen als Philosophie durchgehr. Des-
halb ist fiir die akademischen Philosophien mit Ausnabme von Fouca

Verriicktsemn avchem Tabuthema.
| Die beste Therapie besteht in der Liebe und Sorge der eigenen Freunde
obwohl Leate meistenns deshalb durchdrehen, weil man auf irgendeine 5
Art unchrlich 2u thnen war, und man dies zu verschleiern suchr, indem &
man sie fiir psychisch krank erklin. Die beste Art, jemandem zuv helfen
bestehn darin, der eigenén Angat ins Gesichr zu sehen und ehrlich 2 ser
selthl




