Richter bekommen in letzter Minute Panik vor der Wahrheit iiber die Psychiatrie

1. Bundesgerichtshof schreibt Unterwerfungsver-
hiiltnis fest

In seiner im Januar 1983 veroffentlichten Urteilsbegrin-
dung hob der Bundesgerichtshof (BGH, VI ZR 177/81) ei-
nes der fortschrittlichsten Psychiatrie-Urteile dieses Jahr-
hunderts auf: (Ehemalige) Irrenhaus-Insassen haben nun
doch kein Recht auf Akteneinsicht; sie sind — auch in die-
sem Bereich — weiterhin der Willkiir der Psychiater ausge-
liefert.

Das Urteil betrifft mich, der ich diesen Artikel verfasse,
selbst, denn ich bin der nunmehr unterlegene Kliger. Ich
bin Sozialpidagoge, wurde 1977 kurz vor Abgabe meiner
Diplomarbeit, als der Stref und iberhandnehmende zwi-
schenmenschliche Probleme meinen aus inneren Blockaden
und Angsten bestehenden Panzer sprengten,und ich mich in
euphorischem Zustand versetzt sah, ohne jeglichen Gerichts-
prozefl und unter Anwendung korperlicher Gewalt in eine
psychiatrische Anstalt eingesperrt. Dort wurde ich trotz Ge-
genwehr ans Bett gefesselt und mit schweren Psychophar-
maka (Haloperidol etc.) ,ruhiggestellt®.

Mit einer schweren Neuroleptika-Vergiftung wurde ich von
Freunden aus der in Siiddeutschland gelegenen Anstalt, als
mir der Tod bereits ins Gesicht geschrieben stand, herausge-
holt und in die Berliner Uni-Anstalt des jetzt beklagten Psy-
chiaters Hanfried Helmchen gebracht. Der jedoch setzte
mich mit der von seinen Kollegen iibenommenen Diagnose
"Schizophrenie®, Unterform Katatonie/Stupor weiter unter
Drogen.

Nachdem ich aus der Berliner Anstalt entlassen wurde, und
mich nach einigen qualvollen Monaten den gemeindenahen
Langzeit-Depotspritzen entzogen hatte, verlangte ich Akten-
einsicht. Aufgrund der Tatsache, dafd mein damals 26 Jahre
normal verlaufenes Leben an einem Punkt in Verricktheit
umschlug, und ich nunmehr meine Lebensgeschichte in
Form einer Dissertation im Fachbereich Sozialpadagogik an
der TU Berlin verarbeiten will, ergab sich u.a. die Notwen-
digkeit, auch auf Grundlage der psychiatrischen Akten das
Verhalten der Psychiater und die ungeschminkten Aussagen
meiner Angehdrigen in meine Arbeit mit einzubeziehen.

Justiz und Psychiatrie

Schon beim Entstehen der Psychiatrie in Frankreich wurde
den Irrenhdusern im Edikt von 1656 ein rechtsfreier Raum
zugestanden: ,,Dazu erhalten die Direktoren Galgen, Pran-
ger, Gefangnisse und Verliese (...), ohne dafl gegen die An-
ordnungen, die sie innerhalb des Hospitals erlassen, Ein-
spruch erhoben werden kann* (1). Das Irrenhaus ,,... soll
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ginzlich frei sein von der Aufsicht, dem Besuch und der
Rechtssprechung der Beamten ...* (2). Ca. 150 Jahre spiiter
meinte der von modermnen Psychiatem als 'Befreier der Ir-
ren‘ hochgelobte Pinel, daf ,,... der Arzt auf Grund seiner
Studien, der Weite seiner Einsichten und seinem starken
Interesse am Erfolg der Behandlung zum natiirlichen Rich-
ter fiir alles, was in einem Irrenhaus vorgeht, werden muff*
(3). Sein Nachfolger Esquirol bekriftigte den Allmachtsan-
spruch: ,,Der Arzt muf mit einer Autoritit versehen sein,
der sich niemand entziehen kann.” (4) Mitte des 19. Jahr-
hunderts stellte ein Dr. Berthier fest: , Ein Irrenhaus ist ein
kleines Staatswesen, das seine eigene Welt, seine Gesetze,
Briuche, Sitten und Sprache hat. Es ist im wesentlichen ei-
ne Monarchie und kann keine Gewaltenteilung dulden, die
nur eine Quelle schidlicher Konflikte darstellen wiirde.* (5)
Wiederum 80 Jahre spiter erlebten die Psychiater in
Deutschland den Aufbau eines Staatssystems, das ihnen in
idealer Weise vollige Freiheit liefS, die "Entarteten’, die sich
nicht gemifs der deutschen Art fiir Faschismus und Vélker-
mord verwerten lieBen, nach den uneingeschrinkten 'Re-
geln der drztlichen Kunst® zu ,behandeln'. Der Erfolg ist be-
kannt: Eine Zahl von Toten, die zwischen 250 000 und
zwei Millionen schwankt. Der psychiatrische Massenmord
(6) ist bislang nicht gesiihnt; Giise/Schmacke schreiben: ,Die
unzureichende Aufarbeitung der nationalsozialistischen
Verbrechen geht zu einem guten Teil auch zu Lasten der
westdeutschen Justiz. (7) Nicht nur die damals titigen
Nazipsychiater durften weiterarbeiten; auch — und vor al-
lem — fand die Weitervermittlung der fiir die Betroffenen
fatalen psychiatrischen Theorie statt, deren einziger Wech-
sel in der Begrifflichkeit bestand: Waren wir frilher ,verhext',
"Lustseuchen'-Trdger, ,geisteskrank’, entartet’, gelten nun
unsere Regelfunktionen des Gehirnstoffwechsels als ,entar-
tet’ (8); auch ich muf mir den entwiirdigenden Titel* psy-
chisch krank und behindert* gefallen lassen. Mit dieser De-
gradierung zum drittklassigen 'Mitbiirger* mit Persénlich-
keitsrechten, die nicht einmal denen eines Kleinkindes ent-
sprechen, sind wir psychiatrischer Willkiir (fast) wehrlos
ausgeliefert. Wahrend die bundesdeutsche Obrigkeit in
Feindlindern wie der UdSSR solches an sogenannten poli-
tischen Dissidenten als 'MiBbrauch* verurteilt, erklirt sie
hierzulande engagierte Rechtsanwilte wie Jiirgen Schiffe-
rer, die ihre Mandanten gemif anwaltschaftlicher Berufs-
ethik riickhaltlos unterstiitzen, schlichtweg fiir verriickt, um
sie zum Schweigen zu bringen. Ein anderes Beispiel: Im
Mirz 1982 berichtete der SSK, der schon die Brauweiler-
Todesfille aufgedeckt hatte, daBl in Viersen im Irrenhaus
"Patienten’ in Bettsicke gesteckt und diese iiber ihren Kopf
zugeknotet werden. ,Zur Not wurde man in den Sack
gepriigelt, wenn man nicht freiwillig ging. Oft muite man
mehrere Stunden in den Sack und wurde nur zur Essenszeit
befreit. Schlige und Tritte waren nicht selten. (9)

Auch einen kleinen Auszug aus der Akte einer Anstalt, die
mir die Einsichtnahme gewiihrt hatte, will ich den Lesern/
Leserinnen nicht vorenthalten:

W6.4.77: Pat.(ient) kam in Begleitung zweier Sanitdter und Herrn
Fischer auf die Station. 10 Uhr. Schon bei der Aufnahme hatte der
Patient einen sehr sehr starken Rededrang, Pat. mugte ins Betr ge-
bracht und fixiert werden. {...)

7.4.77: Haldol 1x40 Tropfen. Haldol 3x2 Amp. i.m. Truxal 3x50
mg i.m. (im. = intramuskuldr, gespritzt). Selbstgesprache. Starrte
zur Decke hoch, lachte und weinte grundlos. {...) Ab 14 Uhr hatte
der Patient einen zunehmenden Stupor/starre Verkrampfungen am



ganzen Kdrper, begleitet mit starken Schweifausbrichen mit nach
hinten gestreckten Kopf. Augenstarre ..."'

Die Situation vor der BGH-Verhandlung

Zuerst hatten das Landgericht Berlin am 15.12.80 und in
der Berufungsverhandlung am 1.6.81 das Kammergericht
Berlin ein in den Kreisen der Psychiatrie-Opfer weltweit
beachtetes Urteil (10) gefillt. Es solle Schluf sein mit dem
,auf mythologischen Wurzeln beruheenden Unterwerfungs-
verhiltnis zwischen Arzt und Patient’. Dieser miisse seinen
Einsichtswunsch nicht extra begriinden, ein "Versteckspiel*
schade nur, auBerdem kdnne im Bereich der Psychiatrie eh
nur von einer ,relativen Wahrheit® gesprochen werden. Nach
diesem Urteil Gberschwemmte mich eine Welle von Solida-
ritiitserkldrungen hoffnungsvoll pewordener Leidensgenos-
sen und Organisationen und Personlichkeiten aus dem christ-
lichen, gewerkschaftlichen, parteipolitischen und antifaschi-
stischen Bereich, allen voran die Vereinigung der Verfolgten
des Naziregimes: Die Offenlegung psychiatrischer Akten sei
ein erster Schritt der Demokratisierung, damit sich solche
Verbrechen, wie sie in der Zeit des Faschismus unter Anlei-
tung der Psychiater begangen wurden, nie wiederholen kon-
nen (siehe Kasten nebenan).

Nach dem Kammergerichtsurteil schien es moglich, eine al-
lererste juristische Bresche in die Mauer des Schweigens zu
schlagen, das bislang die Irrenhduser umgibt. Allen war klar,
daff die Einsichtnahme der bislang fiir ,psychisch krank und
behindert® (sprich: doof) Erklirten in die im allgemeinen
dimmlichen Akten zum Kampf fiihren wiirde. Leider war
dies auch den Psychiatem klar, und diese mobilisierten fiir
die Revisionsklage alle ihre Hilfstruppen (11), um den BGH
massiv unter Druck zu setzen. So kam nun ein mittelalter-
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lich-finsteres Urteil zustande, das u.a. besagt:

a) Im nicht psychiatrischen medizinischen Bereich ist auf-
grund |, der grundrechtlich gewdihrleisteten personalen Wiir-
de und Selbstbestimmung des Patienten™ der Einblick in
die ,.physikalisch objektivierten Befunde und Berichte iiber
Behandlungsmafnahmen wie Operationen und Medikation*
moglich (wenn auch hier eingeschrinkt; d.h. die Wertungen
der Mediziner werden als VerschluBsache den Betroffenen
weiterhin vorenthalten, was das Miftrauen zwangsliufig
verstirken miuB). ,, Auperhalb der somatischen Behandlung,
also insbesondere da, wo wie in Psychiatrie und Psychothe-
rapie die fiir notwendig erachtete Einflufinahme auf die
geistig-seelische Person des Patienten den Schwerpunkt des
Vertragsgegenstandes und damit der Behandlung bildet",
gelten die oben erwihnten Grundrechte nicht.

Nun weils zwar hierzulande jed/r, daf in Irrenhiusern fiir
Jkrank' erklirte und mit den Diagnosen 'Schizophrenie'
oder 'Psychose* versehene Menschen — selbst nach der kas-
seniirztlichen Verordnung — keinen Anspruch auf psycho-
analytische Behandlung haben, abgesehen von der Frage,

51

teeddy

welchen Sinn auBer Gehimwische eine Psychoanalyse un-

ter Zwang haben soll. Und selbst Freud hielt eine psycho-

analy tische "Behandlung® Ver-riickter fiir sinnlos. Ausgerech-
net einem Psychiater wie Hanfried Helmchen, der

— auf dem KongreB der Deutschen Gesellschaft fiir Psychia-
trie und Nervenheilkunde 1980 als ihrem Vorsitzendem
der Psychoanalyse in der Anstalt eine ,emotionale Be-
lastung und damit verbundene unerwiinschte Reaktio-
nen* bescheinigte und stattdessen ,verhaltenstherapeu-
tische Ubungsprogramme forderte* (12),

— fiir den Anstalts-Psychotherapie ,komplettierend und
supportiv** (= erginzend und unterstiitzend) sein soll, da-
mit sie ,,... die Compliance (= Neigung zur 'Zusammenar-
beit) fir eine rezidivprophylaktische (= ,rickfall‘vor-
beugende) Langzeitmedikation verbessert™ (13),

— fiir den wie fiir seinen Vorginger und Ausbilder, den an
der T4-Vemichtungsaktion beteiligten Psychiater Sel-
bach (14) als ,psychotisch® diagnostiziertes unbequemes
Verhalten korperlich begnindet ist,
der an anderer Stelle psychiatrische Akten eine ,,... mehr
oder weniger entindividualisierte ..." Dokumentation (15)
nennt,

ausgerechnet diesem Psychiater wird sein Marchen vom
Jnotwendigen personlichen Engagement von Arzt und Pa-
tient, das in der Psychoanalyse in dem anerkannten Phano-
men von Ubertragung und Gegenibertragung seine deut-
liche Auspragung findetr", abgenommen. Dieser Tatbestand
sei dem BGH ... jedenfails aus langjahriger Erfahrung be-
kannt ...""

b) Das BGH-Urteil kann als 'Ermichtigungsurteil' des ge-

samten Berufsstandes bezeichnet werden: , Entscheidet er

sich gegen (Hervorhebung im Original) Offenlegung, (...),
dann ist das {...) zu respektieren.”

¢) Auf der anderen Seite schreibt der BGH einmal fiir gei-

steskrank® Erklarte als zeitlebens gemeingefihrlich fest: ,Es

mag nur erginzend erwdhnt werden, dafl auch von dem in-
zwischen gesundeten Kliger selbst in Fehlverarbeitung des
[riiheren, inzwischen verdringten Geschehens fiir die Arzte
und Angehdorigen Angriffe auch rechtlicher Art erfahrungs-
gemdf befiirchtet werden miifiten, die ihnen nicht zugemu-
tet werden diirften."" Hier schitzt der BGH ganz allgemein
diejenigen, die ihre Angehorigen, Freunde, Kollegen usw.
denunziert und den Irrenhauseren ausgeliefert haben. Aus
der Mitarbeit in der Irren-Offensive kenne ich zur Geniige
'Fille®, die heute noch nicht wissen, aufgrund welcher An-
klagen sie interniert wurden. Sicherlich wiirden entweder
die Informanten durchein Recht auf Akteneinsicht gezwun-
gen, sich zu iiberlegen, bevor sie beim Psychiater iiber ande-
re Jherziehen®, ob sie das hinterher auch verantworten kon-
nen; oder aber die Betroffenen erfithren endlich offen, was
ihre Mitmenschen wirklich iiber sie denken. Der unaufrich-
tige 'Umgang' hiitte dann ein Ende, und wir Betroffenen



ERKLARUNG

Wir hoffen, daB der Bundesgerichts-
hof das Urteil des Berliner Kammerge-
richts vom 1. Juni 1981 bestitigt, das
dem chemaligen ’Patienten* der Psy-
chiatrischen Anstalt der Freien Univer-
sitdt Berlin, Peter Lehmann, das Recht
auf Einsicht in die tiber ihn selbst ange-
fertigten 'Behandlungs'- Akten zuge-
sprochen hatte.

Dann wire an einem enischeidenden
Punkt der Schleier des Geheimnisses,
der von Dritten tiber gesammelte In-
formationen lber zahlreiche Menschen
gebreitet wurde, zerrissen und einer be-
griindeten Forderung der Betroffenen,
Einsicht in die Ober sie fesigehalienen-
Daten zu bekommen, Rechnung getra-
gen. Sollte wider Erwarten die beklagte

Anstalt ihren Anspruch auf-Geheim-
haltung durchsetzen, wirde der Geist
des Absolutismus erhalten bleiben, in
dem Behorden, Kliniken und Anstal-
ten das Wissen, Ober das sie verfilgen,
als Eigentum und Herrschaftswissen
betrachten, das sie mit den betroffenen
Bilrgern nicht zu teilen brauchten.

Wir treten ein fur das Selbstbestim-
mungsrecht aller Menschen. In den
psychiatrischen Anstalten der Bundes-
republik Deutschland und Berlin wer-
den - wie selbst die Psychiatrie- Engue-
te der Bundesregierung gezeigt hat - die
Menschenrechte der Betroffenen nicht
beachtet. Wir sind empdn, dafl Psy-
chiater Menschen nicht nur in ihren
Anstalien lebenslang einsperren, son-

dern auch dicjenigen lebenslang ent-
mundigen wollen, denen es gelungen
ist, aus ihren Fiingen zu entrinnen.

Gerade aus den schlimmen und noch
immer unbewiltigten MassentStungen
sogenannter 'psychisch Kranker* unter
Mitwirkung von Psychiatern wihrend
der unheilvollen Zeit des Nationalso-
zialismus missen endlich Konsequen-
zen gezogen werden. Die Betroffenen
durfen Psychiatern nicht mehr vollig
rechtlos ausgeliefert sein. Das Recht
auf Einsichtnahme in die Verwahr-und
'Behandlungs'- Akten ist der erste
Schritt der Demokratisierung, damit
iich solches Unrecht nie wiederholen

ann.

Unterzeichner:

Alternative Liste, Berlin

Adinalie, Verbckenceitung, Danemurk

Huhro, Rudoll

Beschwedezentren und -stellen: Aachen, Berhn, Bielefeld,
Bochum, Bonn, Bremen, Dusseldoit, Hambuig, Mar
burg, Munchen, Munster, Paderbom, Sehbeswig. Tubin-
g, Wikizbury

Bruckmann, Ludger, Filmemacher

Clientenbond, Niedetlande

Cooper, David, 2,41 Pans, Psychiater

Committee on Mental Health Advocacy, Sydney, Australien steller

Drewitz, Ingeborg, Prof. Dr., Sehnlstellenn, Beilin

Elernental Union for Psychiatric Chunge, Australi techie

Gek' ooit, Psychiatnezeitung, Niederlande

Gesundhieitsfonin Moabii, Berlin

Berlin-Schoeberg

Humanatinelie Unin

In eigenen Erklarungen solidarisierten sich weitere Verbin-
de, Parteien, Organisationen, Gruppen, Personlichkeiten
und insbesondere eine Vielzahl Betroffener mit der Forde-
rung nach dem Recht auf Akteneinsicht:

Arztekammer Berlin, Liste 4 der Delegrertenversammliung

Aktionskreis 71, Hambury

ASTA der Freien Universitar, Bedin

Basaglia, Franco (verse), Dr. med. Jusgen Gotte (Krisensts
tion Urbankrankenhaus Bedin) und weitere cu. 700
Mediziner und Socialwissenschultler auf dem Gesund:
lieltstag Bedin 19580

Berlner Arbenskreis gegen Tierversuche

Brucke, Libeck

Buigerinitiative Festes Huus, Berlin

Demokmtisches Gesundheitswesen, med. Fachzeitschrift

Deutsche Gesellschalt fur Soziale Psycluatne

Deutscher Panentenschut: bund

F DP. Beilin

wesen, TU Berlin

Gesundheitsladen Berlin
Gewerkschalt Erziehung und Wissenschatt, senn
Holzkamp, Klaus. Prof. fur Psycholope. FU Berlin
Hofmann. Claudio, Prof. fur E

Gollwitzer, Helmut, Prol fur Theologe, Berlin lin
Galebevigelsen (Mad Movement), Danem ark
Gran, Rembold, e med , Staduar fie Gesundheilswesen,

Hendnx, Ton, AmsterdamNeederlande
Huber, Ellis, Di. med, Stadtrst fur Gesundheitswesen,
Bedin-Wilmersdorl,

Iruiiative fur eine menschenwurdige Psychiatne, Schleswig
Kippharde, Hemar pverst), Deomed , Psycliaterund Schifi

Kowmission lur Verstoie der Psychiatne gegen Mensclien.

Micteriniliative Emdener Str. 33, Berlin
Neuinuiin-Schonwetier, Marina, Psychoanaly ukern, TU Her

*x

Evangelische St dengngenende an der TU Bedin
Frech, Harumuy, Prof. fur Psychologie, TU Berlin Berlin

.

Oertzen, Peter von, Prol, SPD

PALA Society, Australien

Republikanischer Anwaltsverein, Bundesvorsiand

Schroder, Gerhard, SPD, Mitglied des Bundestapes

Tenth Intemauonal Conference On Human Rights And
Psychiatne Oppression, Toronto/Kanada, 14, Mai 1982

Vanheerentals, Luc, Intemational Philadelphin Associauon,
Leuven/Belgien

Vereinigung der Verfolgten des Nuziregunes, Berlin

Wegloophuis (Weglauthaus). Haarlem, Zandvoort, Amster
damn, Utrechi, Arnheun

Weibe Rose e.V., Asperg, Gemeinschalt fir Hilfeleisiung
Deklassierter in Jieser Gesellscliaft

Lessing. Hellmut. Prof. fir Erziehungswissenschaft, TU

Mabuse, Dr. med.. med Fachzeitschrift
Momper. Walter, Mitglied des Abgeordnetenhauses Berlin.
SPD

OTV-Betnebsgruppe der FU Berlin, Klinikum Westend und
g und U h Psychiainsche Paliklinik

Jungsozialisten i der SPD Tiergarten-Beriin
Katholische Studentengemeinde an der TU Berlin
Keep Left, med. Fachzeitschnft

Keupp, Heinnch. Prof. fur Psychologe, Mitnchen Minchen
KommRum, Kemmunikationszentrum Berdin-Fnedenau

Patentenstelle Coco, Zirich

Pinel-Gesallschaft, Betlin

Sozialistische Selbsthilfe (SSK), Kéln

Schutzbund fiir Untergebrachte in Nervenldiniken (SUN),

eine erste Chance zur Auseinandersetzung und Entfaltung
unserer bislang gehemmten, blockierten, milachteten Per-
sonlichkeit.

d) Zuallerletzt weist der BGH — grofziigig wie er ist — auf
die Moglichkeit hin, von den Psychiatern die 'Medikation
und korperliche Befunde betreffende Auskunft und evil.
Erteilung geeigneter Auskiinfte* zu erbitten. Anscheinend
sind dem BGH alle Auflerungen meines Klagegegners
Helmchen entgangen, der sich in den letzten Jahren massiv
fiir die Abschaffung der in den Nirnberger Arzteprozessen
geschaffenen Schutzrechten der 'Patienten’ einsetzte (16)
und offen sagt, dall ,die strikte formale Einhaltung der
juristischen Vorschriften bei Fragen der Einwilligung zu
'Medikamenten'-Versuchen und die Aufklarung dariiber zu
unirztlichem Verhalten filhren kann® (17).Ich kann das
BGH-Urteil nur als pure Verhéhnung aller Psychiatrieopfer
verstehen und komme zum Schlufl mit einem Kommentar
der gewils unverdichtigen Stuttgarter Zeitung: ,Fir betrof-
fene Patienten hat die BGH-Rechtssprechung die groteske
Konsequenz, daf sie den Arzt zwar von seiner Schweige-
pflicht entbinden und damit ermichtigen konnen, Dritten
alles iiber sich selbst zu sagen, daB sie aber niemals verlan-
gen konnen, alles iiber sich selbst zu erfahren. Die Schweige-
pflicht zum Schutz des Patienten wird so zum Schweige-
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recht zum Schutz des Arztes. (18)

Ein jeder im psychosozialen Bereich titige Mensch muf8 sich
fragen, oberes noch mit seinem Gewissen vereinbaren kann,
in einem Bereich massivster Verletzung der Menschenrechte
brav seine Arbeit zu machen: einem Bereich, der u.a. nur
noch unter der durch gerichtliche Gewalt geschiitzten Ver-
schwiegenheit weiterfunktionieren kann. Uber Angehérige
und 'Freunde’, die jetzt noch raten, sich vertrauensvoll in
den Machtbereich der Psychiater zu begeben, lohnt es sich
nicht, weitere Zeilen zu verschwenden. Und Leidensgenos-
sen selbst: Wenn Ihr in Kenntnis des herrschenden Un-
Rechts Psychiatern und Psychologen vertrauliche Informa-
tionen iiber Euer Leben weitergebt, so habt Ihr hinterher
keinen Grund mehr, Euch dariiber zu beklagen, daf die Psy-
chiater und Psychologen Euch verschweigen, welches
Schindluder sie mit eben diesen Informationen betrieben
haben und nun noch verstarkt weiterbetreiben werden!

2. Pressemitteilung vom 23.2.1983:
VYerfassungsbeschwerde eingereicht

... Dieses Urteil verstofdt nach unserer Erkenntnis eindeutig



gegen eine Reihe von — eigentlich — durch die Verfassung

geschiitzten Grundrechten.

Wir gehen davon aus: Wenn schon Menschen mit unbeque-

mem Verhalten und auflergewohnlichem Gefiihlsleben fiir

.psychisch krank® erklirt werden, so miissen diesen Men-

schen — auch auf der juristischen Ebene — dieselben Rechte

wie normalen Kranken gewdhrt werden.

Da ich (als der vor dem BGH unterlegene Kliger) meine Le-

bensgeschichte
unter Einschlufs der an meinem Korper vorgenommen
chemo-,therapeutischen® Bearbeitung,
der durch sie bedingten psychischen Verinderung,

- der diesbeziiglichen psychiatrischen Aufzeichnungen ein-
schlielich Diagnose und Prognose,

— einschlieBlich der moglicherweise festgehaltenen unmit-
telbaren, durch Rationalisierung nicht verfremdeten Aus-
sagen meiner Angehorigen

aufarbeiten will, und zwar in selbstbestimmter Art und Wei-

se, und mir dies auBer von den bekanntlich verbohrten Psy-

chiatern nunmehr auch vom BGH verwehrt wird, werden
unverzichtbare Grundrechte meiner Personlichkeit verletzt.

Aus der Verfassungsbeschwerde:

Die Verfassungsbeschwerde betrifft das Recht eines inzwi-
schen gesundeten psychiatrischen Patienten, der nichts
weiter alsKlarheit iiber sich selbst und die an ihmvorgenom-

= T

Dies bin ith selbst . Und is sbe iy iy der Alote ouer,

mene Behandlung erlangen will, um Selbstverantwortung

fir seine psychische Gesundheit tragen zu konnen, auf

Einsicht in seine Krankengeschichte.*

Das BGH-Urteil verstofit speziell gegen

I. Grundgesetz (GG) Art. 1 Abs. 1: Unantastbarkeit der

Menschenwiirde

Durch den 'Respekt' des BGH (BGH-Urteil, S. 9) vor den

Psychiatern, vorihren Forderungen, den Betroffenen sowohl!

subjektive als auch objektive Daten betreffende Unterlagen

vorzuenthalten, wird diesen ihr Recht auf Selbstbestimmung

verweigert. Wenn in dem vom BGH am selben Tag (23.11.

82) verkiindeten Parallelurteil gesagt wurde, es verbiete die

Wiirde des Menschen, ,ihm im Rahmen der Behandlung die

Rolle des blofen Objektes zuzuweisen®, und ihm deshalb —

wenigstens — die Einsicht in die seine kérperiche Objekt-

haftigkeit betreffenden Unterlagen gestattet werden miisse,

so heifit deren Vorenthal tung ehemaligen Irrenhaus-Insassen

gegeniber nicht mehr und nicht weniger als, da deren Men-

schenwiirde weiterhin von den Psychiatern mit Fiilen getre-

ten werden darf.

Dariibethinaus verletzt das BGH-Urteil noch folgende weite-

re Grundrechte:

II. GG Art. 2 Abs. 1: Recht auf freie Entfaltung der Per-
sonlichkeit und

[II. GG Art. 2 Abs. 2, S. 1: Recht auf kérperiche Unver-
sehrtheit

Auch das von den beklagten Psychiatern iibernommene Ar-

gument, daB von dem Betroffenen — in diesem Fall mir —

als ,,... dem inzwischen gesundeten Kliger selbst in Fehlver-

53

arbeitung des fritheren, inzwischen verdringten Geschehens
fir die Arzte und Angehorigen Angriffe auch rechtlicher
Art erfahrungsgemaf befurchtet werden missen ... (BGH-
Urteil, S. 10/11), richtet sich eindeutig gegen das Selbstbe-
stimmungsrecht des (ehemaligen) Irrenhausinsassen. Wenn
sich der BGH schon auf die aus prozefitaktischen Grinden
vorgeschobenen ,therapeutischen Griinde — wenn schon
Therapie, dann mii3te sie in der Anstalt und nicht hinterher
im Prozefs aul dem Papier stattfinden — eingelassen hat, so
miifite ihm der Widerspruch auffallen, daf sich die Psychia-
ter einerseits ,riihrend* Sorgen um die Stabilitit meiner ,psy-
chischen Gesundheit® machen, andererseits mir eine poten-
tiell vorhandene Gemeingefihrlichkeit unterstellen. Daf
gerade durch die Verhinderung der selbstbestimmten
Aufarbeitung der Lebensgeschichte die 'Rickfall-Gefihr-
dung steigt, mufte allerdings selbst dem groBten "Laien® klar
sein.

IV. GG Art. 3 Abs. 1: Gleichheit vor dem Gesetz

Aus der Verfassungsbeschwerde: ,,Wihrend der Bundesge-
richtshof bei einer somatischen Erkrankung dem Patienten
das Recht zuspricht, in seine Krankenunterlagen Einsicht
zu nehmen, weil das Selbstbestimmungsrecht das Recht be-
inhaltet, iiber sich Bescheid zu wissen, verweigert er es dem
seiner Sinne michtigen geschaftsfahigen Bf. (= Beschwerde-
filhrer), sich anhand seiner Krankengeschichte ein Bild iiber
seine Situation zu machen. Diese Ungleichbehandlung ist
willkiirlich ...*

Dariiberhinaus verwechselt der BGH Psychiatrie und Psycho-
analyse. Irgendwelche Uberlegungen und Aufzeichnungen
in Hinsicht auf die in psychoanalytischer Behandlung vor-
kommenden Erscheinungen wie Ubertragung und Gegen-
iibertragung spielen in einer wie in der beklagten Anstalt
rein chemotechnisch orientierten Forschungs- und Lehran-
stalt keinerlei Rolle. Diesbeziiglich ist die Behauptung,
durch die Einsicht des Betroffenen in die primar seinen
Korper betreffenden psychiatrischen Arbeitspapiere seien
irgendwelche die intime Personlichkeitssphiire des Psychia-
ters betreffende Rechte gefihrdet, eine — an sich — leicht
zu durchschauende Schutzbehauptung.

Beispiel

Ergebnis psychiatrischer "Heil-Behandlung: sehr haufig vor-
kommende Bewegungsstorungen (Dyskinesien), hier im
Zungen-Hals-Bereich, hervorgerufen durch normale neuro-
leptische psychiatrische "Therapie':

Zungen-Schlund-Syndrom, hervorgerufen durch Chlorpro-
mazin (19). (Auch ich bekam in der beklagten Anstalt der-
artige Bewegungsstérungen. )

V. GG Art. 5 Abs. 3, S. 1: Freiheit von Forschung und
Lehre

Der BGH fegte mit der Begrindung, es gehe mir als dem

Kldger einzig um eine wissenschaftliche Arbeit — eine Ar-

beit, die sich in Wirklichkeit erst mehr oder weniger zufillig

im Verlauf der Klage ergab —, meinen gesamten funfdamen-

talen, die Klage begrindenden personlichkeitsbezogenen



Wunsch auf Einsichtnahme vom Tisch. Durch die Unterstel-
lung, meine Arbeit wiirde den vorbeugenden 'Schutz von In-
teressen Dritter* (BGH-Urteil, S. 8) notwendig machen, und
zwar gerade mir gegeniiber, wird das Recht auf Freiheit von
Forschung verletzt. Selbst wenn die wissenschaftlich fun-
dierte Kritik anhand der insgesamt héchstwahrscheinlich
diirftigen Aufzeichnungen der Psychiater diesen ein totales
Armmutszeugnis ausstellen wiirde, so darf der BGH dieser
Kritik nicht dadurch einen Riegel vorschieben, dafd auch er
die Akten kurzerhand zur geheimen Verschlufsache erklirt.

Soweit die inhaltliche Kurzfassung der Verfassungsbeschwer-
de. AbschlieBend lafit sich sagen, daB durch das BGH-Urteil

die seit Jahrhunderten véllig rechtlose Situation der (ehe-
maligen) Irrenhausinsassen emeut zemertiert wird. Ange-
sichts einer grofsen Zahl von liberalen und demokratischen
Organisationen wie der Humanistischen Union, der Vereini-
gung der Verfolgten des Naziregimes, der Weiflen Rose e.V.,
dem Republikanischen Anwaltsverein, Gewerkschaftsgrup-
pen, kirchlicher und parteipolitischer Gruppen, Selbsthilfe-
Organisationen aus aller Welt, Persénlichkeiten wie Helmut
Gollwitzer und Rudolf Bahro, demokratisch orientierter
Mediziner und sogar Psychiater wie Franco Basaglia, David
Cooper, Heinar Kipphardt etc., die allesamt forderten, ein-
gedenk der wenige Jahrzehnte alten von Psychiatern veran-
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laBten Massenmorde eben durch die Einsichtsmoglichkeit
in psychiatrische Akten der Wiederholung solcher Grausam-
keiten einen allerersten juristischen Riegel vorzuschieben,
bedeutet das BGH-Urteil, gerade zwei Wochen vor dem 50.
Jahrestag der faschistischen Machtiibernahme verdffentlicht,
eine weitere Demiitigung und Verhohung der Opfer psychia-
trischer Gewalt.

pressemitteilung der alternativen liste berlin zum
urteil des bundesgerichtshofes gegen das al-mitglied
peter lehmann

zu dem heute bekanntgewordenen urteil des bgh,
das allen psychiatrieopfern den einblick in ihre ak-
ten verweigern will, faellt uns ein bekanntes sprich-
wort ein: wer etwas zu verbergen hat, hat dreck am
stecken. also hat die psychiatrie alles zu verbergen,
einschliesslich ihrer akten. und die justiz, bemer-
kenswert untaetig bei allen anklagen gegen krimi-
nelle handlurigen von psychiatern, steht einmal
mehr hilfreich zur seite . . .

al-pressestelle, 23.11.1982, 17 Uhr 10

SPENDEN
AUFRUF

Herzlichen Dank fiir Spenden —
Neuer Spendenaufruf

Fir die vielen aufmunternden Briefe und fiir die Prozefiko-
stenspenden bedanke ich mich an dieser Stelle herzlich. An
Unkosten hatte ich bislang 2 000 DM Anwaltskosten, die
von der Irren-Offensive, der Alternativen Liste und FU-Stu-
denten bezahlt wurden. Durch Spenden, insbesondere an-
liflich des Verschickens vom (inzwischen aufgehobenen)
Kammergerichtsurteil, konnte ich die ca. 1 800 DM Neben-
kosten bezahlen. Allerdings muf ich nun nach dem verlore-
nen BGH-Urteil mit ca. 10 000 DM Gerichts- und Anwalts-
kosten rechnen. Ich bekomme zwar Prozefkostenhilfe (=
Armenrecht), aber dies bedeutet lediglich, daf ich das Geld
nicht sofort bezahlen muf. Das heifit, mir fehlen noch 9 400
DM: deshalb bitte ich Euch um Geldspenden in Form von
Geldscheinen oder Schecks an:
P. Lehmann

ECNE s N
RS
EaRteRevienit.,
oder um Uberweisungen auf das Postscheckkonto ’Sonder-
konto Psychiatrie Peter Lehmann® snahi@=R% Bln-W.
Uber das Spendenergebnis berichte ich in der nichsten 'Ir-

ren-Offensive’. Etwaige Uberschiisse leite ich selbstverstind-
lich an die Irren-Offensive weiter. .

(Das "Dreck-am-Stecken"-Urteil des BGH
ist inzwvischen abgedruckt in der Neuen
Juristischen Wochenschrift, Heft 7, 1983.)

Peter Lehmann



