erste Teil des Aufsatzes von
Peter Lehmann "Psychiatrisches
Testament". Hier nun -der der
zweite und somit abschlieBende
Teil.

Wie schon erwéhnt t‘olg't in der
nichsten Ausgabe der Artikel
{iber das "Weglaufhaus", eben-
falls von P. Lehmann. Weglauf-
h#user sgind H&user fiir Men-
schen, die der Paychzatrze ent—
fliehen mﬁchten

Psychiai:risches Testament

'Péte: Lehmann /W 1

Die Frage, wer ein Psychiatri-
sches Testament errichten Kkann
und wer nicht, beantwortet § 104
BGB Abs. 2. Danach ist ge-
achﬁftsunrahlg, "2. Wer gich in
einem die freie Willensbildung
ausschheﬁenden Zustand krank-
hafter Stérung der Geistestitig—
keit befindet, sofern nicht der
Zustand seiner Natur nach ein
voriibergehender ist." Auch der
geschéftsunfdhige Mensch, der
beispielsweise die Rechtgsge~
schéfte eines Kaufvertrags oder
einer Schenkung nicht wirksam
vornehmen kann, zs nach gel-
tendem Recht zur
Uber seinen ei )
héchstselbst berufen, soweit er
nur die daftr erforderhehe
Einsichts~ und Willensfahigkeit
hat. Das gilt fiir Noch—nicht~Voll-

jahrige, fir Entmilndi:gte fir
Personen mit einem 'Betreuer'
usw.. :

Um die Durchsetzung des elge—
nen Willens méglichst zu szcham.

=I-_Im ije—-Pfau 1/92 erschmn der
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das erwidhnte
Testament schon
heute zu verfassen. Dies gilt fir
alle Betroffenen sowie d;e.]emgen, ;

ist es notwendig,
Psychiatrische

die nicht wissen, ob sie nicht
vxellelchf: doch einmal Betroffene
sein werden, Es ist erfar&ierhch

'in gesunden Tagen’ den Willen
bezliglich {ib: cher Psychiatrie—
Magnahmen zu erkliren. Die
Rechtslage is kompliziert, viele
Einzelheiten sind umstritten.

Eine eindeutige Erkldrung, viel-

leicht noch mit einer Bescheini-
gung von Zeuginnen (z. B. Notar,
Freundm. '

#fte lst mrd aber -
in der gewt nachte
Leute, die nach nicht in der
Anstalt waren - gf} ubt, es sind
nur die anderen, die sich in-_fic}ifér
Gefahr der Psyeh.iatrlslerung
befinden, ihm oder ihr kénne

das nie passieren, kennt mégli-
cherweise Menschen, die schon




von psychiatrischen Behand-
lungsmanahmen betroffen wa-
ren. Diese Menschen kénnen von
einem grofen Angstdruck befreit
werden, wenn sie auf die Még-
lichkeit des Psychiatrischen Te-
staments hingewiesen werden.

Ubrigens: Alle Menschen in Al--

tenheimen brauchen den Schutz
des Psychiatrischen Testaments.
Letztlich nutzt das Psychiatri—
sche Testament auch den psych-
iatrisch Tétigen, die immer davon
bedroht sind, straf— und zivil-
rechtlich zur Verantwortung
gezogen zu werden: Greifen sie
nicht zum Mittel der Zwangsbe-
handlung, und der unbehandelte
psychiatrisierte Mensch tut sich
oder Dritten einen Schaden an,
so sind schon Gerichtsurteile
ergangen, die den Psychiatern
wegen der unterlassenen MaB-
nahmen die Verantwortung fiir
einen entstandenen Schaden zu-
schoben. Greifen sie jedoch zum
Mittel der Zwangsbehandlung, so
machen sie sich grundsétzlich
strafbarer Koérperverletzung
schuldig, sofern sie im Konflikt-
fall nicht nachweisen k&nnen,
daB ein rechtfertigender Not-
stand vorlag: die konkreten An-
wendungen miissen vital indi-
ziert, d.h. zur Lebensrettung
akut und kausal notwendig sein,
und der bzw. die Behandelte zur
AuBerung eines natiirlichen Wil-
lens auBerstande.

Wer ein psychiatrisches Testa-—
ment errichten will, kann die
Formblidtter (13 Schreibmaschi—
nenseiten) direkt bei Rechtsan-
walt Rolshoven, Hauptstrafe 147,
W—- 1000 Berlin 62, bestellen,
Preis DM 5,—-— (Stand: November
1991). Er gibt auch Ratschlige
zu dem Problem, geeignete Nota-
rinnen und Anwéltinnen zu fin-
den.

Die Kosten fiir die Erstellung
eines Psychiatrischen Testaments
kénnen in einer Anwaltskanzlei
derzeit (November 1991) zwischen
0 und 250,-DM betragen; es ist

ratsam, vorher nach dem Preis
zu fragen.

Wer die Blankoformulare ausfiillt,
um die persénlichen Wiinsche
ergdnzt wund eine Ausfihrung
des Dokuments in der Anwalts-—
kanzlei hinterlegt hat, kann sich
bei dieser Gelegenheit auch er-
kldren lassen, wie und von wem
im Notfall das Psychiatrische
Testament einem Psychiater kor-
rekt zugestellt oder iibergeben
wird, so daR es rechtswirksam
den eigenen Willen durchsetzt.

Die bisherigen Erfahrungen mit
dem Psychiatrischen Testament
sind flir Psychiatrisierte durch-
aus ermutigend. Nachdem die
Rechtssprechung in Psychiatrie—
sachen noch kein tiefes Vertrau-
en in die stidndige Beachtung
aller Menschenrechte durch die
Gerichte entstehen lie, ridt der
Verein, das Psychiatrische Te-
stament in einem Rechtsstreit
nicht unvorbereitet irgendeinem
Pflegschaftsrichter vorzulegen,
der dann moglicherweise einen
Psychiatrie-freundlichen Be-
schlu trifft, an den sich hin-
terher alle Ubergeordneten Be-
rufungsinstanzen halten.

Deshalb: Menschen, die das
Psychiatrische Testament ge-
richtlich durchsetzen wollen,
sind dringend gebeten, vor der
Einlegung von Rechtsmitteln
Kontakt mit Rechtsanwalt
Rolshoven (Berlin: 030 — 7824000
Mo/Di/Do/Fr 10 - 16 Uhr) auf-
zunehmen. Er gibt auch NotarIln-
nen und Anwéaltinnen jede Aus-
kunft, wenn diese um Aufnahme,
Verwahrung oder Durchsetzung
eines Psychiatrischen Testaments
gebeten werden.






