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Zwanqspsychiat r ie

Es  kann  n i ch t  un te rsch i -eden  werden  zw ischen  e ine r  Psych ia t r i e  au f
f  r e i w i l l i g e r  B a s i s  u n d  d e r  Z w a n g s p s y c h i a t r i - e .  F o r m e l l  f  r e i w i l l i - g e
K l i n i k e i n t r i t t e  s i n d  a u s s e r o r d e n t l i c h  s e l t e n .  Z a h l e n  s i n d  s c h w e r
e rhä1 t1 i ch ;  de r  An te i l  de r  Zwangse i -nwe i - sunqen  w i rd  rn i t  5A  b i s  93%
angegeben ,  i n  kan tona len  K l i n i ken  i s t  i h r  An te i l  besonders  hoch .  Und
auch  d ie  f re iw i l l i g  e ing ie t re tenen  Pa t ien t l nnen  können  gegen  ih ren
Wi I l en  zu rückbeha l ten  werden ,  auch  i hnen  d roh t  d ie  Zwangsbehand lung .
Was  me is t  ve rg ressen  w i rd :  D ie  üb l i che  E inwe isung  au f  Grund  e ines
Arz tzeugn isses  i s t  f o rne l l  und  i n  i h rem p rak t i schen  Ab lau f  e ine
Zwangse inwe isung .  Auch  wenn  ke ine  Gewa l t  angewende t  werden  muss .  Der
Be t ro f fene  beug t  s i ch  dem Druck  de r  Angehör igen  und  des  A rz tes  un i
w e h r t  s i c h  n i c h t ,  w e i l  e r  d i e  A u s s i c h t l o s i q k e i t  d i e s e s  U n t e r f a n g e n s
r e a l i s i e r t .  E i n e  E i n w e i s u n g  d u r c h  d a s  A r z t  i s t  p r a k t i s c h  i m m e r  e i n e
ü b e r r u m p e l u n q ;  d e r  E n t s c h e i d ,  i n  d i e  K l i n i k  e i n z u t r e t e n ,  i s t .  k a u m  j e
. e i n .  s e l b s t ä n d i g e r  u n d  f r e i e r  E n t s c h l u s s  d e s  B e t r o f f e n e n .

K l a r  u n d  d e u t l i c h  f a s s t  d e r  b e k a n n t e  P s l z c h i a t e r  M a n f r e d  B l e u l e r  d i e
he imtück i sche  und  unau f r i ch t i g re  Ha l tung r  de r  e inwe isenden  Arz t l nnen
z u s a m m e n :  " M a n  v e r g e s s e  n i c h t ,  d a s s  e s  s e l t e n  d i e  L o g i k  a n  s i c h  i s t ,
d ie  den  K ranken  zu r  Annahme de r  Hosp i ta l i s i e rung  b r i ng t ,  sondern  das
g ü t i g e  u n d  b e s t i m m t e  A u f t r e t e n  d e s j e n i g e n ,  d e r  d i e  L o g i k  a n w e n d e t . "

Zwanqshosp i ta l i s i e rung  bedeu te t  m i t  g rosse r  Wahrsche in l i chke i t  auch
Zwangsbehand lung  rn i t  Neuro lep t i ka .  Neuro lep t i ka  haben  in  ke ine r  l l e i se
e i n e n  s p e z i f i s c h e n  E f f e k t ,  s i e  w i r k e n  a l s  G i f t e ,  s c h ä d i g e n  P s y c h e  u n d
K ö r p e r .  D i e  B e t r o f f e n e n  w e r d e n  a p a t h i s c h ,  i h r  W i 1 1 e .  i h r e
Wide rs tandsk ra f t  we rden  geb rochen .  Zudem füh ren  d ie  kö rpe r l i chen
Ausw i rkungen  d iese r  Behand lung  dazu ,  dass  d le  Be t ro f fenen ,  i n  den  Auqen
ihrer  Umgebung und noch schl immer auch j -n  ihrenr  e igenen Empf inden,
k rank  und  beh inde r t  e rsche inen .  Sogar  von  ä rz t l i che r  Se i te  w i rd  au f  d ie
g r o s s e  G e f a h r  h i n g e w i e s e n ,  d a s s  d i e  B e s c h w e r d e n ,  d i e  d i e  M e d i k a m e n t e
b e w i r k e n ,  m i t  d e m  L e i d e n  d e s  B e t r o f f e n e n  a n  s i c h  v e r w e c h s e l t  w e r d e n .

Und  Neuro lep t i - ka  werden  i n  g rossem Ausmass  ve rab re i ch t .  I n  de r
p s y c h i a t , r i s c h e n  U n i v e r s i t ä t s k l i n i k  i n  Z ü r i c h  ( d e m  " B r u g h ö l 2 1 i )  e r h a l t e n
g e m ä s s  A u s s a g e  d e r  j e t z i - g e n  ä r z t 1 j - c h e n  D i r e k t o r i n  9 @ %  d e r  I n s a s s e n
N e u r o l e p t i k a .

D ie  F rage  de r  Au fk lä runq  de r  Pa t i en tTnnen  übe r  d le  Ausw i rkung  d iese r
B e h a n d l u n g  i s t  b r i s a n t .  I n f o r m a t i o n  w e n n  s i e  ü b e r h a u p t  s t a t t f i n d e t
h e i s s t  w i e  b e i  d e r  E i n w e i s u n g :  ü b e r r u m p e l u n q ,  D r u e k ,  E r p r e s s u n g .  I n  d e r
K l i n i k  we iss  j ede r  Pa t i en t  von  de r  Mög l i chke j " t  de r  Zwangsmed ika t i on .  E r
w e i s s ,  d a s s  e s  g e n a u  z w e i  M ö g l i c h k e i t e n  q i - b t  e n t w e d e r  e r  w i l l i q t  e i n ,
d ie  Med ikamen te  zu  nehmen ,  ode r  e r  e rhä1 t  s ie  zwangswe ise  ve rab re i ch t .
U n d  e s  i s t  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h  k 1 a r ,  d a s s  w e n n  s i c h  b e i s p i e l s w e i s e
B e t r o f f e n e  g e g e n  d i e  E i n w e i s u n g  w e h r e n ,  v o r  d e r  Z w a n q s i n j e k t i o n  k e i n e
A u f k l ä r u n g r  s t a f f i n d e t .  B e s o n d e r s  p r o b l e m a t i s c h  i s t  d i e s ,  w e i l  -  w i e  d e r
s c h w e d i s c h e  A r z t  L a r s  M a r t e n s s o n  s e h r  d e u t l i c h  f e s t h ä I t  d e r  z e i t l i c h
begrenz te  Gebrauch  von  l ' I eu ro lep t i ka  e ine  Fa11e  i s t .  E ine  e rs tma l i qe
z w a n g s w e i s e  I n j e k t i o n  e i n e s  N e u r o l e p t i k u m s  b e d e u t e t  h ä u f i g  d e n  B e g i n n
e i n e r  L a n q z e i t b e h a n d l u n g .  U n d  j e  l ä n g e r  b e h a n d e l t  w i r d ,  j e  q r ö s s e r  1 s t
d ie  Ge fah r  e . i ne r  b le ibenden  Schäd igung  des  Geh i rns  de r  Be t ro f fenen
(b le ibende  neu ro log i sche  S tö rungen  im  Rahmen  de r  Spä tdysk ines ie  ode r



2

ta rd i ven  Dysk ines ie  abe r  auch  b le ibende  psych ische  Ausw i rkungen  de r
Behand lung )  .

M a c h t ,  s o z i a l e s  P r e s t i g e ,  d i e  g e s e l l s c h a f t l i c h  a n e r k a n n t e
P s y c h i a t e r r o l l e  u n d  d i e  I d e n t i f i k a t i o n  m i t  d e m  S t a a t  v e r h i n d e r n  € S ,
dass  de r  Psych ia te r  psych isch  l e idende  Menschen  ve rs tehen  kann .  So lange
unsere  Psych ia te r l nnen  an  i h re r  ane rkann ten  Ro11e  und  S te l l ung
fes tha l ten ,  werden  s ie  de rnzu fo lge  m i t  S i che rhe i t  d ie  unüberw ind l i che
Grenze  zw ischen  Vernun f t  . und  Wahns inn  be tonen .  D ie  psych ia t r i sche
Ideo log ie  scha f f t  D i s tanz  zw ischen  dem Pa t ien ten  und  se i -nem Arz t .  Nu r
nach  dem Schw inden  d iese r  D is tanz  und  dem Abbau  des  dami t  ve rbund .enen
Ung le i chgew ich ts  de r  Mach t  e rsche inen  d j -e  Symptome n j - ch t  mehr  a1s
k rankha f te  S tö rungen ,  d ie  zwangsbehande l t  we rden  müssen ,  sondern  können
a 1 s  A u s d r u c k  u n v e r a b e i t e t e r  K o n f l i k t e ,  v i e l f a c h  v e r f l o c h t e n  m i t
k rankmachenden  Verhä l tn i ssen  ve rs tanden  werden .  D ie  fü r  d ie  Psych ia t r i e
t yp i sche  A rz t -Pa t i en t -Bez iehung  rep rodu / i e r t  t äq l i ch  d ie  i h r
en tsp rechenden  Krankhe i t svo rs te l l ungen  und  Symptome.

Dass  Neuro lep t i ka  äusse rs t  unangenehm,  j a  sogar  töd l l ch  w i r ken  können
d a s s  Z w a n g s h o s p i t a l i s a t i o n  n e g a t i v e  F o l g e n  h a t ,  d a s  w i s s e n  d i e  , J
P s y c h i a t e r l n n e n  s e h r  g u t .  O f f e n s i c h t l i c h  s i n d  i h n e n  d i e  d u r c h  Z w a n g ,
Gewa l t ,  I so la t i on  und  chemische  Verg i f t ung  he rvo rge ru fenen  Schäd igungren
w e n i g e r  w i c h t i g ,  a 1 s  d i e  " S t ö r u n g s h e r d e " ,  d i e  s i e  a u s  d e m  V e r k e h r
z iehen  und  wegbehande ln .

Psychisch Teidende Menschen haben Verständnis  nöt ig  und n icht
Diagnosen,  Zwangseinweisungen und Zwangsmedikat ion.
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