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Korrektur: Die Aussage, der Niirnberger Kodex habe »nicht zu leugnende Schwichen, ist falschlicher-
weise Hanfried Helmchen zugeschrieben. Sie steht zwar in dem im Artikel genannten Buch »Psychiatri-
sche Therapie-Forschung. Ethische und juristische Probleme, allerdings im Kapitel »Ethische und
rechtliche Probleme des medizinischen Experiments am Menschen« (S. 53-60) von Erwin Deutsch.

Zombies
in der Ps ychiafrie

Der Fall: Ein Mensch flippt aus, dies ist nichts Neu-
o5+ Was aber passiert, wenn er den Fidngen der Psy=-
chiatrie entflieht, Kritik an den 'konservetiven' Bs-
handlungsmethoden iibt und nun gar als Diplompidagoge
Eingichtnahme in seine Krankenakte verlangt, deren
Daten er als Anschauungsmaterisl fir seine (eigen=)
einzelfallorientierte Dissertation verwenden will 7
Diesem peinlichen Problem, daf ein 'Kranker' zu den
'Gesunden' zuriickkehrt und won einer vergleichbaren
Ebene - such als Wissenschaftler und zu Forschungs-
zwecken - Rechenschaft fordert, steht Prof, Hanfried
Helmchen, Direktor der Psychiatrischen Klinik II der
FU Berlin (NuRbaumallee) gegenliber.
Aber eigentlich wire das gar kein Problem, wiirde
Helmchen nicht mit allerlei Argumenten die Eingicht-
nahme verwelgern,
Dlie Geschichte: Peter L., Jetzt 29 Jahre alt, wurde im
April 1977 in das Psychiatrische Landeskrankenhaus
Winnenden/Bad.=Wirtt, eingeliefert. Dlagnosen: Schi=
zophrenie, Endogene Psychose, Paranoides-halluzinato-
risches Syndrom., Beglelitet wvon oder bedingt durch
starke(r) mediksmentdse(r) Therapie verschwanden nach
2 Wochen die Wahnvorstellungen. Die verordneten Pay-
chopharmaka (Hsldol, Akineton, Taxillan uew. usf.)
hatten jedoch noch andere Wirkungenm, auch '"Neben'-
Wirkungen genannt. Diese verdeckten das Ende der pasy=
chischen Stirungen. Da Peter L, wie ein Zombie durch
die Flure der geschlossenen Station schlurfte, wurde
or entsprechend behandelt: Unterwassermassage, Bewe=
gungstherapie, Beschdftigungstherapie (Korbflechten),
aufmunternde Blicke und Zurufe wie "Kopf hoch", "Auf-
recht gehen!" Da sich sein kdérperlicher Zustand immer
mehr verschlechterte, selne Begeisterung dariiber
nicht gerade grofer wurde, bekam er mehr Medikamente
verordnet, Nach nunmehr auftretenden Ldhmungserschei~
nungen lief er sich - unterstutzt durch Freunde = im
Juni 77 nach Berlin, wo er wohnte, in die NuRbaumalles
verlegen, in eine offene Station, Hier wurden wenig-
stens nicht mehr so viele Medikamente verordnet, al-
lerdinges auch keine ernstzunehmenden psychotherapsu-
tischen Versuche unternommen, die aber angesichte der
Menge der Beruhigungemittel eh umsonet gewesen wiren.
Nach einem welteren Vierteljshr entliel ihn Helmchen,
gleich am ersten Tag nach der Rickkehr vom Urlsub.
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¥ahrscheinlich héirte er auf der Vorbesprarhung znr
'Cha!'-V!site. dall Peter L, durch sein regelminiges
abondliches Zuspidtkommen (24 Uhr) den Klinilkbetrieb
stirte, Nach einem
setzte [IL. von sich
Medikamente (Imap,

welteren hslben Jahr Katemnese
aus gegen den Hrztlichen Rat alle
Semap usw.) ab, die er als Depot-
hatte. Nach Abklingen der Wirkune
gen war er wieder voll hergestellt,

Nun machte er slch auf die Suche nach dem Ursprung
seiner Krankheit, (Dieser Begriff soll hier nicht
problematisiert werden,) Dazu wollte er auch 4in die
Krankenaskte echauen. Mit der blofen Etikettierung gab
er sich nicht zufrieden. Bereits im ersten Schreiben
diesbezliglich vom 28.8.78 brachte Helmchen drei sel-
"Es handelt sich
bel uneeren Aufzeichnungen im Krankenblatt um Hrzt-
liche Aufzelchnungen als Gedichtnisstitze flUr den
Arzt. Dementsprechend eind sie auch oft in der Hrzt-
lichen Fachsprache abgefaft und enthalten drztliche
Beurteilungen. Die Lektlire dieser Aufzeichnungen

priparate erhslten

ner Melnung nach wichtige Arjumente:

durch Laien wlirde die erhebliche Gefshr von Fehldeu-
tungen und MifAverstindnissen mit sich bringen." Seine
generelle Fihigkeit umzudenken,zeigte alch dann in
seiner abschliefenden "Frage, warum die bel Threar
Entlessung verabredete weitere Behandlung durch une
doch nicht zustande gekommen ist." Das Angebot Peter
L.'s, ihm und anderen Fachiirzten von seinen Erfahrun-
gen als Patient zu berichten, konterte lelichens Obere.
arzt mit dem Hinwels euf die Katsmnese-Sprechetunden-
zelten,

Nachdem der Bun‘tesgerichtshof Mitte 1979 4in einem Ur-
teil (VI ZR 18%/76) das grundeitzliche Fecht des Pa-
tienten zur Elnegichtnahme in seine Krankenakte beton-
te, unternahm Peter L. seinen zweiten Versuch, beglei-

tet durch das Angebot, zwecks Vermeidung von Fehldeu-
tungen beim Lesen der Akte eine quelifizierte Kraft
zu Rate zu zlehen. Jetzt plstzlich kam Helmchen auf
"die Rechte dritter Personen, z.,B, von Angehdrigen™,
die mit den Krzten geredet hatten,und deren Fechte
beeintrichtigt wirden. In einem neresnlichen Gesorich
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mit dem Oberarzt legte Peter L. Erklirungen seiner
Angehdrigen vor, die sich asusdriicklich fir seine Ak-
teneinsicht auesprachen. Weder dies noch das Argu=-
ment, daf durch die Verzégerung seine Mssertation
(Thema: Gesellechaftliche Determinsnten zur indivi-
dusllen Fehlverhsltenspridisposition) und somit die
Welterqualifikation verhindert wird, fanden Gehir,
Dagegen riet Oberarzt Dr. P, schlichtweg von der ge-
planten Dissertation ab. Als informellen Grund nann-
te er, da? ein Nach-sufen-dringen von Arztnotizen
grundeitzlich verhindert werden milsse; die Offenheit
der FU-Kollegen untereinander kinnte eingeschrinkt
werden, wenn die Grundlage fUr ein Vertrauensverhilt-
nis (natUrlich nicht zwischen Arzt und Patient, son-
dern zwischen Arzt und Kollege) nicht mehr vorhanden
wire,
Ahnliche Argumente kamen aus Winnenden. Allerdings
bestitigte inzwlschen der ehemals behandelnde Arszt,
Dr. Hoffrann, nach einem Gesprich unter Zeugen Peter
L.y er wiirde ihm Akteneinseic¢ht gewidhren. Da aller-
dinge die Klinikleitung, unterstlitzt vom Stuttgarter
Reglerungsprisidium, asbsurderwelse mit Verwele auf
Dr. Hoffmann die Einsichtnahme verweigerte und Peter
L. Mn seinem Interesss' suf den (Klage-)Rechtaweg
wies, mufite er vor dem Verwaltungsgericht Stgt. eine
Klege auf Eineichtnahme anstrengen.
Dr. Hoffmann fand auf Befragen das Verhaltem der FU-
Arzte unverstiindlich, Mit dieser Erklirung wollte
gich Peter L., jedoch nicht zufrieden geben. Deshald
priifte Peter L., was felmchen in Fachliteratur -
aleso flir Kollegenaugen und -ohren bestimmt - =0 von
sich gibt, Da in der Nufbaumallee vorwisegend medi-
kamentés, sleo chemisch behandelt wird, auch neuein-
gestelltes Pflegepersonal suf die Chemobehandlung

verpflichtet wird  nahm Peter L. das Buch "Psy-
chiatrieche Theraple-Forschung - ethische und juri-
stische Problema" (Hgb. H. Helmchen und B, Miller-
Oerlinghausen, Springer Vlg Berlin/Hbg/New Y. 1978)
zur Hand. Welch Schreck muf ihn beiw Lesen durch-
zuckt haben: solchen Forschern war er hilflos AuBge-
liefert, Erist nun trotz eines verlorenen Jahres
eseines Lebens froh, durch gllickliche HuRere Umstinde
nicht in der Drehtur-Psychistrie hingengeblieben zu
sein.

Welche Probleme sieht nun Helmchen bed der klinisechen
Prilfung neuer Peychopharmaka ?

Juristische Grundlagen, die verhindern sollen, daf
wehrlose Menschen wieder von skrupellosen Xrzten wie
im deutschen Faschi smus els Versuchskaninchen mif-
braucht werden, wurden in der Urteilgbegriindung zu
den NUurnberger Arzteprozessen entwickelt (Nirnberger
Kodex). IDMeser het jedoch nach Helmchen ™icht zu
leugnende Schwichen" (5. 56). "Dle jurietischen Fi-
xierungen echeinen ung aber in der Praxis nicht immer
adiquat und mit unserem Verstindnis Hrztlichen Ver-
haltens nicht immer vereinbtar zu sein.,"(5.22) Wie
eleht nun dieses #rztliche Veratindnis aus ?

Helmchen Ubernimmt won Welzplickerm Begriff der "So-
lidaritdt zwischen Arzt, Forscher und Patient® (5.23).
Es el deshalb "ohne falechen ideclogischen Eifer dis
Entwicklung des 'miindigen' Patienten zu férdern, ....
(denn, d.A,) Partnerschsft und gemeinsame Verantwor-



tung bedeutet auch Selbstverantwortung des Patlenten
fur seine Geesundheit und im weiteren Sinne auch flr
die seiner leldenden Mitpatienten. Von einem solchen
verantwortlichen und informierten Patienten wird auch
eins Teilnahme an Untersuchungen, die dem medizini-
schen Fortechritt dienen, erwartet werden kinnen.....
£a wird viél von 'therspeutischer Gemeinschaft! in der
Peychiatrie gesprochen, und das Grunpengespriich 1ist
ein Lieblingskind moderner junger Paychiater. Hier
wire eine neus Gelegenheit gegeben....."(5.23). Insge-
samt =rhebe sich die Frage, ob ein Kranker die Auf-
klirung elgentlich wlnsche. FEntscheidend sei, "dal
der Arzt eich ihm zuwendet und gein Leiden arnst
nimmt."(S., 20). Helmchen und Miller-Cerlinghausen neh-

men sogar die Lelden ernat, die Patienten ger nicht
haben, wenn es darum geht, "pharmskologlech interea-
sante Substanzen an Versuchespersonen zu versbrai-
chen" (S,16). Dle tethische' Untermsuerung muf auf-
horchen lassen, mit der neue !'peychotrope! Substan=
zen ausproblert werden sollen: "Solche 'Indiksationen’
migen durcheaus sufterhelb konventioneller peychiatri-
scher Nosologien liegen: 2.B, Erschiépfungezustiinde
bel Uberarbeitaten Managern oder berufetitigen Mit-
tern, 'Schulmlidighkeit!, KonzentrationsstSrungen, ag-
gressive Zustlinde bei Strafgefangenen, schizolde oder
ryklothyme Perstnlichkelitsstrukturen, Emofindlichkeit
gegen GerHusche....."(S.16)

Die Frage nach der Legitimation hierfir stellt Helm-
chen kaum nur rhetoriech, wenn er auf die '"immer gri-
Ber werdenden Anforderungen der Leimtungs- und Msseen-
gesellschaft an unsere psychimche Stabilitht' ver-
welat und fragt: ",...mul dann nicht jede migliche
chemische Beeinflussung paychischer Funktionen auf
ihre eventuelle soziale Brauchbarkeit hin untersucht
werden ?"(S. 17)

Um auf Peter L.'s Krankenasktengeschichte zuriickzukom-
men: Alle neuersn hichetrichterlichen Urtelle, auf
die wir uns hier gerne beziehen, befUirworten klar
seine fginsichtnahme., Gerade in der Neuen Juristischen
Wochenschrift (NJW) 1980, S. 664 1st oin Urtell des
OLG Bremen verfffentlicht: Ein Patient habe, wenn er
es ernsthsft wineche, aufgrund geines Selbetbestim-
mungsrechts einen Anspruch darauf, liber eseinen Ge-
sundheitszustand einschlienlich der Zukunfteprognose
vollstlindig sufgekliirt zu werden. [le Gefahr einer
gesundheitlichen Schidigung des Patienten als Kehr-
seite eeines PesreBnlichkeitarechts mlisse in diesem
Fall in Kauf genommen werden,

Letzteres trifft in seinem Fall absolut nicht zu.
Denken wir jedoch an die Meinung Helmchene, dat die
Entecheidung, ob und wie ein Patient zu Versuchen
hinzugezogen werden soll, letztendlich beim Arzt 1ie-
gen mlisse, und an seine negativen Kulferungen Uber ga-
wisge 'Jjuristische Fixierungen', die seine Forschun-
gen behindern, kommt une ein Verdacht: In der Nuf-
baumallee wird geforscht. Zur Forschung am Menschen
ist deseen Einwilligung notwendig. Yon beldem hat Pe-
ter L. nie stwae mitbekommen. lLiegt darin der Grund
fur das 'unverstindliche' Welgern des Arztes, sich in
die Karten schsuen zu lassen ?

e

Der Chefarzt in der Paychiatrie

"Schwelgen Sie. Die Verweligerung der
Einsichtnahme in die Xranzenakte ist
in Ihrem Interesse, Bastal"

(Nach G.Grosz: Das Gesicht der herr-
schenden Klasse)

Dle oft gesulerte Meinung, der Grund fir die Verwei-
gerung liege in einem Uberstelgertan Hrztlichen Per-
sinlichkeitebild, teilen wir hier nicht. Dlecer Arzt
weil, was er will, und findet dies auch gut und rich-
tig so. Was er richtig findet, hat Peter L. am elge-
nen Kirper erfshren, und nicht nur er.
Auf den eklatsnten widerspruch zwischen Theraplean-
spruch und Praxis miften Helmchen nun die Studls in
ge’ den Seminaren anasprechen. Dles insbesondere, wenn
er als 'Wissenachaftler' Patienten zu Lehrzwecken
vorfihrt, Fine Klassifikation ist schnell gefuncen,
ob endo-resktive Dyathymie oder schizorvhrenlia sim-
plex, Der Zuschnitt suf Datenverarbeitung liegt im
AMP-System (Manusl zur Dokumentation psychiatrischer
Befunde, unter Mitarbeit von Helmchen kategorisiert)
YOT.
wenn jedoch Peychiater bewunt und vorsdtzlich sozial-
psychologische Erkliirungswelisen peychischer Stdrungen
“icherlich machen oder verhindern wollem, so ist je-
desmal, wenn solch ein 'Arzt' einen Patienten als
Anschsuungsmaterial vorfilhrt, die Frage zu stellen:
Wwer von belden ist der Zo-bie ?
Dle Dlagncee kiénnte dann nimlich lauten (nach "Dia-
gnoseschlliissel und Glnesar peychliatrischer Krankhei-
ten, Springer Vlg Bln/Hdg/N.Y.): Nummer 301.7, anti-
soztale Perstdnlichkeit - "Elne Perstnlichkeltssti-
rung mit Minachtung fiir sozisle Verpflichtungen, feh-
lendem CGefilhl fur andere und mailomer Gewalttdatigkelit
oder herzlosem Unbeteiligtsein " - verbunden mit »ro-
gredienter Krankenaktenparanoia und reaktivem GroBen-
wahn, mitverursacht durch nach wie vor fehlende Ver-
gengenheitsbewdltigung faschistischen paychiatrischen

Gedankengputs.



