&s soll Psychiatriebetroffenen, die Erfahrung mit Verriicktheit, Psychia-
keine Wohnung mehr haben, ein trisierung und sonstigen schwierigen
voribergehendes Zuhause sein, tLebenssituationen-gemacht haben.
thnen helfen, ihr Leben wieder in die | So wie Ludger Bruckmann, der als
eigenen Hande zu nehmen. Manch- junger Mann seine Mutter verddch-

mal kommen ins Weglaufhaus auch tigte, sie wolle ihn vergiften. *Heute
’ Alleinstehende, die zwar noch eine weil} ich, dass e fiir mich offenbar
Wohnung haben, aufgrund ihrer Kri- die einzige Moglichkeit war, mich

se dort aber nicht leben kénnen. Bis gegen ihre Uberversorgung zu weh-

ZUFL UC”T IM’ zu sechs Monaten, in Ausnahmefal- ren.” Damais verpaBte man ihm den

len auch lénger, kbnnen sie im Weg- Stempel "verrickt”, doch Bruckmann
WE GM ”F ”A ”S laufhaus neue Kraft schdpfen, lieB sich nicht so einfach abstemn-

gemeinsam mit anderen Erfahrenen peln, grindete zusammeri mit ande-

thre Psychiatriegeschichte verarbei- ren die "Irrenoffensive” und enga-

Ein biBchen erinnert das Haus an
die Villa Kunterbunt. Das Haus,
in dem. Astrid Lindgrens wilde
Pippi Langstrumpf wohnte.
lenes Madchen, das so ganz
anders lebte, als all die'anderen
Kinder: mit einem Pferd, einem
Affen und vor allem ohne Eltern,
die stindig alles besser wissen
und bestimmen, wo es langgeht.
Auch das Haus am Stadtrand Berlins
ist ein ganz besonderes, wie es ein
zweites Mal in Deutschland nicht
existiert. Es ist die "Villa Stockle™ -
auch bekannt unter dem Namen
Weglaufhaus. Ein Ort, an dem Men-
schen Zuflucht finden, die vor der
Psychiatrie flichen. Einer Psychiatrie,
die sie nicht als hilfreich empfinden
kdnnen, weil sie auf ihr Anderssein

' der Regel mit Newroleptika und |y peg sypye wacy Einems “PLATZ I DER WELT™ FUHRY VIELE DER WEG IV
Antidepressiva reagiert, mit Diagno- DIF VILLA STOCKLE.

sen, die aus einem Menschen einen

Fall machen, und nicht selten mit ten, vielfach auch neue Berufs- und gierte sich schlieBlich fir das Weg-
Entmindigung und Zwangsunter- Lebensperspektiven entwickeln. laufhaus.

bringung auf geschlossenen "Wir méchten den Leuten helfen, Das konnte 1996 jedoch nur ersff-
Stationen. von den Psychopharmaka wegzu- net werden, weil ein annonymer
“Verriickte sind nicht krank, sondem kommen®, sagt Ludger Bruckmann, Spender dem Verein zum Schutz vor
auf einem fir andere schwer ver- | der ebenso wie die inzwischen ver- psychiatrischer Gewalt eine Million
standlichen Weg auf der Suche nach storbenen Namensgeberin Tina Mark zukommen lieB, mit der das
ihrem Platz in der Welt. Dafir brau- Stdckle zu den Initiatoren des anti- Haus gekauft wurde.

chen sie keine Psychopharmaka, die | psychiatrischen Projektes gehért. Er Ohne dieses Fundament wire das
ihr Gehirn lahmlegen und keine The- | ist zugleich Mitarbeiter im Weglauf- Projekt, das Platz tir 13 Menschen

rapie, die thnen einredet, sie seien haus-Team, das zur Halfte aus Sozi- bietet, kaum zu finanzieren; die
behindert. Stattdessen brauchen sie alarbeiterinnen und Sozialarbeitern Sozialdmter ibemehmen nach Para-
Ruhe, Zeit, Verstandms und Ermuti- sowie Psychologen und Psychologin- | graph 72 des Bundessozialhilfege-
gung.” 5o steht es auf dern Faltblatt, | nen besteht, die der tradierten Psy- setzes (Hilfe ins besonderen sozialen
mit dem der "Verein zum Schutz vor | chiatrie kritisch gegentiberstehen. Schwierigkeiten) langst nicht alle
psychiatrischer Gewalt” die Aufgabe | Die andere Hilfte bilden Mitarbeite- | Kosten. Und so geht das meiste

des Weglauthauses charakterisiert. rinnen und Mitarbeiter, die selbst Geld, das dber Patenschaften herein-
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ERFAHRUNGSAUSTAUSCH IN DER KUCHE DES WEGLAUFHAUSES: IRIS Y. UND MIT-

ARBEITER LUDGER BRUCKMANN. FOTOS: CLAUDIA KULPE

“TABLETTEN MACHEN ERFAHRUNGEN NICHT WEG”

karnmit, gleich wieder fr Reparatu
ren an dem um die jahdhundomyen
de erbauten Haus drauf Finanaell
sind wir maner knapp”, saqgt Ludger
Bruckmann Und der standige Kamgaf
wn die Fmanzierung fresse viel Ener-
gie, Argest er sech. Energie, die sich
sinnvoller einsetzen lisBe. Denn mit
15 Krdften, dwe m dret Schwcliten i
Weglaufhaus acbeiten, ist die Perso-
nalausstattung keinesfalls dppig.
Auch nachts sind stets awei Mitar-
beiterinnen oder Mitarbeiter im

Haus, “Es passiet sehe haulig nachis,

daf3 {eute m Kosen kommen®, sagt
Ludger Bruckmana. "Dane ist es
wichtig, dafd jemand fir sie da ist.”
Jemand, der Zeit hat zuzuhtren, auf
Angste einzugehen, und der auch
mit Aggressionen umzugehen weil3
Wobei letzteren auch im Weglauf-
haus Grenzen gesetzt sind. “Es ist
schon vorgekommen, dal3 wir
jemanden, der extrem aggressiv war,
in die Psychiatrie bringen muBten”,
sagt der Mitarbeiter "Das ist filir uns
alle naturlich eine schreckliche Situa-
tion, aber wir waren verantwor-
tungslos, wenn wir auf solche Extre-
me nicht entsprechend reagieren
wirden.” Und auch Menschen, die
Alkohol- oder Drogenabhangig sind
oder aufgrund von Straftaten in der
Gerichtspsychiatrie untergebracht

| st kares das Weglauthaus nicht

Autoehren.

Manchmal ist es schon anstrengend
twer”, sagt Iris 'Y, die schon etliche
tdonate im Weglaufhaus wohnt und
s0 manche Bedllered, chaotische
Stunden und sdilaflose Nachte mit-
erlebt hat. Mit 18 kam Iris in eine
psychiatrische Khinik. Sie hatte ver-
sucht, sich das Lehen zu nehmen.
Angste und Alptrdume haben viele
Jahwe Jhres Lebens geprdgt, ein

f eben, das sie oft nicht mehr ertra-
gen konnte ~ “dann habe ich
geschnippeit”, sagt sie - sprich: sich
die Awne aufgeschnitten. Im Weg-
laufhaus braucht sie das nicht mehr,
"Hier fithle ich micht gut aufgehoben
und kann mit anderen dber meine
Angste reden”, erzahlt sie. "Ich bin
vergewaltigt worden. Und die Erfah-
rung kann man nicht mit Tabletten
wegmachen. Dariber muf3 man
reden. Und das geht nicht, wenn
man mit Medikamenten vollgestopft
ist”, sagt sie, froh, daB ihr im Weg-
laufhaus das Absetzen der Neuro-
leptika gelungen ist und sie jetzt den
Versuch wagen kann, in ener Wohn-
gemeinschaft zu leben

Kontakt:

Weglaufhaus "Villa Stéckle”,

Postfach 280427, 13444 Berlin.

Tel. 03074063 21 46,
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