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Первая книга в мире о том, как успешно сойти с психиатрических лекарств, в первую очередь адресована 
людям, которые решили отказаться от их применения. Она также адресована их родственникам и 
терапевтам.

Книга имеет провокационный посыл: жизненный опыт порой отличается от общепринятых научных истин. 
Основанная на личном опыте людей, пользовавшихся/пользующихся психиатрическими медикаментами, а 
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старт для начала дискуссий на эту тему. Книга должна быть в доступе в любой медицинской практике, в любой 
больничной палате, в любой библиотеке для пациентов.
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изменяющие сознание легальные наркотики, но возможно ещё более обязательна для прочтения тем, кто 
может их назначить.
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