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Hledáme české partnerské nakladatelství!

Encyklopedie alternativních přístupů v psychiatrii ve světě. Bývalí i současní uživatelé 

psychiatrické péče, terapeuté, právníci, sociologové, psychiatři a další zájmové skupiny ze všech 

kontintenů informují o svých zkušenostech, úspěších a postupech. Kniha se zamýšlí nad aktuálními 

možnostmi svépomoci a dostupnými alternativami v případě akutních stavů šílenství a cestami, jak 

je zvládat tak, aby byla respektována lidská práva.

• Co dělat, když blázním? Jak se chránit před nucenou hospitalizací nebo léčbou?

• Kde najdu důvěryhodnou pomoc pro své blízké nebo přátele v nouzi?

• Jak mohu pomoci rodinní příslušníci nebo přátelé?

• Co mám dělat, když už nezvládám pracovat v oboru psychiatrie?

• Jaké existují alternativy současné psychiatrie, jak je mohu aktivně rozvíjet?

• Kdyby neexistovala psychiatrie: Co by bylo místo ní?

Obsah: Soteria – Krizová ubytovna Ithaca – Projekt Windhorse – Individuální alternativy – Přírodní způsoby léčby 

– Mezinárodní síť Intervoice – Pohyb a umění místo psychiatrie – Podpůrné skupiny pro lidi s netradičními 

přesvědčeními – Rekonvalescence, aktivizace a zkušenosti – Berlínský spolek Weglaufhaus – Second Opinion 

Society – Alternativní metody pomoci při traumatu – Hotel Magnus Stenbock – Psychoterapie místo psychiatrie –

Open Dialogue – Děti a mladiství v psychické a sociální nouzi – Práce s menšinami – Doprovod lidí s demencí –

Muži a psychiatrie – Sebeurčení a zapojení blízkých – MindFreedom International – MindFreedom Ghana – Právní 

páky – Prohlášení pro případ psychiatrizace – Změna paradigmatu – PSYCHEX – INTAR – Ombudsmani –

Výzkum spolupracující s uživateli – a další

Na tyto a další zásadní otázky odpovídá 61 autorů, mj. Volkmar Aderhold, Ulrich Bartmann, Regina Bellion, 

Wilma Boevink, Pat Bracken, Stefan Bräunling, Dorothea Buck-Zerchin, Sarah Carr, Bhargavi Davar, 

Constance Dollwet, Jeanne Dumont, Sandra Escher, Jim Gottstein, Alfred Hausotter, Theodor Itten, 

Maths Jesperson, Hannelore Klafki, Miriam Krücke, Rufus May, Kate Millett, David Oaks, Peter Rippmann, 

Marius Romme, Marc Rufer, Jaakko Seikkula, Philip Thomas, Jan Wallcraft & David Webb.

O vydavateli

Peter Lehmann (vlevo), Dr. phil. h.c., diplomovaný pedagog, berlínský autor a 

vydavatel. Do roku 2010 dlouhodobě působil jako člen představenstva organizace 

ENUSP (European Network of [Ex-] Users and Survivors of Psychiatry – Evropské 

sítě [bývalých] uživatelů a přeživších psychiatrické péče – www.enusp.org). Více 

informací na www.peter-lehmann.de/czech

Peter Stastny (vpravo), do r. 2009 vědecký pracovník oboru psychiatrie Albert Einstein College of Medicine v 

New Yorku. Zakládající člen organizace INTAR – International Network Towards Alternatives and Recovery –

(Mezinárodní organizace pro alternativy a rekonvalescenci – www.intar.org). Více informací na www.peter-

lehmann-publishing.com/ps
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