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Rezension

Kritisches und vielschichtiges Bild
psychiatrischer Versorgung

Buch zur humanistischen Antipsychiatrie erschienen

Hilde Schéadle-Deininger

ie Sammlung von Texten, die zum fiinfundsieb-
D zigsten Geburtstag Peter Lehmanns und 50 Jahre
nach Fertigstellung der Psychiatrie-Enquéte ver-
offentlicht wurden, beinhaltet Buch- und Zeitschriften-
beitrige sowie Interviews. Es gibt {iber 45 Jahre ein kriti-
sches und vielschichtiges Bild psychiatrischer Versorgung

aus Betroffenen-Sicht. Die Vielféltigkeit zeigt sich schon im

Inhalt. Im ersten kurzen Teil findet man biografisch orien-

tierte Texte, vor allem zur Person und Geschichte Leh-

manns. Der zweite Teil (ungefahr ab Seite 87) befasst sich
mit praxisorientierten Texten: beispielsweise mit der Be-
deutung humanistischer Antipsychiatrie, mit psychiatri-
schen Diagnosen und Problemen, mit der Gleichheit vor
dem Recht sowie den Risiken, Schiden und Absetzen von

Psychopharmaka. Auch Informationen zu Elektroschocks

werden ausfiihrlich gegeben. Dariiber hinaus geht es um

Hilfen fiir Menschen in psychosozialer Not, um Selbsthil-

fe, Wertschitzung und Vielfalt, das Leben mit Verriickt-

heit sowie aktuelle Menschenrechtsverletzungen in der

Psychiatrie.

Der Titel ,,Humanistische Antipsychiatrie” (so der Au-
tor) sei eine undogmatische und humanistische Weltsicht,
Haltung und Praxis, die beispielsweise von der grundle-
genden Erkenntnis erfiillt sei, dass
- die psychiatrische Diagnostik den Blick auf die wirkli-

chen gesellschaftlichen Probleme des einzelnen Men-

schen verstellt,

- die Psychiatrie als naturwissenschaftlich-medizinische
Disziplin psychischen, in der Regel sozialen Problemen,
nicht ausreichend gerecht werden kann,

- psychiatrische Gewaltanwendung eine permanente Be-
drohung fiir Menschen in psychischen Krisen darstellt.

In diesem Kontext bedeutet humanistische Antipsychi-
atrie unter anderem, sich fiir die Sicherung gesellschaft-
licher Teilhabe, den Aufbau angemessener und wirksamer
Hilfen flir Menschen in psychosozialer Not zu engagieren.
Gleichzeitig ist fiir Lehmann die Aufklarung {iber Risiken
von Psychopharmaka und die Unterstiitzung beim selbst-
bestimmten Absetzen sowie eine sehr kritische Haltung
gegeniiber Elektroschocks von Bedeutung. Toleranz, Res-
pekt und Wertschitzung von Vielfalt menschlichen Seins
sei dafiir die Grundlage. Der vielfiltige Blick auf diese As-
pekte zeigt die komplexe Thematik auf und geht diesen
mitden mannigfaltigen Erfahrungen des Autors nach.

Lehmann hat im beschriebenen Zeitraum keine Streit-
gespriche und Auseinandersétzungen gescheut und ist
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als Psychiatrie-Kritiker sowie Psychiatrie-Betroffener ein
wichtiger Akteur der Entwicklung im psychosozialen Be-
reich. Vor allem haben seine Verdffentlichungen zu Psy-
chopharmaka und die damit verbundenen kontroversen
Diskussionen um Medikamentenvergabe die Erkenntnis
und den Umgang mit Substanzen nachhaltig beeinflusst.
Es ist zu hoffen, dass die Diskussion weiter anhilt und zu
einem veranderten Umgang mit Psychopharmaka fiihren.

Fir seinen unermiidlichen Einsatz hat er 2010 die Eh-
rendoktorwiirde der Aristoteles-Universitit Thessaloniki/
Griechenland verlichen bekommen. Er betont in seiner
Dankesrede ,es ist fiir mich eine grofRe Ehre, als erster
Psychiatriebetroffener weltweit fiir Pionierleistungen im
Bereich der humanistischen Antipsychiatrie mit der Ver-
leihung der Ehrendoktorwiirde ausgezeichnet zu werden.
Die Anerkennung meines wissenschaftlichen und huma-
nistischen Beitrags zur Stidrkung der Rechte Psychiatrie-
betroffener erfiillt mich mit Genugtuung“ (S. 53).

Gerade in den pflegerischen Berufen geht es um die Be-
troffenen mit den jeweils individuellen Bediirfnissen und
Bedarfen. Die Texte von Lehmann sind Pflegenden zur
Reflexion zu empfehlen, um Haltungen zu tiberpriifen.
Pflegende verordnen zwar keine Medikamente, verabrei-
chen diese jedoch und assistieren bei der Elektrokrampf-
behandlung und miissen dabei ihre fachliche Expertise
einbringen.

Fazit: Das Buch sei allen als Pflichtlektiire empfohlen, die
im psychosozialen Bereich agieren, gleich ob Psychiatrie-
Erfahrene, An- und Zugehorige oder beruflich Titige! M
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