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Das weltweit erste Buch zum Thema >Erfolgreiches Absetzen von Psychopharmaka<«. Mit Erfah-
rungsberichten von Betroffenen aus aller Welt und ergiinzenden Artikeln von Psychotherapeuten,
Arzten, Psychiatern, Heilpraktikern und anderen Professionellen, die beim Absetzen helfen.

Das Buch richtet sich an die Behandelten, die aus eigenem Entschluss die verordneten Psychopharmaka
absetzen wollen. Gleichfalls angesprochen sind ihre Angehérigen und Therapeuten. Millionen Men-
schen nehmen Psychopharmaka (Amitriptylin, Citalopram, Diazepam, Haldol, Lithium, Medikinet,
Quetiapin, Risperidon, Tavor, Venlafaxin). Fiir sie sind detaillierte Erfahrungsberichte, wie diese
Substanzen — evtl. kleinschrittig — abgesetzt wurden, ohne gleich wieder im Behandlungszimmer des
Arztes oder in der Klinik zu landen, von existenziellem Interesse. In dem Praxisbuch schreiben 24
Betroffene — und erstmals ein Angehoriger — aus Australien, Deutschland, England, Irland, Neuseeland,
Osterreich, Schweden, Ungarn, der Schweiz, den Niederlanden und USA iiber ihre Erfahrungen beim
Absetzen. Alle leben jetzt frei oder zumindest relativ frei von Psychopharmaka. Erginzend
erliutern elf Psychiater, Psychotherapeuten, Heilpraktiker, Sozialarbeiter und andere
Professionelle, wie sie ihren Klientinnen und Klienten beim Absetzen helfen.

Die Kapitel: Der schwere Entschluss - Absetzen ohne Entzugsprobleme - Stufenweises Absetzen - Abset-
zen mit Problemen - Gegengewichte - Absetzen mit professioneller Hilfe - Lieber manchmal Psychophar-
maka als immer - Professionell unterstiitzen - Die Zeit danach
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