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Meine Stimmen — Quélgeister und
Schutzengel

Texte einer engagierten Stimmenho-
rerin. Hannerlore Klafki 2006, Berlin,
Peter Lehmann Antipsychiatriever-
lag. 178 S.

Die Autorin dieses tief berithrenden Bu-
ches lebte von 1952-2005. Sie war Griin-
dungs- und Ehrenmitglied des Netzwerks
fiir Stimmenhdren und dessen langjdhri-
ge Vorstandsvorsitzende. Vor ihrem all zu
frithen Sterben an einer geplatzten Ader
im Gehirn, war Hannelore Klafki noch
drei Jahre im Vorstand des Deutschen
Bundesverbandes Psychiatrieerfahrener,
tatig gewesen.

Der Verleger Peter Lehmann, der immer
und immer wieder in seinem Verlag Biicher
von Psychiatrieerfahrenen verlegt und ihre
Stimme der Erfahrung so offentlich macht,
hat diesen Nachlass sorgfiltig publiziert.
Er schreibt dazu: «lhre Stimmen - Quadl-
geister wie Schutzengel - haben Hannelore
Klafki «... zu einer Powerfrau erzogen, ich
habe irgendwann beschlossen aufzuhoren,
ein Opfer zu sein.» Die aus ihrem inneren
Wesenskern ausgehende, neue Lebenskraft
half ihr, die traumatischen Erfahrungen in
Kindheit- und Erwachsenenpsychiatrie zu
tiberwinden und ihr Leben so zu gestal-
ten, dass es ihr wohlig warm ums eigene
Herz werden konnte. Durch ihr Schaffen
von ausdruckstarken Plastiken, das Schrei-
ben von psychiatriekritischen Texten, ih-
rem sozialpolitischem Engagement fiir die
Gerechtigkeit sowie dem Verstandnis der
Stimmenhérerinnen, erreicht sie endlich
ihre lang ersehnten seelische und sozia-
le Geborgenheit. Dieser lesenswerte Nach-
lass ist in vier Teile gegliedert. Zuerst kom-
men ihre Texte zum «Hdren von inneren
Stimmen» und dem, im Mai 1998 in Kauf-
beuren, gegriindeten Netzwerk Stimmehd-
ren. Ihre auf eigener Erfahrung basieren-
den These ist: Wer Stimmen hort, muss
nicht automatisch krank sein. Der zweite
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Abschnitt versammelt ihre Aufsitze, Re-
den und kritischen sowie selbstkritischen
Uberlegungen zur Psychiatriepolitik. Ihre
Titelkette ist bunt: Mauer im Kopf. Sote-
ria. Zum Kompetenznetz Depression. Psy-
chisch kranke Menschen als Mieter und
Nachbarn? Psychotherapie auch fiir Psy-
chiatrie-Erfahrene! Pro und Contra Psycho-
pharmaka. Fiir die Menschen - gegen Aus-
grenzung. Seelische Gesundheit geht uns
alle an. Was heift hier verriickt? «Verriick-
te Welt,» schreibt Klafki, «Psychiater sind,
nimmt man sie beim Wort(-sinn), Seelen-
arzte. Doch von Psychologie und Psycho-
therapie halten sie oft weniger als von Bi-
ochemie und Pharmakotherapie, sprich
Manipulation des Hirnstoffwechsels. Kaum
eine andere medizinische Disziplin schenkt
seelischen Faktoren heute so wenig Beach-
tung wie ausgerechnet die Psychiatrie»
Zuoberst auf der Wunschliste von Psychia-
trieerfahrenen, schreibt sie, steht meist das
therapeutische Gesprach und die einfiihl-
same Zuwendung psychotherapeutisch ta-
tiger Personen. Die Psychotherapie soll er-
mdglichen, eigene Lebenszusammenhénge
zu erkennen, das Vertrauen ins eigene ver-
wundete Selbst zu stirken, das Selbstbe-
wusstsein der inneren Stimme zu kultivie-
ren und das Selbstwertgefiihl als Teil der
sozialen Identitdt zu stirken. So konnen
eigene Talente und erfiillende Handlungs-
spielrdume entdeckt werden, «... kdnnen
wir Strategien zur Bewdltigung unseres Le-
bens in und mit seinen eigenen Grenzen
entwickeln!»
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Einige ihrer liebevollen Rezensionen, vor
allem zu Biichern von Psychiatrieerfahre-
nen, bilden den dritten Teil ihres Nachlas-
ses, Am Schluss bekommen wir die Nach-
rufe zu lesen, einer berithrender als der
andere. Das Nachwort von Marius Rom-
me und Sandra Escher aus Maastricht,
beide Griindungsmitglieder der interna-
tionalen Organisation fiir Stimmenhéren
(Intervoice) zeigt die gemeinsame Ba-
sis mit Klafki, durch «die Einbeziehung
von Erfahrung anderer waren wir drei al-
le weiser geworden. Dass jede Erfahrung
einzigartig ist und als solche respektiert
werden muss, wurde zum Zentrum un-
serer Arbeit.» Innere Stimmen konnen,
ja diirfen wenn wir wollen als Teil und
im Zusammenhang mit unserer je eige-
nen Lebensgeschichte gehort werden. So
gelingt uns mdglicherweise eine Integra-
tion von abgespaltenen Glaubens- und
Leitsdtzen, die Eltern, Lehrerinnen oder
Lehrer uns eingebldut haben. Da hilft als
Begleitung einer Psychotherapie oft das
dialogisches Aufschreiben im Tagebuch
oder allenfalls das kreative Schreiben im
Entwurfheft fiir ein Drama, eine Tragidie
oder Komddie.
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