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Wir stellen diesmal vor: Eine Autobiographie aus dem Wilden Westen,

eine Anti-Psychatrie-Schrift gegen Psychopharmaka, Erzéhlungen

von Pete Townshend und eine Monographie iiber Rimbaud

m 9. November 1951,
11 Uhr, stellt sich die
32jahrjge Psychiaterin Cor-
nelia Quarti zu einem Selbst-
versuch mit Chlorpromazin
zur Verfiigung und berich-
tet: ,,Bis 12 Uhr fiihlte ich
keine subjektive Anderung,
dann hatte ich den Ein-
druck, schwicher zu werden
und zu sterben. Es war sehr
angsterregend und quélend¥
Dieses Zitat stammt aus Pe-
ter Lehmanns soeben er-
schienenem Buch Der Che-
mische Knebel. Warum Psy-
chiater Neuroleptika verab-
reichen (Antipsychia-
trie-Verlag).
Chlorpromazin wird zum
Stammvater einer ganzen
Familie von Medikamenten,

der Psychopharmaka-Grup-
pe der sogenannten ,Neuro-
leptika“ (Nervendamp-
fungsmittel). Urspriinglich
hieflen diese Mittel Neuro-
plegica, zu deutsch: Nerven-
lahmungsmittel. Von Asth-
ma bis Schizophrenie, von
Bettnissen bis Neurose, von
Juckreiz bis Depression gibt
es kaum eine Diagnose, die
nicht den Einsatz von Neu-
roleptika nach sich ziehen
kann. Dabei bestehen die
Nebenwirkungen dieser psy-
chiatrischen Medikamente
aus schweren korperlichen,
geistigen und psychischen
Schdden (zum  Beispiel
Schiittelldhmung, Herzstill-
stand, Impotenz, Krebs,
Zahnausfall, Verzweiflung),
die noch dazu von der Dosie-
rung unabhédngig sind. Die
Zahl der Menschen, die be-
reits bleibende Nervenschi-
den erlitten haben, wird auf
weltweit etwa 25 Millionen
geschitzt. Gebeugte Korper-
haltung, verwaschene Spra-
che, schlurfender Schritt,
Zittern, Sitzunruhe, Krim-
pfe und stindiges Grimas-
sieren sind nur einige Bei-
spiele der haufigsten Schadi-
gungsform, des Parkinso-
nismus. Peter Lehmann
deckt auf, was Psychiater
vor den Betroffenen, ihren
Angehérigen sowie der in-
teressierten  Offentlichkeit
verbergen. Diese Erschei-
nungen gehéren manchmal
zu den von den behandeln-
den Psychiatern gewiinsch-
ten korperlichen Auswir-
kungen.

Da Neuroleptika auch das
Hormonsystem lahmlegen,
leiden die Betroffenen unter
Impotenz, Ausbleiben der
Menstruation, Sterilitéit und
anderen Stérungen im Se-
xualbereich. Hier ein Bei-
spiel aus einer Selbstver-
suchsreihe von Psychiatern
mit Melleril: ,Einer der Au-
toren nahm eine Versuchs-
menge von 50 mg Thioridia-
zin und onanierte ungefihr
vier Stunden spiter. Beim
Orgasmus erlebte er einen
rasenden  suprapubischen

(oberhalb der Schambein-
fuge) auftretenden Schmerz;
einen Samenergull hatte er
nicht¥

Der Zusammenhang zwi-
schen der sterilisierenden
Wirkung der modernen
Neuroleptika-Behandlung
der Sozialpsychiatrie und
dem Nazi-Gesetz ,zur Ver-
hiitung erbkranken Nach-
wuchses“ von 1933 ist schon
untersucht worden. Peter
Lehmann, der aus iiber 1100
psychiatrischen Forschungs-
berichten grauenhafte Tatsa-
chen iiber diese zweifelhafte
und umstrittene Wissen-
schaft zutage fordert, hat es
mit seinem erfrischenden,
antipsychiatrischen Stil ge-
schafft, die sonst nur in Me-
dizin-Chinesisch artikulier-
ten Vorgdnge in gut lesbares
Deutsch zu iibersetzen und
in eine auch fiir Laien span-
nende Lektiire zu verwan-
deln. Im iibrigen enthilt das
Buch wertvolle Hinweise
zum Absetzen der behandel-
ten Medikamente, die nur in
angemessener Geschwindig-
keit vorgenommen werden
sollte. Eraserhead



