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Dieses Buch hat mich irritiert
und verstort. Das kommt da-
von, wenn die Schubladen zu
friih geschlossen werden. Ein
Buch von Kerstin Kempker, der
Herausgeberin des wunderba-
ren Weglaufhaus-Buches, er-
schienen im Antipsychiatrie-
verlag, das konnte nur eine
vorwurfsvolle Abrechnung
sein. In drei Stunden war das
zundchst spride wirkende
Buch ausgelesen - und meine
Schubladen mussten neu sor-
tiert werden.

Sie beschreibt ihre enge, ka-
tholische Kindheit in Wupper-
tal und Mainz. Kerstin liest viel,
sie schreibt viel, sie redet we-
nig. Sie ist ein schwieriges
Midchen — eine Kur im Allgiau
soll ihr gut tun. Sie will vorzei-
tig abbrechen, gibt der Erziehe-
rin ihr Tagebuch: »Da stehe al-
les. Sie nimmt es und geht. Es
wird eine lange Nacht fiir mich,
weil ich nicht schreiben kann.
Und fiir sie, weil sie noch in der
Nacht ihre Chefin und den
Hausarzt alarmiert. Sie neh-
men meine mehr allgemeinen
als personlichen Gedanken zu
Sinn und Unsinn dieses Le-
bens, meine eher theoretischen
Erwdgungen der Fluchtwege
als bare Miinze. Sie kennen
meine Freunde Camus, Kafka
und Bernhard nicht und nicht
die Befreiung, die ein zu Papier
gebrachter und zu Ende ge-
dachter Gedanke bringt.«

Kerstin Kempker wird im Al-
ter von 17 Jahren in die Main-
zer Uniklinik gebracht. Dies ist

Notizen vom Verschwinden

der Beginn einer dreijihrigen
Tortur: eine wahrlich ungeheu-
erlich erscheinende Insulinkur,
hilflose Versuche mit Psycho-
pharmaka, endlose Psychothe-
rapie in Kreuzlingen (Binswan-
ger!), und ein letzter, vollends
sinnlos erscheinender Aufent-
halt in Héacklingen. Danach: ei-
gene Wohnung, Ausbildung,
Kinder und Studium der Sozial-
arbeit. Fast 20 Jahre spiiter re-
cherchiert sie ihre Psychiatrisie-
rung, erhdlt Einblick in ihre
Krankengeschichte, kopiert sie,
entwendet sie, eignet sie sich an.

Warum verstort dieses Buch
so? Kerstin Kempker vermeidet
Diagnosen, psychodynamische
Erkldrungsversuche, Schuldzu-
weisungen. Sie zitiert die Ter-
minologie der Arzte und Thera-
peuten, ibernimmt sie aber
nicht. In einer stark verdichte-
ten, enorm poetischen Sprache
beschreibt sie die Ambivalenz
der Heranwaghsenden, ihre
Sehnsucht nach Nihe, Vertrau-
en, Rettung. Dabei schont sie
sich nicht. Ihre Aufenthalte sind
fast ausschlieBlich freiwillig, sie
provoziert, appelliert, balan-
ciert auf allen Grenzen. So -
dies ist die erschreckende Er-
kenntnis - hiitte es uns auch er-
gehen kinnen, wir waren dicht
dran. Die gefdhrlichen Abgriin-
de auf dem Weg zur Adoles-
zenz: Mit viel Gliick sind wir Le-
ser nicht suchtkrank, nicht psy-
chotisch geworden. Aber wie
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viel mehr Gliick hatten wir, oh-
ne das von Kerstin Kempker
beschriebene- todliche Schlin-
gern (und seine klinische Ka-
sernierung) erwachsen werden
zu konnen.

Vor Beginn der Lektiire die-
ses Buches ging ich gewisser-
mafen in Deckung, Schldge aus
einer ganz bestimmten Rich-
tung erwartend. So war ich an
den falschen Stellen unge-
schiitzt. Psychiatrie - das ist
eben nicht nur Zwangseinwei-
sung und Fesseln und Absprit-
zen. Psychiatrie ist auch die
jahrelange  Therapiesitzung,
fesselnde Zuwendung, fiirsorg-
liche »Auflockerung« durch In-
sulin und Psychopharmaka.

»Mitgift« unterscheidet sich
von anderen Erfahrungsbe-
richten durch die formale Kon-
sequenz; verflochten und doch
klar zu erkennen sind die drei
Stringe: Ausziige aus Epikri-
sen, Tagebuchnotizen, Riick-
schau. Keine geschwitzige Lar-
moyanz, sondern poetisches
Konzentrat.

Kerstin Kempker hat am ei-
genen, offenen Herzen operiert
und dabei kein einziges Mal ge-
zuckt. *
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