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Rezension: Wie Psychopharmaka den Kérper verandern

Schéne neue Psychiatrie

Seit der Publikation von ,,Der che-
mische Knebel. Warum Psych-
iater Neuroleptika verabrei-
chen” (1986) gebiihrt Peter Leh-
mann das bedeutende Verdienst,
dalB er mit seinen Blchern den
fachchinesischen Begriffsdschun-
gel im Umfeld der Psychophar-
makabehandlungen fiir medizini-
sche Laien - also auch fir Psych-
iatriebetroffene und ihre Angehd-
rigen - durchschaubarer macht.

Denn hinter den seriésen, unver-
standlichen medizinischen Be-
zeichnungen fur ,Nebenwirkungen®
von Psychopharmaka verbirgt sich
oft der wahre Herror: Eine ,Dys-
phagie” zum Beispiel ist eine St&-
rung des Schluckaktes - ihre Fol-
ge ist unkontrollierbarer Speichel-

fluB, also Sabbern, im schlimmsten’

Fall droht Erstickungsgefahr. Ein
~Myoklonus® ist eine blitzartig auf-
tretende Muskelaktion - ein Zucken
und Krampfen, das im fortgeschrit-
tenen Stadium an die langfristig
tédliche Krankheit des ,Veitstan-
zes" erinnert. Eine ,Akinesie" ist
eine Bewegungsunfahigkeit, die
»akinetische Depression“ meint be-
wegungslose Apathie, véllige
Gleichgultigkeit und Willenlosig-
keit. ,Akathisie" libersetzt sich als
Sitzunruhe, Nichtstillhaltenkénnen;
.Hyperthermie" als unnatiirlicher
Anstieg der Kérpertemperatur, der
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bis zum sogenannten ,Malignen
Neuroleptischen Syndrom* fiihren
kann. Eine von Lehmann zitierte
Studie des Londoner Psychologen
David Hill von 1992 geht in ihrer
vorsichtigsten Schatzung allein bei
dieser Nebenwirkung von bisher
einer Million diagnostizierter Falle
aus - knapp 200 000 davon, schatzt
Hill, verliefen todlich.

Wer Peter Lehmanns zweibén-
diges Handbuch ,,Schéne neue
Psychiatrie” liest, wird mehr als
2500 medizinische und pharmako-
logische Fachaufsétze und -blcher
in ausgewahlten und Ubersetzten
Originalzitaten wiederfinden. Das
ausgebreitete Themenspektrum
umfaBt unter anderem die Risiken
der neu entwickelten Psychophar-
maka, die Wirkungsweise und
schédlichen Wirkungen von Anti-
depressiva, Psychostimulantien
und Tranquilizern. Dargestellt wird
die Wirkungsweise der (modifizier-
ten) Elektroschocks, die prinzipiell
dosisunabhangige Schadlichkeit,
die mit dem Alter zunehmende
Unvertraglichkeit.

Ein groBes Kapitel behandelt
Entzugserscheinungen und die
Méglichkeiten, diese Symptome zu
lindern und der Rickfallgefahr vor-
zubeugen. Viele Abbildungen, ein
komfortables Register und eine

Liste mit allen deutschen, tsterrei-
chischen und schweizerischen
Markennamen machen das kriti-
sche Handbuch gerade auch als
Nachschlagewerk unentbehrlich.

An manchen Stellen liest sich Pe-
ter Lehmanns ,Schéne neue Psych-
iatrie” wie ein Dokumentarkrimi.
Detailliert auswertend, akribisch
recherchierend und trotz der oft-
mals Uberwéltigenden Faktenfiille
flissig und gut verstandlich ge-
schrieben, flhrt Lehmann durch
ansonsten eher abgekapselte
(fachlich gut ,wegverpackte“) Medi-
kamentenwelt der modernen Psych-

iatrie, die fast unmerklich unseren
Alltag psychiatrisiert hat.

Peter Lehmann: ,,Schéne neue
Psychiatrie® '
Band 1: ,Wie Chemie und
Strom auf Geist und Psyche
wirken*®

Band 2: ,Wie Psychopharmaka
den Kérper verdndern“

Peter Lehmann, Antipsychia-
trieverlag, Berlin 1996.
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