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Buéhbesprechung

Schone neue Psychiatrie

® Lehmann, Peter: Schone neue Psychia-
trie. 2 Bde. P. Lehmann Antipsychiatrie-
Verlag & -Versand, Berlin 1997, 944 S., 3-
925931-11-2

Peter Lehmann, Vorstandsmitglied
des Bundesverbands Psychiatrie-Erfah-
rener e.V., hat ein Buch geschrieben, das
die Gefahren aller Psychopharmaka auf
dem deutschsprachigen Markt sowie
des wieder verstirkt praktizierten Elek-
troschocks schonungslos und leicht ver-

stehbar offenlegt. Mit seiner Wissens- ,

vermittlung und seinen Ratschligen fiir
Menschen, die verantwortungsbewuBt
absetzen wollen und bisher nicht wuB-
ten, wie sie vorgehen sollen, liefert er
auBerordentlich wichtige Grundlagen
fiir die Arbeit von Selbsthilfegruppen.
Seine kritisch-moderate Position zu
Psychopharmaka, die er im SchluBkapi-
tel von ,,Schéne neue Psychiatrie” zu-
sammenfalBt, beriicksichtigt sowohl die
Interessen derjenigen Psychiatriebetrof-
fenen, die (noch) Psychopharmaka ein-
nehmen, als auch derjenigen, die einen
groBen Bogen um diese Substanzen
machen.

Die ,,Schéne neue Psychiatrie®, be-
stimmt durch Psychopharmaka und
Elektroschock-Renaissance, ist alles an-
dere als schon. Gerade die in den letzten
Jahren entwickelten neuen Psychophar-
maka, ob Serotonin-Wiederaufnahme-
hemmer & la Fluctin oder atypische
Neuroleptika & la Risperdal und Le-
ponex, kénnen verheerende Auswirkun-

gen haben, basierend auf tiefen Eingrif-
fen ins Transmittersystem.

Fiir sein neues Buch wertete der Au-
tor, von Beruf Sozialpidagoge, ca.
3.000 medizinische, psychologische und
pharmakologische Fachaufsitze und
-biicher aus. Allgemeinverstidndlich und
sachlich stellt er sein Wissen primir den
Behandelten und ihren Angehorigen zur
Verfiigung und erméglicht ihnen eine
fundierte und unabhingige Entschei-
dung dariiber, ob sie sich Psychophar-
maka und Elektroschocks verabreichen
lassen sollen oder nicht — sofern sie
iibethaupt noch entscheiden diirfen.
Aber auch psychiatrisch Tétige und Ju-
rist/innen, die iiber die Behandlung
(mit)entscheiden, kbnnen immens von
den beiden Binden profitieren, ebenso
Angehorige, Sozialarbeiter/innen, Psy-
cholog/innen, Arztlnnen und Heilprak-
tiker/innen, die mit psychiatrisch Be-
handelten zu tun haben.

»ochone neue Psychiatrie” besteht
aus zwei jeweils in sich abgeschlosse-
nen Biinden. In Band 1 (,,Wie Chemie
und Strom auf Geist und Psyche wir-
ken®, 400 S.) stehen die Risiken und
Schiiden auf der psychischen Ebene und
im Bereich der geistigen Fihigkeiten im
Mittelpunkt. Themenschwerpunkte sind
psychopharmakabedingte emotionale
Verarmung, Personlichkeitsverdnderung,
Depression, Verzweiflung, Selbstto-
tung, Verwirrtheit, Delire und psychoti-
sche Zustinde; Stérungen der Sinnes-

organe; Gedichtnis-, Konzentrations-,
Schlaf- und Traumstdrungen; Selbstver-
suche von Mediziner/innen; Psycho-
pharmakaversuche an Tieren sowie
Elektroschockschidden.

Band 2 (,,Wie Psychopharmaka den
Korper verandern®, 544 S.) behandelt
die kurz-, mittel- und langfristigen Risi-
ken und Schiden, die sich im Muskel-
apparat und im vegetativen Bereich nie-
derschlagen, z.B. als — teilweise lebens-
gefihrliche — Muskelkrampfe, Bewe-
gungsstorungen, genetische Schéden,
Belastung der Leber, des Herzens und

der Sexualorgane. Erschreckend hierbei
ist die Tatsache, daB alle Schiden prin-
zipiell dosisunabhingig und schon nach
kurzer Zeit auftreten konnen. Das letzte
Kapitel bilden Ratschlédge, wie die Ent-
zugserscheinungen beim Absetzen ge-
mildert und das Riickfallrisiko gemin-
dert werden konnen. O
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