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Psychopharmaka

Schone neue Psychiatrie.
Eine Buchbesprechung
von Iris Hélling

Wissen Sie, welche Psychopharmaka
anderswo bereits verboten, hierzulande

aber noch auf dem Markt sind? Wissen
Sie, dal} Neuroleptika Antidepressiva
oder Tranquilizer massive Entzugserschei-
nungen produzieren kdnnen? Wissen Sie,
dal psychopharmakologisch behandelte
Menschen etwa zehn mal haufiger an
Krebs erkranken als die Normalbevélke-
rung? — Die »schone neue Psychiatrie,
bestimmt durch Psychopharmaka und
Elektroschock-Renaissance, ist alles ande-
re als schon. Peter Lehmann wertete ca.
3000 medizinische, psychologische und
pharmakologische Fachaufsatze und -
bicher aus. Sachlich und allgemeinver-
standlich stellt er sein Wissen in erster Li-
nie den Behandelten und ihren Angehéri-
gen zur Verfiigung und erméglicht ihnen
eine fundierte Entscheidung dariiber, ob
sie sich Psychopharmaka oder Elek-
troschocks verabreichen lassen - sofern
sie iiberhaupt entscheiden dirfen.

Das Buch ist groRziigig gestaltet, Giber-
sichtlich und enthalt eine Liste mit allen
Psychopharmaka-Herstellern im deut-
schen Sprachraum.

Register ermdglichen einen raschen Zu-
griff auf die gewiinschten Informationen.

»Schone neue Psychiatrie« besteht aus
zwei in sich abgeschlossenen Béanden. In
Band 1 »Wie Chemie und Strom auf Geist
und Psyche wirken« stehen die Risiken
und Schdden auf der seelischen Ebene
und im Bereich der geistigen Fahigkeiten
im Mittelpunkt. Band 2 »Wie Psychophar-
maka den Kérper verandern« behandelt
die Risiken im vegetativen Bereich. Das
letzte Kapitel bietet Ratschlage, wie Ent-
zugserscheinungen beim Absetzen ge-
mildert und das Ruckfallrisiko vermindert
werden kann. @

Peter Lehmann:
Schone neue Psychiatrie

Peter Lehmann Antipsychiatrie-Verlag,
Berlin 1996, 944 S., 68,- DM
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