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Wissen Sie, wie Psychiater bei
Selbstversuchen mit Neurolepti- -
ka gelitten haben? Wissen Sie,
welche Entzugserscheinungen Neu-
roleptika, Antidepressiva, Carba-
mazepin, Lithium und Tranquili-

zer produzieren konnen? Wissen
Sie, da3 Neuroleptika und Anti-
depressiva stark suizidal wirken
konnen? Die ,,.Schéne neue Psy-
chiatrie®, bestimmt durch Psy-
chopharmaka und allfillige Elek-
troschocks, ist alles andere als
schén. Auch die neuen Psycho-
pharmaka, ob Serotonin-Wieder-
aufnahmehemmer a la Fluctin
oder atypische Neuroleptika a la
Leponex, konnen verheerende
Auswirkungen haben, basierend
auf tiefen Eingriffen ins Trans-
mittersystem.

Peter Lehmann wertete fiir sein
neues Buch ca. 3.000 medizini-

- sche, psychologische und phar-

makologische Fachaufsitze und
-biicher aus. Allgemeinverstand-
lich- und sachlich stellt er sein
Wissen primdr den Behandelten
und ihren Angehdrigen zur Verfii-
gung und ermdglicht ihnen eine
fundierte und unabhéngige Ent-
scheidung dariiber, ob sie sich
Psychopharmaka und Elektro-

schocks verabreichen lassen sol-

len oder nicht - sofern sie iiber-
haupt noch entscheiden diirfen.
Aber auch psychiatrisch Tatige
und Psychologlnnen, die iiber die
Behandlung  (mit)entscheiden,
konnen immens von den beiden
Binden profitieren.

Die neue Publikation ist iber-
sichtlich gestaltet und enthdlt -

eine Liste mit den aktuellen deut-
schen, Osterreichischen und
Schweizer  Psychopharmaka-
Handelsnamen. Register ermog-
lichen einen rasehen Zugriff auf
die erwiinschten Informationen.
Insgesamt 89 Abbildungen, u.a.

_von Tierversuchen, ein Zusatzar-

tikel des US-amerikanischen
Elektroschockspezialisten Leo-
nard Roy Frank u.a. iiber die an-
geblich so harmlosen modifizier-
ten Schocks und ein umfangrei-
ches Kapitel iiber Entzugser-
scheinungen (Reboundphédnome-
ne und Supersensibilitdtsreaktio-
nen der Rezeptoren) bei den
einzelnen Psychopharmakaklas-
sen komplettieren die beiden Bii-
cher. '

»Schone neue Psychiatrie® be-

* steht aus zwei jeweils in sich ab-

geschlossenen, auch einzeln er-
héltlichen Bénden. In Band 1

(,Wie Chemie und Strom auf
Geist und Psyche wirken®) stehen
die Risiken und Schiaden auf der
psychischen Ebene und im Be-
reich der geistigen Fihigkeiten
im Mittelpunkt. Themenschwer-
punkte sind psychopharmakabe-
dingte emotionale Verarmung,
Persdnlichkeitsveranderung, De-
pression, Verzweiflung, Selbstto-
tung, Verwirrtheit, Delire und
psychotische Zustinde, Storun-
gen der Sinnesorgane, Gedécht-
nis, Konzentrations-, Schlaf- und
Traumstérungen; Selbstversuche
von Medizinerlnnen; Psycho-
pharmakaversuche an Tieren so-
wie Elektroschockschidden. Band
2 (,Wie Psychopharmaka den

Korper verandern”) behandelt
~die kurz-, mittel- und langfristi-

gen Risiken und Schiden, die
sich im Muskelapparat und im
vegetativen Bereich niederschla-
gen, z.B. als - teilweise lebensge-
fahrliche - Muskelkrimpfe, Be-
wegungsstérungen,  genetische
Schiden, Belastung der Leber,
des Herzens und der Sexualorga-
ne. Das letzte Kapitel bilden Rat-
schldge, wie die Entzugserschei-
nungen beim Absetzen gemildert
und das Riickfallrisiko gemindert
werden kénnen. Iris Holling -



