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Fundgrube fur alle, die
mit Krisen zu tun haben

m Ideen- und Modellsammlung fur eine andere Psychiatrie

chon der Anhang dieses Bu-
ches ist lesenswert. Ein Mo-
saik aus Menschen, die ein-

fallsreich skizzieren, was in ihrem
Leben wichtig ist. Das sind stolze

Tanten, Tagtriumer, Psychologen,

Forscher, Zwangsbehandelte, Trau-
matisierte und vieles mehr. Gemein-
sam ist ihnen allen nur eins: Sie sind
engagiert filr das Leben. Das hat sich
den meisten Autoren nicht hiirdenfrei
entgegen gestellt. Aber statt an thren
Krisen zu verzweifeln, haben diese
Menschen Ideen entwickelt. Psychia-
trie so wie sie bisher existiert, erfiillt
leider viel zu oft nicht die gewtinschte
Funktion. Statt zu helfen, wird ent-
wiirdigt, abgewertet, aus- oder einge-
sperrt. Aber was tun, wenn die Seele
iiberliuft und der Alltag nicht mehr
zu bewiltigen ist? Laufen, sagt der
Psychologe Ulrich Bartmann zum
Beispiel. Diese urspriingliche Fortbe-
wegung des Menschen geriit manch-
mial viel zu sehr in Vergessenheit und
verbessert nicht nur Blutdruck und

Cholesterin sondemn vor allem das
Selbstwertgefiihl. Dabei geht es nicht
um Rekorde sondern um die kleinen
Schritte.

Besonders eindrucksvoll ist die
Einleitung von Dorothea Buck-Zer-
chin, die in ihrem 90-jihrigen Leben
erschreckend viel Grausames erlebt
hat. Davon liisst sie sich aber nicht
unterkriegen sondern zieht einzig
einen Schluss: Diese Welt muss sich
dndem. Daran arbeitet sie unabliissig
und wirkt mit ihrer Energie als Initia-
torin filr weitere Aktionen.

Dach nicht nur Betroffene und An-
gehdrige schildern in dem Buch ihren
Lebensweg, sondern auch Fachleute
erliiutern ihre sehr persiinliche Sicht
der Dinge. Dabei wird immer wieder
deutlich, dass Betroffene, Angehirige
und Fachleute keine klar abgegrenz-
ten Gruppen sind. Offenheit und Ge-
spriich statt Tabuisierung und Stig-
matisierung sind das Credo nahezu
aller Beitriige. In Schweden enistand
etwa die Idee, eine Art Selbsthilfe-

Hotel zu fiihren, Jeder Bewohner be-
hielt sein freies Entscheidungsrecht,
was er tun und lassen wollte, aber das
Angebot von Essen kochen bis The-
rapie war da. Viele Gruppierungen
zeigen auch, dass | Verriicktheit” oh-
nehin nur eine Frage des Blickwin-
kels ist. Jede Veriinderung gegeniiber
der Norm kann auch eine Begabung,
eine Moglichkeit sein. Leidenspro-
zesse entstehen vielfach erst sekun-
diir, wenn das Umfeld mit Unver-
stindnis reagiert. Nicht jeder hat
schon Stimmen gehdrt oder einen
manischen Hihenflug erlebt. Unter
Gleichgesinnten lassen sich erschiit-
temde Erfahrungen austauschen und
schlieBlich in den Lebensentwurf in-
tegrieren. Menschen, die von psych-
iatrischer Behandlung profitiert oder
darunter gelitten haben, sitzen mitt-
lerweile sogar weltweit gemeinsam
an cinem (Internet)Tisch und tau-
schen sich iiber Sprachbarrieren hin-
Weg aus.

Das Buch ist eine Fundgrube fiir
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