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According to the Internal Functioning Regulation
of A.U.Th. (Greek Government Gazette, 1099/5-9-
2000, vol. B, article 72) and the Standard Gener-
al Internal Regulation for Institutions of Higher Ed-
ucation (PD160/21-10-2008. G.G.G. 220/3-11-
2008, vol. A, article 42), the General Assembly of
the Department of Social Clinical Psychology has
unanimously decided to propose to the General
Assembly of the School of Psychology of A.U.Th.
the proclamation of Mr. Peter Lehman as Honorary
Professor of the School of Psychology. The report
for the School of Psychology on the scientific and
humanistic work of the candidate was entrusted
to Messrs Κostas Bairaktaris, Associate Professor
of Clinical Psychology, Phoebus Zaphirides, Psy-
chiatrist, Associate Professor of the Psychology of
Addiction and Mrs Maria Dikaiou, Social Psychol-
ogist, Professor of Social Psychology in A.U.Th.

RREESSUUMMEE
Peter Lehmann was born in 1950, in Calw, Ger-
many. He studied in the Pedagogical University of
Berlin, in the Department of Educational Sciences,
Social Work and Social Pedagogy and graduated
in 1977 as a Social Pedagogue. During the same

Σύµφωνα  µε τον Εσωτερικό Κανονισµό Λειτουρ-
γίας του Α.Π.Θ. (ΦΕΚ 1099/5-9-2000, τεύχος Β,
άρθρο 72) και τον Πρότυπο Γενικό Εσωτερικό Κα-
νονισµό Λειτουργίας των ΑΕΙ  (Π∆160/21-10-2008,
ΦΕΚ 220/3-11-2008, τεύχος Α, άρθρο 42), η Γενι-
κή Συνέλευση του Τοµέα Κοινωνικής και Κλινικής
Ψυχολογίας αποφάσισε οµόφωνα να προτείνει στη
Γενική Συνέλευση του Τµήµατος Ψυχολογίας του
Α.Π.Θ. την αναγόρευση του κ. Peter Lehmann σε
επίτιµο διδάκτορα του Τµήµατος Ψυχολογίας. Η ει-
σήγηση προς το Τµήµα Ψυχολογίας για το επιστη-
µονικό και ανθρωπιστικό έργο του προτεινόµενου
ανατέθηκε από τον Τοµέα στους κ.κ. Κων/νο Μπαϊ-
ρακτάρη, Αναπληρωτή Καθηγητή Κλινικής Ψυχο-
λογίας,  Φοίβο Ζαφειρίδη, Ψυχίατρο, Αναπληρω-
τή Καθηγητή Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων και Μα-
ρία ∆ικαίου, Κοινωνική Ψυχολόγο, Καθηγήτρια Κοι-
νωνικής Ψυχολογίας  του Α.Π.Θ.

ΒΒΙΙΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΑΑ  ΣΣΤΤΟΟΙΙΧΧΕΕΙΙΑΑ
Ο Peter Lehmann γεννήθηκε το 1950, στο Calw
της Γερµανίας. Σπούδασε  στο Παιδαγωγικό Πανε-
πιστήµιο του Βερολίνου, Τµήµα Επιστηµών Αγω-
γής, Κοινωνικής Εργασίας και Κοινωνικής Παιδα-
γωγικής από όπου αποφοίτησε το 1977 ως δι-
πλωµατούχος Κοινωνικός Παιδαγωγός. 
Τον ίδιο χρόνο βιώνει µια σηµαντική διακοπή της
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βιογραφικής του πορείας που οδηγεί στην ακού-
σια, χωρίς δικαστική απόφαση, εισαγωγή του σε
δηµόσιο Ψυχιατρείο στη Γερµανία. Κατά τη διάρ-
κεια του εγκλεισµού του βίωσε µια σειρά από πα-
ραβιάσεις της σωµατικής του ακεραιότητας, της
ανθρώπινης αξιοπρέπειάς του αλλά και των αν-
θρωπίνων δικαιωµάτων του. Απαξιωτικές για τα δι-
καιώµατά του εµπειρίες είχε και µετά την έξοδό
του από το Ψυχιατρείο όπως υπερβολική χορήγη-
ση ψυχοφαρµάκων, άρνηση πρόσβασης στον ψυ-
χιατρικό του φάκελο κ.λπ.
Οι προσωπικές αυτές εµπειρίες τον οδήγησαν, από
το 1979, σε επιστηµονικές και ανθρωπιστικές δρά-
σεις κατά της ψυχιατρικής αυθαιρεσίας και στην
υπεράσπιση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων ατό-
µων µε ψυχιατρική εµπειρία τόσο στη Γερµανία
όσο και διεθνώς. 
Με ιδιαίτερο ζήλο και συνέπεια ασχολήθηκε πρω-
ταγωνιστικά, σε επιστηµονικό και πρακτικό επί-
πεδο µε: την ανάπτυξη της αυτοβοήθειας και αυ-
το-οργάνωσης ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία µε
έµφαση στην υπεράσπιση των δικαιωµάτων·  µε
την κριτική του παραδοσιακού ψυχιατρικού µον-
τέλου· µε την αντιπαράθεση µε την κατασταλτική
ιδρυµατική ψυχιατρική ενάντια στις διακρίσεις των
ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία· µε την ενηµέρω-
ση για την επίδραση και τις αρνητικές παρενέρ-
γειες ψυχοφαρµάκων και ηλεκτροσόκ και για τη
µείωση των επιπτώσεων κατά τη διακοπή των ψυ-
χοφαρµάκων· µε τη διεκδίκηση για το δικαίωµα
της  πρόσβασης στον ψυχιατρικό φάκελο και για
την παροχή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε πε-
ριόδους κρίσης έναντι των βιολογικά κατευθυνό-
µενων ψυχιατρικών ενεργειών· τέλος, µε την ανά-
πτυξη και υπεράσπιση εναλλακτικών απαντήσεων
από αυτές της Ψυχιατρικής.
Ο Peter Lehmann συνεχίζει αδιάλειπτα µέχρι σή-
µερα τη δράση του για την υπεράσπιση των αν-
θρωπίνων δικαιωµάτων ατόµων µε ψυχιατρική εµ-
πειρία τόσο σε θεωρητικό-επιστηµονικο όσο και
σε ανθρωπιστικό επίπεδο. Επαγγελµατικά, ασχο-
λείται µε τον τοµέα των εκδόσεων σε αντίστοιχα
θέµατα, µε έδρα το Βερολίνο. 

ΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΟΟΝΝΙΙΚΚΟΟ,,  ΑΑΝΝΘΘΡΡΩΩΠΠΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΟΟ  ΚΚΑΑΙΙ  
ΣΣΥΥΓΓΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΟΟ  ΕΕΡΡΓΓΟΟ
Το συνολικό του  έργο είναι πολύπλευρο, µε ποι-
κίλες επιστηµονικές, πολιτικές και κοινωνικές δια-
στάσεις, καθώς εκτείνεται από τη συγγραφή βι-
βλίων και άρθρων έως τη δηµιουργία δοµών και
φορέων διεκδίκησης για τα δικαιώµατα των ψυχι-
κά πασχόντων, καλύπτοντας όλα τα παραπάνω θέ-

year, he experienced a major interruption of his
life course which led to his involuntary and un-
warranted introduction in a public psychiatric hos-
pital in Germany. 
During his confinement, he lived to see a series of
violations of his physical integrity, his human de-
cency and his human rights, as well. 
After he left the hospital, his rights were also de-
valued by excessive medication administration,
denial of access to his personal file etc.
These personal experiences led him, in 1979, to
take scientific and humanistic action against psy-
chiatric arbitrariness and for the defense of human
rights of people with psychiatric experience; both
in Germany and internationally. 
With great zeal and consistency he played a lead-
ing part, scientifically and practically, in: the de-
velopment of self-help and self-organization of
people with psychiatric experience, emphasizing
the defense of their rights; the critique of the tra-
ditional psychiatric model; the confrontation with
the oppressive institutional psychiatry and the ac-
tion against discrimination against people with
psychiatric experience; raising awareness about
the consequences and the negative side-effects
of psychiatric drugs and ECT and on the reduction
of the withdrawal effects; the claim of the right to
access to psychiatric files and to provision of psy-
chosocial support during periods of crisis in con-
trast with the biologically oriented psychiatric ac-
tions; finally, the development and defense of al-
ternative to Psychiatry solutions.
Peter Lehmann continues incessantly, up until now,
his action for the defense of human rights of peo-
ple with psychiatric experience both in a theoret-
ical - scientific level and in a humanistic one. Pro-
fessionally, he is a publisher in the area of rele-
vant issues with Berlin as his basis.

SSCCIIEENNTTIIFFIICC,,  HHUUMMAANNIISSTTIICC  AANNDD  AAUUCCTTOORRIIAALL  WWOORRKK  
His total work is multilayered, with various scien-
tific, political and social dimensions, as it extends
from the writing of books and articles to the cre-
ation of organizations and agents committed to
the claim of the rights of people with psychiatric
experience.
The list of his writings and activities, consistent
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with the views, the action and the philosophy of
Peter Lehmann is one of great extent, including a
multitude of books, articles and publications.

PPaarrttiicciippaattiioonn  iinn  ccoonnffeerreenncceess  aanndd  sseemmiinnaarrss  wwiitthh  aa
pprreesseennttaattiioonn  aanndd  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  oorrggaanniizzaattiioonn
ooff  ccoonnffeerreenncceess  aanndd  sseemmiinnaarrss
From 1980 until today, Peter Lehmann has partic-
ipated as a speaker in many national (German) and
international conferences and seminars organized
by self-help movements and groups, organizations
of mental health professionals and social organi-
zations. He has also participated as an organizer,
member of organizational committees and edu-
cator in tens of conferences and seminars con-
cerning the rights of people with psychiatric ex-
perience, self-help, self-organization, psychiatric
drug abuse and alternative to Psychiatry theories
and practices.

OOrrggaanniizzaattiioonnss,,  AAggeennttss,,  TTuuttoorriinngg,,  CCoommmmiitttteeeess
It should be pointed out that the involvement of
Peter Lehmann in organizations and agents is a
major one. His course, as a defendant of the rights
of people with psychiatric experience, comprises
initiatives —in a national (German) and interna-
tional level— of the directly involved, aiming main-
ly to enhance their social status; to reinforce their
bargaining power and to achieve their represen-
tation in relevant national and international or-
ganizations in a long-term process of cooperation,
but also through a creative and confrontational ef-
fort within these new collectivities.

11998800:: Founding member and Board Member
(1984-1990) of the Irren-Offensive (“Madmen At-
tacks”), the first self-help organization comprised
exclusively of people with psychiatric experience in
Berlin. Resigned in 1990.

11998811--11998877:: Member of the editing team of the Die
Irren-Offensive journal.

µατα. O κατάλογος του συγγραφικού έργου και
των δραστηριοτήτων που συνάδουν µε τις από-
ψεις, τη δράση και τη φιλοσοφία του Peter Leh-
mann, είναι ιδιαίτερα εκτενής, περιλαµβάνοντας
πλήθος βιβλίων, άρθρων και δηµοσιεύσεων.1

ΣΣυυµµµµεεττοοχχήή  µµεε  εειισσήήγγηησσηη  σσεε  ΣΣυυννέέδδρριιαα,, ΣΣεεµµιιννάάρριιαα,,
ΗΗµµεερρίίδδεεςς  κκααιι  σσυυµµµµεεττοοχχήή  σσττηηνν  ΟΟρργγάάννωωσσηη  ΣΣυυννεε--
δδρρίίωωνν  κκααιι  ΣΣεεµµιιννααρρίίωωνν
Ο Peter Lehmann συµµετείχε από το 1980 µέχρι
σήµερα ως εισηγητής σε πολυάριθµα  εθνικά (γερ-
µανικά) και διεθνή συνέδρια, σεµινάρια και ηµε-
ρίδες οργανωµένα από οµάδες και κινήµατα αυ-
τοβοήθειας, οργανώσεις επαγγελµατιών ψυχικής
υγείας και κοινωνικές οργανώσεις. 
Συµµετείχε επίσης ως οργανωτής, µέλος οργανω-
τικών επιτροπών και εκπαιδευτής σε δεκάδες συ-
νέδρια, σεµινάρια και ηµερίδες σχετικών µε τα δι-
καιώµατα των ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία, την
αυτοβοήθεια, την αυτό-οργάνωση, την κατάχρη-
ση των ψυχοφαρµάκων και τις εναλλακτικές προς
την Ψυχιατρική  θεωρίες και πρακτικές. 

ΟΟρργγααννώώσσεειιςς,,  ΦΦοορρεείίςς,,  ∆∆ιιδδαασσκκααλλίίαα,,  ΕΕππιιττρροοππέέςς
Η εµπλοκή  του Peter Lehmann σε οργανώσεις και
φορείς θα πρέπει να υπογραµµίσουµε ότι είναι
πρωταγωνιστική. Η διαδροµή του ως υπερασπιστή
των δικαιωµάτων ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία
περιλαµβάνει πρωτοβουλίες —σε εθνικό (γερµα-
νικό) και διεθνές επίπεδο - άµεσα ενδιαφεροµέ-
νων µε βασικό στόχο την ισχυροποίηση της κοι-
νωνικής τους θέσης, την ενίσχυση της διαπραγ-
µατευτικής τους δύναµης και την επίτευξη της εκ-
προσώπησής τους σε αρµόδιους εθνικούς και διε-
θνείς οργανισµούς σε µια µακρόχρονη διαδικασία
συνεργασίας, αλλά και δηµιουργικής και αντιπα-
ραθετικής προσπάθειας στο εσωτερικό αυτών των
νέων συλλογικοτήτων:

11998800:: Ιδρυτικό µέλος και µέλος του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου (1984-1990) της Irren-Offensive, πρώ-
της αµιγούς οργάνωσης αυτοβοήθειας ατόµων µε
ψυχιατρική εµπειρία στο Βερολίνο. Παραίτηση το
1990.

11998811--11998877: Μέλος της συντακτικής οµάδας του πε-
ριοδικού Die Irren-Offensive.
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The detailed catalogue of his works is omitted here due to lack of
space. The original Recommendatory Report including the full
catalogue can be looked at in the website of the project: www.so-
cialexclusion.gr

1 Ο αναλυτικός κατάλογος των δηµοσιεύσεων παραλείπεται λόγω οι-
κονοµίας χώρου. Το κείµενο της εισηγητικής έκθεσης µε τον πλήρη
κατάλογο µπορούν οι ενδιαφερόµενοι να αναζητήσουν στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση του έργου: www.socialexclusion.gr



11998800--8822: Επιστηµονικός συνεργάτης στο Τεχνικό
Πανεπιστήµιο του Βερολίνου µε αντικείµενο: Ψυ-
χιατρική, Κοινωνική Παιδαγωγική και µη-ψυχια-
τρική Βοήθεια.

11998877: Ιδρυτικό µέλος και µέλος του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου της PSYCHEX (Ελβετία).
(Από το) 11998888: Μέλος της Συµβουλευτικής Επι-
τροπής του The International Center for the Study
of Psychiatry and Psychology, ICSPP.

11998899: Ίδρυση του φόρουµ Antipsychiatrischer Ini-
tiativen,e.V. (FARI), Μέλος µέχρι το 2002 και µε-
τεξέλιξή του FARI σε Internet-Magazin του Peter
Lehmann Antipsychiatrieverlag.

11998899: Ιδρυτικό µέλος του Verein zum Schutz vor
psychaitrischen Gewalt, mbH, Βερολίνο, 1995-99.
Μέλος του ∆.Σ. και υπεύθυνος της ιστοσελίδας µέ-
χρι το 2001, όταν και παραιτείται από τον φορέα.

11999900: Ιδρυτικό µέλος του Weglaufhaus Investi-
tionsgesellschaft zum Schutz vor psychiatrischen
Gewalt.

11999900: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του συ-
νεδρίου “Alternativen zur Psychiatrie”.

11999900: Συν-Εκδότης του Journal of Critical Psycho-
logy, Counseling and Psychotherapy (Αγγλία).

11999911: Ιδρυτικό µέλος του δικτύου European Net-
work of (ex-)Users and Survivors of Psychiatry
(ENUSP), 1997-99: Πρόεδρος της ENUSP, από το
2000: διαχειριστής της ιστοσελίδας, από το 2004:
µέλος του ∆.Σ.  ως εκπρόσωπος της  Περιφέρειας
Βόρειας Ευρώπης (Γερµανία, Εσθονία, Λετονία, Λι-
θουανία Αυστρία, Πολωνία, Ρωσία).

11999944: Μέλος του συµβουλίου Ψυχιατρικής του Το-
µέα Υγείας και Κοινωνικών Υποθέσεων της Γερου-
σίας του Βερολίνου.

11999944: Μέλος της Οµοσπονδίας Ατόµων µε ψυχια-
τρική εµπειρία της Γερµανίας, 1994-2000 µέλος
του ∆.Σ.

11999955--9966: Επιστηµονικός συνεργάτης του Psycho-
logisches Institut του Πανεπιστηµίου της Βιένης,
Αντικείµενο: «’Εναλλακτικές στην παραδοσιακή
Ψυχιατρική».

11998800--8822:: Research partner in Technical Universi-
ty of Berlin under the subject: Psychiatry, Social
Pedagogy and non-psychiatric help.
11998877:: Founding member and Board member of
PSYCHEX (Switzerland).
(since) 1988: Member of the Counseling Commit-
tee of International Center for the Study of Psychi-
atry and Psychology, ICSPP. 

11998899:: Founding member of the Verein zum Schutz
vor psychaitrischen Gewalt, mbH, Berlin, 1995-99.
Board member and website administrator until his
resignation in 2001.

11999900:: Member of the organizational committee of
the conference “Alternativen zur Psychiatrie”.

11999900:: Co-publisher of the Journal of Critical Psy-
chology, Counseling and Psychotherapy (England).

11999911:: Founding member of the European Network
of (ex-) Users and Survivors of Psychiatry (ENUSP),
1997-99: ENUSP Chair, since 2000: Website ad-
ministrator, since 2004: Board member as a rep-
resentative of the Northern Europe Region (Ger-
many, Estonia, Latvia, Lithuania, Austria, Poland,
Russia).

11999944:: Member of the German Association of Peo-
ple with psychiatric experience, Board member
from 1994 to 2000.

11999955--9966:: Research partner of the Psychologisches
Institut of the University of Vienna, Object: “Alter-
natives to traditional Psychiatry”.

11999977:: Founding member of the World Network of
(ex-)Users and Survivors of Psychiatry (WNUSP)

11999977--9999:: Representative of the Dachverband Psy-
chosozoaler Hilfsvereinigungen, e.V.(Dachverband
Gemeindepschiatrie, e.V), Member of the Execu-
tive Committee of Mental Health Europe, european
outlier of the World Federation of Mental Health.

22000000:: Member of the representation committee,
together with Kerstin Kemker and Iris Hoelling, in
the conference “Alternatives 2000 - A new vision of
recovery”, National Empowerment Center/Ten-
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nessee Mental Health Consumers Association.

22000022:: Founding member and board member of the
“Fuer alla Faelle”, e.V. organization

22000022:: Member of the MindFreedom International
(MFI) and its appointed representative in the UN.

22000033:: Founding member of the committee “Berlin-
er Organization Psychiatrie-Erfahrener und Psy-
chiatrie-Betroffenere.V.” and, during the same year,
as an ENUSP representative, founding member of
the European Patients Forum (EPF).

22000044:: Member of the organizational committee for
the conference “Networking for our human rights
and dignity” - WNUSP, Vejle, Denmark.

22000044:: Member of the “International Network To-
ward Alternatives and Recovery” (INTAR).

22000055:: Member of the “Patients Rights Advocacy
Waikato Inc” (New Zealand) and member of the
“National Association for Rights Protection and
Advocacy (ΗΠΑ).

22000077:: Representative of MFI, ENUSP and BPE,
member of the organizational committee for the
international conference «Zwangsbehandlung in
der Psychiatrie” of the World Psychiatric Associa-
tion in Dresden.

22000088:: ENUSP representative, founding member of
“Europaeschen Demokratischen Bewegung fuer
Seelische Gesundheit“.

22001100:: Member of the organizational committee for
the conference “Joined congress against discrim-
ination and stigma, for user-oriented reforms in
psychiatry and the right to alternatives”, in Thes-
saloniki, in collaboration with the School of Psy-
chology of A.U.Th., the Self-Help Promotion Pro-
gram and the Panhellenic committee of (ex-) Users
and Survivors of Psychiatry, September 2010.

22001100:: Member of the organizational committee for
the international conference “PsychOUT: A Con-
ference for Organizing Resistance Against Psychi-
atry“, May, 2010, Ontario Institute for Studies in
Education, University of Toronto, Canada.

11999977: Ιδρυτικό µέλος του World Network of (ex-
)Users and Survivors Psychiatry (WNUSP).

11999977--9999: Εκπροσώπηση του Dachverband Psych-
osozoaler Hilfsvereinigungen, e.V.(Dachverband
Gemeindepschiatrie,e.V), Μέλος της Εκτελεστικής
Επιτροπής της Mental Health Europe, ευρωπαϊκό
παράρτηµα της World Federation for Mental Heal-
th.

22000000: Μέλος της επιτροπής εκπροσώπησης, από
κοινού µε τις Kerstin Kemker  και Iris Hoelling, στο
συνέδριο “Alternatives 2000-A new vision of re-
covery”, National Empowerment Center/Tennes-
see Mental Health Consumers Association.

22000022: Ιδρυτικό µέλος  και µέλος του ∆.Σ. της ορ-
γάνωσης “Fuer alle Faelle”, e.V.

22000022:: Μέλος  της MindFreedom International (MFI)
και ορισµένος εκπρόσωπός  της στον ΟΗΕ.

22000033: Ιδρυτικό µέλος της οργάνωσης “Berliner Or-
ganization Psychiatrie-Erfahrener und Psychiatrie-
Betroffenere.V.”. Το ίδιο έτος ως εκπρόσωπος της
ENUSP ιδρυτικό µέλος της European Patients Fo-
rum (EPF).

22000044: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του συ-
νεδρίου”Networking for our human rights and di-
gnity”-WNUSP, Vejle, ∆ανία.

22000044: Μέλος του “International Network Toward
Alternatives and Recovery (INTAR).

22000055: Μέλος του “Patients Rigts Advocasy Wai-
kato Inc(Νέα Ζηλανδία) και µέλος του “National
Association for Rights Protection and Advocasy
(ΗΠΑ).

22000077: Εκπρόσωπος των MFI, ENUSP και ΒPE µέλος
της οργανωτικής επιτροπής του διεθνούς συνε-
δρίου «Zwangsbehandlung in der Psychiatrie” της
World Psychiatric Association στη ∆ρέσδη.

22000088: Εκπρόσωπος της ENUSP ιδρυτικό µέλος της
“Europaeschen Demokratischen Bewegung fuer
Seelische Gesundheit“.

22001100: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του συ-
νεδρίου “Joined congress against discrimination
and stigma, for user-orintaded reforms in psych-
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iatry and the right to alternatives”, στη Θεσσαλο-
νίκη σε συνεργασία µε το Τµήµα Ψυχολογίας του
Α.Π.Θ., το Πρόγραµµα Προαγωγής Αυτοβοήθειας
και την Πανελλήνια Επιτροπή πρώην(χρηστών) και
Επιζώντων της Ψυχιατρικής, Σεπτέµβριος, 2010.

22001100: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του διε-
θνούς συνεδρίου “PsychOUT : A Conference for Or-
ganizing Resistance Aigainst Psychiatry“, Μαϊος
2010, Ontario Insstitute for Studiew in Education,
Πανεπιστήµιο του Τορόντο, Καναδάς.

ΑΑΝΝΑΑΛΛΥΥΣΣΗΗ  ΑΑΞΞΙΙΟΟΛΛΟΟΓΓΗΗΣΣΗΗ  ΤΤΟΟΥΥ  ΕΕΡΡΓΓΟΟΥΥ
Η ανάλυση και αξιολόγηση του παραπάνω έργου
υπόκειται σε ορισµένες ιδιαιτερότητες, τις οποίες
θα πρέπει κανείς να λάβει υπόψη του για να µπο-
ρέσει τόσο να διαβάσει όσο και να αξιολογήσει το
επιστηµονικό και ανθρωπιστικό έργο του Peter Le-
hmann. O Peter Lehmann παντρεύει µε αξιοθαύ-
µαστο και ιδιαίτερα δηµιουργικό τρόπο την εµ-
πειρία-βίωµα µε τον επιστηµονικό λόγο και πρά-
ξη, προωθώντας εναλλακτικές θεωρήσεις και πρα-
κτικές.
Για να αξιολογήσει κανείς το έργο του θα πρέπει
να κατανοήσει και να σεβαστεί τα βιώµατα και τις
εµπειρίες, αλλά και αυτό που προκύπτει ως δια-
φορετικός λόγος και  εναλλακτική πρακτική, δη-
λαδή τις επιπτώσεις τους τόσο ως προς την κριτι-
κή της κυρίαρχης και παραδοσιακής ψυχιατρικής
προσέγγισης και πρακτικής όσο και ως προς την
αναζήτηση του κοινού τόπου των υποκειµένων,
των σχέσεων και της συνάντησής τους: Αυτόν της
υπαρξιακής τους υπόστασης ως ανθρώπινα όντα
και ιστορικά υποκείµενα µε ισονοµία και ισοτιµία
ως προς το δικαίωµα στην αξιοπρέπεια και  τα αν-
θρώπινα δικαιώµατα. Έτσι, εκ των πραγµάτων, ο
ειδικός θα πρέπει να ακυρώσει τον άλλον σαν µο-
νοδιάστατο αντικείµενο της επιστηµονικής του ενα-
σχόλησης και να προσπαθήσει να εντρυφήσει σε
έναν διάλογο, όπου η αναζήτηση µιας νέας επι-
στηµονικής προσέγγισης και µιας ανθρώπινης σχέ-
σης είναι το από κοινού ζητούµενο, παραιτούµε-
νος βέβαια από τον κυρίαρχο µονόλογο άρα και
από την καταχρηστική διαχείριση της εξουσίας που
πλουσιοπάροχα του παρέχεται ως ειδικού.
Παρακάτω αποτυπώνουµε συνθετικά, ίσως αυ-
θαίρετα, το σύνολο του έργου που έχουµε στη διά-
θεσή µας διαχωρίζοντάς το σε ενότητες περιεχο-
µένων.
Επεξεργαζόµενοι το συνολικό έργο, επιστηµονι-
κό και ανθρωπιστικό, του Peter Lehmann, διακρί-
νουµε τα παρακάτω βασικά πεδία:

AANNAALLYYSSIISS--EEVVAALLUUAATTIIOONN  OOFF  HHIISS  WWOORRKK  
The analysis and the evaluation of the above work
is subjected to certain particularities, which should
be taken into account by anyone who wishes to
study as well as evaluate Peter Lehmann’ s scien-
tific and humanistic work. Peter Lehmann blends
admirably and very creatively felt experience with
scientific discourse and action, thus promoting al-
ternative perspectives and practices.
Anyone who aims to evaluate his work should un-
derstand and respect his experiences, but also
what arises as a different discourse and practice;
that is, their consequences on the critique to main-
stream and traditional psychiatric approach and
practice as well as on the quest for a common place
for the individuals, their relationships and their
meeting: the place where they can exist as human
beings and historical subjects with equity and
equality in their dignity and human rights. Thus,
the expert should de facto quit the approach that
puts the Other as a one-dimensional object of his
scientific interests and try and delve into a dia-
logue where the desired outcome is the quest for
a new scientific approach and a humane relation-
ship, resigning himself, of course, from the scien-
tific monologue and, consequently, from the abu-
sive use of power which is so generously granted
to him, as an expert. 
Below we try to compile an imprint, maybe arbi-
trarily, of his total work available to us, dividing it
into units.
Having studied the total work of Peter Lehmann,
scientific and humanitarian, we distinguish these
three main fields:

RRiigghhttss  ooff  ppeeooppllee  wwiitthh  ppssyycchhiiaattrriicc  eexxppeerriieennccee
Judging by the type of approach and analysis that
the candidate uses in his texts, it is quite obvious
that he characterizes people with psychiatric ex-
perience as the population group subjected most
of all to discriminations. He acknowledges the fact
that during the psychiatric treatment, the right to
protection of social dignity is constantly violated;
and so is the right to protection of physical in-
tegrity, since, according to International Law, any
action against physical integrity constitutes cor-
poral violence punishable by law. Usually the af-
fected one is not informed on possible side-effects

40

Πρακτικά Συνεδρίου Conference Proceedings



of his willing or unwilling treatment. Often his con-
descendence is blackmailed out of him, especial-
ly in institutional milieus or it is the outcome of
sheer violence. Of particular importance are the
scientifically verified views in his texts, concern-
ing the consequences of use of methods like ECT
and psychiatric drugs. 
The breaching of articles of the European Conven-
tion for human rights is treated as the main form of
human rights violation; articles such as: the obli-
gation to respect human rights (article 1), the ban
of torture and insulting treatment (article 3), the
right to freedom and security (article 5), the right
to dignified treatment (article 6), the right to ap-
peal (have recourse to law) against the violation
of human rights etc. A typical example of violation
of rights is what is allowed to the physically ill but
is not allowed to the mentally ill: The right to ac-
cess their medical file. An object of especially neg-
ative criticism is the arbitrariness in case of forced
hospitalization and the use of mechanical and
chemical methods against the will of people who
are in a critical crossroad in their lives.

AAccttiioonnss  aaggaaiinnsstt  ppssyycchhiiaattrriicc  vviioolleennccee
We notice that Peter Lehmann plays a leading part
in the fight against psychiatric violence in multi-
ple levels: politically, legally and in the field of in-
forming public opinion, always, as he mentions
himself, in the spirit of a “humanistic anti-psychi-
atry”, interpreting “anti-” as something more than
just “against”; rather as something “alternative”. 
Psychiatry as a positive science, as it claims to be,
cannot respond to the request of solving problems
of basically social nature, like mental problems.
The renounce and fight of violence against the
mentally ill are considered within the texts and the
actions as questioning the main psychiatric para-
digm, its abusive use of power and the violence
that arises as an outcome. A focal point is the ques-
tioning of the psychiatric-medical monopoly that
results from a one-dimensional scientific approach
that has often consequences not only in the treat-
ment of the sufferer and his/her social control but
also in the exercise of violence in order for this con-
trol to be achieved.
His political action includes not only the con-
frontation with the representatives of psychiatric

ΤΤαα  ∆∆ιικκααιιώώµµαατταα  ττωωνν  ααττόόµµωωνν  µµεε  ψψυυχχιιααττρριικκήή  εεµµππεειιρρίίαα
Από τo είδος της προσέγγισης αλλά και από την
ανάλυση που κάνει ο προτεινόµενος στα κείµενά
του, γίνεται εµφανές ότι τα άτοµα µε ψυχιατρική
εµπειρία χαρακτηρίζονται ως η πληθυσµιακή οµά-
δα που υφίσταται τις µεγαλύτερες διακρίσεις. ∆ια-
πιστώνει ότι κατά τη διάρκεια της ψυχιατρικής µε-
ταχείρισης παραβιάζεται συστηµατικά το δικαίω-
µα της προστασίας της ανθρώπινης αξιοπρέπειας,
όπως και αυτό της προστασίας της σωµατικής ακε-
ραιότητας, γιατί κάθε ενέργεια εις βάρος της σω-
µατικής ακεραιότητας αποτελεί σύµφωνα µε το
∆ιεθνές ∆ίκαιο ποινικά κολάσιµη σωµατική βία.
Συνήθως ο ενδιαφερόµενος δεν πληροφορείται
για πιθανές παρενέργειες της µεταχείρισής του,
τόσο κατά την ακούσια όσο και κατά την εκούσια
µεταχείριση. Συχνά εκβιάζεται η συναίνεσή του,
ιδιαίτερα σε ιδρυµατικούς χώρους ή είναι αποτέ-
λεσµα άσκησης ωµής βίας. Ιδιαίτερα σηµαντικές
είναι οι τεκµηριωµένες επιστηµονικά απόψεις στα
κείµενά του αναφορικά µε τις επιπτώσεις της χρή-
σης µεθόδων, όπως ηλεκτροσόκ και ψυχοφάρµα-
κα.
Ως βασική µορφή καταπάτησης ανθρωπίνων δι-
καιωµάτων χαρακτηρίζεται η παραβίαση άρθρων
της Ευρωπαϊκής Συνθήκης για τα ανθρώπινα δι-
καιώµατα όπως: η υποχρέωση για σεβασµό των
ανθρωπίνων δικαιωµάτων (άρθρο 1), η απαγό-
ρευση των βασανιστηρίων και της προσβλητικής
µεταχείρισης (άρθρο 3), το δικαίωµα στη ελευθε-
ρία και ασφάλεια (άρθρο 5), το δικαίωµα για αξιο-
πρεπή µεταχείριση (άρθρο 6), το δικαίωµα για προ-
σφυγή κατά της παραβίασης των ανθρωπίνων δι-
καιωµάτων κ.λπ. Χαρακτηριστικό παράδειγµα πα-
ραβίασης δικαιωµάτων είναι αυτό που απαγο-
ρεύεται στα άτοµα µε ψυχιατρική εµπειρία, ενώ
επιτρέπεται σε σωµατικά ασθενείς —το δικαίωµα
τις πρόσβασης στον ιατρικό φάκελο. Ιδιαίτερα αρ-
νητικές κρίνονται οι αυθαιρεσίες σε περιπτώσεις
αναγκαστικής νοσηλείας και η χρησιµοποίηση µη-
χανικών και χηµικών µεθόδων παρά τη θέληση των
ατόµων που βρίσκονται σε µια κρίσιµη καµπή της
ζωής τους.

∆∆ρράάσσεειιςς  κκααττάά  ττηηςς  ψψυυχχιιααττρριικκήήςς  ββίίααςς
Παρατηρούµε ότι ο Peter Lehmann πρωταγωνιστεί
στον αγώνα κατά τις ψυχιατρικής βίας σε πολλα-
πλά επίπεδα: πολιτικά, νοµικά και στον τοµέα της
ενηµέρωσης της κοινής γνώµης και µάλιστα, όπως
ο ίδιος αναφέρει χαρακτηριστικά, στο πνεύµα µιας
«ανθρωπιστικής αντιψυχιατρικής» ερµηνεύοντας
το «αντί» σαν κάτι περισσότερο από  «ενάντια»,
δηλαδή ως  κάτι «εναλλακτικό».
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Η Ψυχιατρική ως θετική επιστήµη, όπως αυτο-
προσδιορίζεται, δεν µπορεί να ανταποκριθεί στο
αίτηµα να επιλύσει προβλήµατα κοινωνικής βασι-
κά φύσης, όπως είναι τα ψυχικά.
Η άρνηση και καταπολέµηση της βίας απέναντι
στους ψυχικά πάσχοντες νοούνται µέσα στα κεί-
µενα και τις δράσεις ως αµφισβήτηση του κυ-
ρίαρχου ψυχιατρικού παραδείγµατος, της εξου-
σίας που αυτό καταχράται και της βίας που προ-
κύπτει από αυτή την κατάχρηση. Στο επίκεντρο τί-
θεται η αµφισβήτηση για το ψυχιατρικό-ιατρικό
µονοπώλιο εξουσίας που προκύπτει από µία µο-
νοδιάστατη επιστηµονική προσέγγιση µε συνέ-
πειες πολλές φορές όχι µόνο τη διαχείριση του πά-
σχοντος υποκειµένου και τον κοινωνικό του έλεγ-
χο, αλλά και για την άσκηση βίας προς την επί-
τευξη αυτού του ελέγχου.
Στο πολιτικό επίπεδο ανήκει όχι µόνο η αντιπαρά-
θεση µε τους εκφραστές της ψυχιατρικής βίας, αλ-
λά και η διεκδίκηση του δικαιώµατος λόγου και
έκφρασης σε χώρους και φορείς, τοπικής, εθνι-
κής και διεθνούς εµβέλειας· το δικαίωµα της ελευ-
θερίας και της επιλογής εναλλακτικών µορφών
στήριξης· το δικαίωµα της εκπροσώπησης και αυ-
τό-οργάνωσης· το δικαίωµα του ελέγχου από τους
χρήστες των υπηρεσιών και της αµειβόµενης συµ-
µετοχής τους στην εκπαίδευση του προσωπικού.
Στο νοµικό επίπεδο προβάλλουν οι παρεµβάσεις
εκείνες που αποσκοπούν όχι µόνον στη υπερά-
σπιση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων, αλλά και στην
ποινικοποίηση της παραβίασης τους κατά περί-
πτωση. Το δικαίωµα της αποζηµίωσης για βλάβες,
το δικαίωµα της επιλογής και το δικαίωµα της ενη-
µέρωσης για κάθε πράξη, καθώς και το δικαίωµα
της πρόσβασης στον ψυχιατρικό φάκελο —δι-
καιώµατα που κάνουν απαραίτητη τη θέσπιση ανε-
ξαρτήτων οργάνων που θα παρακολουθούν τον
σεβασµό τους και θα επιλαµβάνονται σε περι-
πτώσεις καταγγελιών για παραβιάσεις τους.
Στο επίπεδο της ενηµέρωσης, ιδιαίτερη σηµασία
αποκτά η παραίνεση προς τους ενδιαφερόµενους
να µην εγκλωβίζονται στις κατασκευασµένες δια-
κρίσεις εις βάρος τους και να µάχονται διαρκώς
για την αποδόµηση µέσα στην καθηµερινότητα
των αρνητικών στερεότυπων, που δηµιουργούνται
µέσα και από τον τρόπο της επίσηµης µεταχείρι-
σής τους ως εν δυνάµει επικίνδυνους τρελούς. Στον
τοµέα αυτόν της ενηµέρωσης από τους ίδιους εν-
τάσσεται, βέβαια, και η αποκάλυψη της ανίερης
και κερδοφόρας συµµαχίας µεταξύ ψυχιάτρων και
φαρµακευτικών εταιριών, γεγονός που όχι µόνον
αποβαίνει µε καταχρηστική τους χρήση εις βάρος

violence but also the claiming of the right to
speech and expression in milieus and agents of
local, national and international range; the right
to freedom and choice of alternative forms of
support; the right to representation and self-or-
ganization; the right to user-controlled services
and paid user-participation in the education of
staff. 
His legal action is highlighted by interventions
aiming not only to the defense of human rights
but also to the case-specific penalization of their
violation. The right to compensation for injuries,
the right to choice and the right to information
for any action as well as the right to access to
the psychiatric file all demand the appointment
of independent agents to monitor the respect
to these rights and take action in case of com-
plaints of violation. 
In his actions of raising public awareness, he
encourages anyone involved not to barricade
themselves inside the constructed discrimina-
tions against them and to constantly and daily
fight to deconstruct the negative stereotypes,
whose creation was also enabled by their being
treated officially as dangerous madmen. This
field of self-information also entails the revela-
tion of the unholy and profitable alliance be-
tween psychiatrists and pharmaceutical com-
panies, which does not only lead to the abuse
of medication, causing harm to the health of
people with psychiatric experience, but also con-
sciously narrows the scope of search for alter-
native supporting practices. The community-
wise penetration and pervasion of this profitable
corruption, also explains the recently observed
phenomenon of vertical and horizontal spread of
psychiatric drugs. On one hand, we have the in-
crease of population groups as a result of the
“psychiatrization” of daily life and on the oth-
er, their widening, age-wise (“annoying, hyper-
active, maladapted, aggressive children”, “an-
noying elderly”, “unhappy” or “problematic”
men and women). The orientation towards the
absolute chemical control of human behaviour
and daily life promotes a new form of social con-
trol and also the increase of use of violence and
the thwarting of the search of alternative solu-
tions to critical issues and situations.
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TThhee  ccoonnffrroonnttaattiioonn  wwiitthh  ppssyycchhiiaattrriicc  ddrruuggss  aass  ttoooollss
ooff  PPssyycchhiiaattrryy
In reference to the publications on psychiatric
drugs, one should stress the broad response, dis-
cussion and debate that was stimulated  —not on-
ly in the expert circle but in a wider range of peo-
ple —by Peter Lehmann’s book “Der chemische
Knebel”, even back then in the ’80s
The position according to which psychiatrists use
psychiatric drugs not therapeutically but as a
means of control, being aware of the negative con-
sequences of their long-term use is verified through
a historical approach of the development of psy-
chiatric drugs and the constant stretching of the
circle of users. It is thereby claimed that the harm-
ful effect of the psychiatric drugs is known to psy-
chiatrists through means of animal, plant and even
human testing. Asylums, institutions and Psychi-
atric Hospitals have for the last two centuries been
the main places of experimentation and arbitrari-
ness. They (the psychiatrists) know, from long-term
observation, exactly how their chemical ingredi-
ents attack the central and the autonomous nerv-
ous system, the muscular system and the soul.
They are aware of their consequences from biop-
sies, “case” studies, long-term and comparative
research. They are also familiar with the art of turn-
ing harmful effects into “side-effects”, like in the
case of anti-psychotic medication that can cause
harm amounting as high as 80% in liver denatu-
rations and dyskinesia, 66% depression resulting
even to suicide attempts and various other injuries.
Especially in women, their long-term use causes
a tenfold increase of chance of breast cancer and
a 30-year median reduction of life expectancy. 
The author in his texts supports passionately the
need for information on risks and side-effects, the
denunciation of use of force for the administration
of medication as well as the denunciation of the
threat of ECT as the sole alternative to psychiatric
drugs.
He claims that psychiatric drugs, apart from being
profitable for the pharmaceutical industry, they
consist the only tool for the improvement of the
medical status of psychiatrists; a tool integrated
in their one-dimensional scientific paradigm: they
can be used on everyone —from animals to polit-
ical opponents. They misguide people to perceive
and accept critical situations as unresolvable. Es-

της υγείας των ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία,
αλλά και στενεύει συνειδητά τα περιθώρια για την
αναζήτηση εναλλακτικών υποστηρικτών πρακτι-
κών. Η διείσδυση και εξάπλωση αυτής της κερδο-
σκοπικής διαπλοκής στον κοινοτικό τοµέα εξηγεί
και το προσφάτως παρατηρούµενο φαινόµενο της
κάθετης και οριζόντιας εξάπλωσης των ψυχο-
φαρµάκων. Από τη µια, αύξηση των πληθυσµια-
κών οµάδων µε την ψυχιατρικοποίηση της καθη-
µερινότητας και από την άλλη, ηλικιακή διεύρυν-
σή τους («ενοχλητικά, υπερκινητικά, απροσάρµο-
στα, επιθετικά παιδιά», «ενοχλητικοί ηλικιωµένοι»,
«δυστυχείς» ή «προβληµατικοί» άνδρες και γυ-
ναίκες). Ο προσανατολισµός στον απόλυτο χηµι-
κό έλεγχο της ανθρώπινης συµπεριφοράς και της
καθηµερινότητας προωθεί µία νέα µορφή κοινω-
νικού ελέγχου, αλλά και τη διεύρυνση της άσκη-
σης βίας και την παρεµπόδιση αναζήτησης εναλ-
λακτικών λύσεων σε κρίσιµα προβλήµατα και κα-
ταστάσεις.

ΗΗ  ααννττιιππααρράάθθεεσσηη  µµεε  τταα  ψψυυχχοοφφάάρρµµαακκαα  ωωςς  εερργγααλλεείίαα
ττηηςς  ΨΨυυχχιιααττρριικκήήςς
Στις δηµοσιεύσεις αναφορικά µε τα ψυχοφάρµα-
κα, θα πρέπει να τονίσει κανείς την  ευρεία αντα-
πόκριση, συζήτηση και αντιπαράθεση που υποκί-
νησε —όχι µόνον στους κύκλους των ειδικών αλ-
λά και ευρύτερα— το βιβλίο του Peter Lehmann
“Der chemische Knebel” («Το χηµικό νέφος»), ήδη
από τη δεκαετία του ’80.
Η θέση σύµφωνα µε την οποία οι Ψυχίατροι χρη-
σιµοποιούν τα ψυχοφάρµακα —όχι θεραπευτικά
αλλά ως εργαλεία ελέγχου, γνωρίζοντας τις αρ-
νητικές συνέπειες µετά από µακρόχρονη χρήση
τους— τεκµηριώνεται µέσα από µία ιστορική προ-
σέγγιση της εξέλιξης των ψυχοφαρµάκων και της
διαρκούς διεύρυνσης του κύκλου των χρηστών
τους. Υποστηρίζεται ότι τη βλαβερή επίδραση των
ψυχοφαρµάκων γνωρίζουν οι ψυχίατροι από πει-
ράµατα σε φυτά, ζώα και κανονικούς ανθρώπους.
Τα άσυλα, τα ιδρύµατα και τα Ψυχιατρικά Νοσο-
κοµεία αποτέλεσαν κατ’ εξοχήν τόπο πειραµατι-
σµών και αυθαιρεσιών για δύο τώρα αιώνες. Γνω-
ρίζουν από µακρόχρονες παρατηρήσεις πώς τα χη-
µικά τους συστατικά προσβάλλουν το κεντρικό και
το αυτόνοµο νευρικό σύστηµα και τα όργανά τους,
το µυϊκό σύστηµα και την ψυχή. Γνωρίζουν τις επι-
πτώσεις τους από βιοψίες, µελέτες «περιπτώσε-
ων», διαχρονικές και συγκριτικές έρευνες. Γνωρί-
ζουν επίσης καλά την τέχνη της µετατροπής των
βλαβερών συνεπειών σε «παρενέργειες», όπως
µε τα αντιψυχωτικά φάρµακα που το ποσοστό της
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βλάβης ανέρχεται µέχρι και 80% σε αλλοιώσεις
του ήπατος και βραδυκινησίες, 66% κατάθλιψη
µέχρι την απόπειρα αυτοκτονιών και διάφορες άλ-
λες βλάβες. Ιδιαίτερα δε στις γυναίκες η µακρό-
χρονη χρήση τους προκαλεί δεκαπλάσια προσδο-
κία εµφάνισης καρκίνου του µαστού και µία κατά
µέσον όρο τριάντα χρόνια µείωση του προσδόκι-
µου χρόνου ζωής.
Στα κείµενα υποστηρίζεται από τον συγγραφέα µε
πάθος η ανάγκη ενηµέρωσης για  τους κινδύνους
και τις παρενέργειες, η απόκρουση της άσκησης
βίας για την αποδοχή τους, καθώς επίσης και η
απόκρουση της απειλής για ηλεκτροσόκ ως µονα-
δική εναλλακτική στη χρήση ψυχοφαρµάκων.
Υποστηρίζεται ότι τα ψυχοφάρµακα, πέρα από την
κερδοσκοπική τους διάσταση για τη φαρµακοβιο-
µηχανία, αποτελούν και το βασικό και µοναδικό
εργαλείο  ανάδειξης του ιατρικού στάτους των ψυ-
χιάτρων, ενσωµατωµένο στο µονοδιάστατο επι-
στηµονικό τους παράδειγµα: µπορούν να χρησι-
µοποιούνται παντού από τα ζώα µέχρι και τους πο-
λιτικούς αντιπάλους. Οδηγούν τους ανθρώπους να
αντιλαµβάνονται  και να αποδέχονται κρίσιµες κα-
ταστάσεις ως δισεπίλυτες. Ιδιαίτερα δε τα νευρο-
ληπτικά προκαλούν τη λεγόµενη τεχνητή χειµερία
νάρκη του οργανισµού σε µια κατάσταση δήθεν
εγρήγορσης και µετατρέπουν τον σωµατικά υγιή
άνθρωπο κινητικά διαταραγµένο κατασκευάζον-
τας τη λεγόµενη “Parkisonpsyche”.
Ο συγγραφέας υποστηρίζει την αναγκαιότητα οι
γνώσεις, που προκύπτουν µέσα από την εµπειρία
των ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία αναφορικά µε
τα ψυχοφάρµακα, να επεξηγηθούν και να κοινο-
ποιηθούν ευρύτερα σε µια γλώσσα κατανοητή στον
µη ιατρικό πληθυσµό και να αξιολογηθούν ανε-
ξάρτητα από τις φαρµακευτικές εταιρείες σε µια
κατεύθυνση προσανατολισµένη στα συµφέροντα
των άµεσα ενδιαφεροµένων. Αυτό κάνει επιτακτι-
κή τη διοργάνωση σεµιναρίων, συνεδρίων, ηµερί-
δων και  τη δηµιουργία µέσων (ηλεκτρονικών και
έντυπων) που θα εξυπηρετούν αυτή την ανάγκη.
Η αντίσταση στην κατάχρηση των ψυχοφαρµάκων
συνδέεται µε την αναζήτηση και καθιέρωση εναλ-
λακτικών πρακτικών και το δικαίωµα του ενδια-
φερόµενου για ελεύθερη επιλογή υπέρ ή κατά της
χρήσης ψυχοφαρµάκων µε τη συνεργασία των οι-
κείων ή  των φίλων.

ΗΗ  σσυυλλλλοογγιικκήή  ααννττίίσστταασσηη  κκααιι  ηη  οορργγάάννωωσσηη  ττηηςς  ααυυττοο--
ββοοήήθθεειιααςς
Κεντρική θέση στα κείµενα αλλά και στις πρακτικές
και παρεµβάσεις του Peter Lehmann διαδραµατί-

pecially neuroleptics turn the so-called artificial
hibernation of the organism to an alleged alert-
ness, turning a physically sane person to a kinet-
ically disturbed one, thus creating the so-called
“Parkinsonpsyche”. 
The writer claims the necessity that the knowledge
derived from the experience of people with psy-
chiatric experience concerning psychiatric drugs
be explained and broadly publicized, in a language
that can be understood by a non-medical popula-
tion and evaluated independently from the phar-
maceutical companies, in a direction oriented to-
wards the users’ best interests. This calls for the
organization of seminars, conferences and the cre-
ation of media (digital and printed) that will satis-
fy this need. 
The resistance to psychiatric drug abuse is con-
nected to the quest for and the establishment of
alternative practices and the right of everyone di-
rectly involved to freedom of choice for or against
psychiatric drug use, in collaboration with his kins
or friends.

CCoolllleeccttiivvee  rreessiissttaannccee  aanndd  tthhee  oorrggaanniizzaattiioonn  ooff  sseellff--
hheellpp
A key notion in the texts but also in the practices
and interventions of Peter Lehmann is the indi-
vidual and its transformation from a passive ob-
ject to an active subject. The common experiences
of discrimination, oppression and violation of ba-
sic rights is to be the common place of collective
organization. He supports that people with psy-
chiatric experience are not lobbyists. So they
should all together search for self-help and alter-
native practices. This is the only way in which they
can invalidate the prejudices and the crystallized
views referring to the experts on the one hand and
the patients, on the other. He characteristically un-
derstands real self-help as a “grassroots” move-
ment, raising objections to the controlled -by ex-
perts or pharmaceutical industries- users or fam-
ilies’ organizations and he contrasts this with a
critical confrontation towards those who exploit
them for profit or in order to reproduce their own
scientific and professional existence on users’ ex-
penses. 
Self-help in all local, regional, national or interna-
tional levels should include multiple sectors and

44

Πρακτικά Συνεδρίου Conference Proceedings



actions; it should reflect all attempts of control by
third parties and omniscient experts; respect
should be a prerequisite; so do solidarity and
equal participation in the process of decision-
making. The collaboration with scientists can be
productive when it is disinterested and it aims to
a co-existence in solidarity. 
The activation of the self-help potential is consid-
ered of vital importance, since otherwise, people
with psychiatric experience will not be able to solve
their problems; chronicity will spread; vocational
incompetence will increase; structures and agents
of confinement and control will be created and
huge economic resources will be allocated to the
expense of the alternative practices of the indi-
viduals themselves and the respect of their rights.
No real reform can be realized without putting re-
al self help in a prominent place and gaining its
support.

NNaattiioonnaall  nneettwwoorrkkiinngg  ((GGeerrmmaannyy))
Watching, through the texts and experiences of Pe-
ter Lehmann, the self-help movements of people
with psychiatric experience and their networking
in a national level, one can observe a tense and
confrontational relationship between two basic
trends: a reformist trend and an anti-psychiatric
trend with the traditional, dogmatic and patriarchic
psychiatric tending to weaken the stance of hu-
manistic anti-psychiatry, represented by Peter
Lehmann.
Since the middle of the ’70s and under the direct
influence of May ’68 on the development of critical
scientific discourse and the social movements for
the defense of human rights of socially excluded
people and groups, certain local self-help groups,
pure or mixed, are created in Germany. In german-
speaking places (Berlin, Vienna, Zurich, Bochum)
activists create the so-called “Lunatics Offensive”,
(Irren-Offensive) groups orientated towards anti-
psychiatry, putting main psychiatric paradigm, its
institutional practices, its nosological descriptions
and constructions under radical questioning.
Searching the connection with various social crit-
ical movements and in coalition with critically ori-
ented non psychiatric patients, various initiatives
in anti-psychiatry came up in the ’80s. Visualizing
a psychosocial care beyond Psychiatry, they boost-

ζει το ίδιο το υποκείµενο και η µετατροπή του από
ένα παθητικοποιηµένο αντικείµενο σε δρών υπο-
κείµενο. Οι κοινές εµπειρίες των διακρίσεων, της
καταπίεσης και της παραβίασης βασικών δικαιω-
µάτων τους χαρακτηρίζεται και ως ο κοινός τόπος
της συλλογικής οργάνωσης. Υποστηρίζει ότι τα άτο-
µα µε ψυχιατρική εµπειρία δεν έχουν κανένα λόµ-
πυ. ‘ Έτσι θα πρέπει να αναζητούν την αυτοβοή-
θεια και από κοινού τις εναλλακτικές πρακτικές.
Μόνο έτσι θα ακυρώσουν τις προκαταλήψεις και
τις παγιωµένες αντιλήψεις περί ειδικών από τη µια
και πασχόντων από την άλλη. Χαρακτηριστικό είναι
ότι από το ξεκίνηµά του κατανοεί την πραγµατική
αυτοβοήθεια σαν ένα κίνηµα «από τα κάτω», εγεί-
ροντας αντιρρήσεις απέναντι στις —από τους ειδι-
κούς ή τις φαρµακοβιοµηχανίες— ελεγχόµενες ορ-
γανώσεις χρηστών ή οικογενειών χρηστών και προ-
τείνει µια κριτική αντιπαράθεση έναντι όσων κερ-
δοσκοπούν ή προσπαθούν να αναπαράγουν την
επιστηµονική και επαγγελµατική  ύπαρξή τους εις
βάρος τους.
Η αυτοβοήθεια τόσο σε τοπικό, περιφερειακό,
εθνικό ή διεθνές επίπεδο θα πρέπει να συµπερι-
λαµβάνει πολλαπλούς τοµείς και δράσεις· να απο-
τρέπει τις απόπειρες  ελέγχου από τρίτους και παν-
τογνώστες· να χαρακτηρίζεται από αλληλοσεβα-
σµό· αλληλεγγύη, ισότιµη συµµετοχή στη διαδι-
κασία λήψης αποφάσεων. Η δε συνεργασία µε
τους επαγγελµατίες µπορεί να είναι παραγωγική
όταν είναι ανιδιοτελής και προς όφελος µιας αλ-
ληλέγγυας συνύπαρξης.
Η ενεργοποίηση του δυναµικού αυτοβοήθειας κρί-
νεται ως ζωτικής σηµασίας, διότι διαφορετικά τα
άτοµα µε ψυχιατρική εµπειρία δεν θα κατορθώ-
σουν να λύσουν τα προβλήµατά τους, η χρονιότη-
τα θα εξαπλώνεται, θα καλλιεργείται η εργασια-
κή ανικανότητα, θα δηµιουργούνται δοµές και φο-
ρείς εγκλεισµού και ελέγχου και τεράστιοι οικο-
νοµικοί πόροι θα απορροφώνται εις βάρος των
εναλλακτικών πρακτικών των ίδιων των υποκειµέ-
νων και του σεβασµού των δικαιωµάτων τους.
Καµία πραγµατική µεταρρύθµιση δεν µπορεί να
πραγµατωθεί χωρίς την ανάδειξη και παντοιοτρό-
πως υποστήριξη της πραγµατικής αυτοβοήθειας.

ΗΗ  εεθθννιικκήή  δδιικκττύύωωσσηη ((ΓΓεερρµµααννίίαα))
Παρακολουθώντας µέσω των κειµένων και των εµ-
πειριών του Peter Lehmann τα κινήµατα αυτοβοή-
θειας ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία και τη δι-
κτύωσή τους σε εθνικό επίπεδο παρατηρείται µία
σχέση έντασης και αντιπαραθέσεων µεταξύ δύο
βασικών ρευµάτων ενός ρεφορµιστικού και ενός
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αντιψυχιατρικού µε µία τάση αποδυνάµωσης από
την παλαιά  δογµατική και πατριαρχική αντιψυ-
χιατρική της θέσης της ανθρωπιστικής αντιψυχια-
τρικής, την οποία  και πρεσβεύει ο Peter Lehmann.
Από τα µέσα της δεκαετίας του ’70 και υπό την
άµεση επίδραση του Μάη του ’68 στην ανάπτυξη
του κριτικού επιστηµονικού λόγου και των κοινω-
νικών κινηµάτων για την υπεράσπιση των ανθρω-
πίνων δικαιωµάτων κοινωνικά αποκλεισµένων ατό-
µων και οµάδων δηµιουργούνται και στη Γερµανία
µεµονωµένες τοπικές οµάδες αυτοβοήθειας, αµι-
γείς ή µικτές. Στον γερµανόφωνο χώρο (Βερολίνο,
Βιέννη, Ζυρίχη, Μπόχουµ) ακτιβιστές δηµιουργούν
τις λεγόµενες «Επιθέσεις των Τρελλών», δηλαδή
οµάδες µε αντιψυχιατρικό προσανατολισµό που
έθεταν σε ριζική αµφισβήτηση το κυρίαρχο ψυ-
χιατρικό παράδειγµα, τις ιδρυµατικές του πρακτι-
κές, τις νοσογραφικές του περιγραφές και τις νο-
σολογικές κατασκευές του. Αναζητώντας τη δια-
σύνδεση µε διάφορα κοινωνικά κριτικά κινήµατα
και σε συνεργασία µε κριτικά σκεπτόµενους µη
ψυχιατριζόµενους, προέκυψαν κατά τη δεκαετία
του ’80 διάφορες αντιψυχιατρικές πρωτοβουλίες.
Με το όραµα µιας ψυχοκοινωνικής φροντίδας πέ-
ρα από την Ψυχιατρική, προώθησαν τον τοµέα της
αυτοβοήθειας, το δικαίωµα του αυτοπροσδιορι-
σµού και ανέπτυξαν το πλαίσιο µιας εθνικής ορ-
γάνωσης και δικτύωσης. 
Το 1992, δηµιουργείται η Οµοσπονδιακή Οργά-
νωση Άµεσα Ενδιαφεροµένων σαν καθαρή οργά-
νωση ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία µε έµφαση
στην εµπειρία των ίδιων των ατόµων, στην αντι-
µετώπιση των κρίσιµων καταστάσεων και στην
απόρριψη των παραδοσιακών ψυχιατρικών πρα-
κτικών.
Το 1990, έναν χρόνο µετά την πτώση του τείχους,
οργανώνεται στο Ανατολικό Βερολίνο για πρώτη
φορά  ένα διεθνές συνέδριο µε θέµα «Εναλλακτι-
κές στην Ψυχιατρική». Η ανετοιµότητα, η έλλειψη
συνεργασίας και συνεννόησης ως προς την κριτι-
κή της Ψυχιατρικής και τον ρόλο των ειδικών και
µία κοινωνικοψυχιατρική προσέγγιση των αναγ-
κών των ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία οδηγεί
στην αποτυχία της προσπάθειας για µια εθνική δι-
κτύωση.
Σήµερα, διάφορες οργανώσεις αυτοβοήθειας συµ-
µετέχουν σε κοινοτικές υπηρεσίες, συµβούλια,
κοινωνικές υπηρεσίες και προσπαθούν να συγ-
κροτήσουν ένα λόµπυ για την υπεράσπιση των δι-
καιωµάτων τους. Προσπαθούν να οργανώσουν
εναλλακτικά  σεµινάρια εκπαίδευσης και αντιµε-
τώπισης των προβληµάτων —όπως αυτοί τα ορί-

ed the self-help sector and the right to self-deter-
mination and they developed a framework for a
national organization and networking.
In 1992, the Federal Organisation of (ex)Users and
Survivors of Psychiatry is created as a pure organ-
ization of people with psychiatric experience, put-
ting the emphasis on the experience of people
themselves, in dealing with critical situations and
the denouncement of traditional psychiatric prac-
tices.
In 1990, a year after the wall fell, we have for the
first time in Berlin the organization of a conference
under the title “Alternatives to Psychiatry”. This at-
tempt towards a national networking failed, since
there was neither preparation nor cooperation and
communication as to a critique to Psychiatry and
the experts’ role and a socio-psychiatric approach
to the needs of people with psychiatric experience. 
Today, various self-help organizations participate
to community services, boards, social services and
try to constitute a lobby for the defense of their
rights. They try to organize alternative seminars for
educational purposes and for the handling of prob-
lems -as they define “problem”- and critical situ-
ations beyond the control of the experts and the
enforcement of their theories and practices. This
attempt, as one can observe judging by the up-un-
til-now experiences, is not a history of successes.
The basic principles of mutual acceptance, mutu-
al help and solidarity should not be taken for grant-
ed. Conflicts and dispute often have a negative im-
pact and they drain self-help of its attractiveness,
resulting to many, disappointed, returning to the
usual frameworks of psychosocial services, no mat-
ter how good or bad they may be, and turning in-
to consumers and users of services, passively del-
egating the management of their fates to others.

IInntteerrnnaattiioonnaall  OOrrggaanniizzaattiioonn  aanndd  NNeettwwoorrkkiinngg
Beyond the creation of self-help groups locally and
nationally (mainly into USA and Europe), people
with psychiatric experience initiate, in the begin-
ning of the 90s, their attempt for an international
organization. Peter Lehmann, as an acknowledged
activist for the defense of human rights as well as
for the search and application of alternative to psy-
chiatry support practices, is a key actor in these
attempts. A crucial bend is, in 1991, the get-to-
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gether and organization of various independent
self-help groups in order to form the European Net-
work of People with Psychiatric Experience. After-
wards, there is an attempt, in the margins of vari-
ous conferences or of World Federation for Mental
Health (WFMH) and its European outlier Mental
Health Europe (MHE) —which is dominated by pro-
fessionals of the psychosocial sector and NGOs—
to organize a world organization of people with
psychiatric experience, without of course chang-
ing who is to be in control.
In the end of the ’80s, a small number of activists,
all people with psychiatric experience, advances
democratically to the preparation and creation of
an independent and pure organization of people
with psychiatric experience, under the name of
ENUSP; they also advance to connect it interna-
tionally, with WNUSP.
We observe that in these self-help organizations,
there is an ongoing series of dispute and discus-
sion on issues of self-definition or determination.
This dispute is especially focused in questions of
self-determination as “user of services” or as “sur-
vivor of Psychiatry”. The need for a compromise
leads to the acceptance and coexistence of these
two terms. Another crucial debate is on whether
or not should people with psychiatric experience
be characterized as “disabled”. The one side high-
lights the advantages that arise from being iden-
tified as disabled (privileges, welfare allowances)
whereas the other equal the acceptance of the dis-
ability identity with a de facto acknowledgment
and acceptance of their determination by sciences
like psychiatry; that is, their reduction to incapable
and of limited capacity people. This debate is on-
going and, depending on the conditions, coalitions
with other agents of socially excluded groups arise.
The consequences of this international network-
ing as far as the representation of both ENUSP and
WNUSP in international organizations and forums
as UN, WHO or EU is concerned are deemed very
important.

TThhee  sscciieennttiiffiicc  ddeebbaattee::  TToowwaarrddss  aa  nneeww  tthheeoorryy  ooff
kknnoowwlleeddggee  aanndd  pprraaccttiiccee
What arises by studying the work of Peter Lehmann
is the alternative discourse and the substantial cri-
tique that is exercised to the traditional models of

ζουν— και κρίσιµων καταστάσεων έξω από τον
έλεγχο των ειδικών και την επιβολή των θεωριών
και πρακτικών τους. Το εγχείρηµα αυτό, όπως δια-
πιστώνει κανείς από τις µέχρι τώρα εµπειρίες, δεν
χαρακτηρίζεται µόνον από επιτυχίες. Βασικές αξίες
αµοιβαίας αποδοχής, αλληλοβοήθειας και αλλη-
λεγγύης δεν είναι πάντοτε δεδοµένες. Οι συγ-
κρούσεις και αντιπαραθέσεις λειτουργούν πολλές
φορές αρνητικά και η αυτοβοήθεια δεν καθίσταται
ελκυστική µε αποτέλεσµα πολλοί απογοητευµέ-
νοι να επιστρέφουν στα συνηθισµένα πλαίσια των
ψυχοκοινωνικών υπηρεσιών, όσο καλές ή κακές
και να είναι, και να µετατρέπονται σε καταναλω-
τές και χρήστες υπηρεσιών αναθέτοντας την τύχη
τους παθητικά σε τρίτους.

∆∆ιιεεθθννήήςς  ΟΟρργγάάννωωσσηη  κκααιι  ∆∆ιικκττύύωωσσηη
Πέρα από τη δηµιουργία οµάδων αυτοβοήθειας
σε τοπικό και εθνικό επίπεδο (κύρια Αµερική και
Ευρώπη), άτοµα µε ψυχιατρική εµπειρία ξεκινούν
από τις αρχές της δεκαετίας του ’90 τις πρώτες
προσπάθειες µιας διεθνούς δικτύωσης. Πρωτα-
γωνιστικό ρόλο παίζει σε αυτές τις προσπάθειες ο
Peter Lehmann σαν αναγνωρισµένος πλέον διε-
θνώς ακτιβιστής τόσο για την υπεράσπιση των αν-
θρωπίνων δικαιωµάτων όσο και για την αναζήτηση
και εφαρµογή εναλλακτικών προς την Ψυχιατρική
πρακτικών υποστήριξης.
Ως κοµβικό σηµείο αναγνωρίζεται το 1991 η συ-
νεύρεση και οργάνωση των διαφόρων ανεξάρτη-
των οµάδων αυτοβοήθειας στο Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο
Ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία. Στη συνέχεια γί-
νεται µια απόπειρα στο περιθώριο διαφόρων συ-
νεδριών ή της World Federation for Mental Health
(WFMH) και του ευρωπαϊκού της παραρτήµατος
Mental Health Europe (MHE) —η οποία κυριαρχεί-
ται από επαγγελµατίες του ψυχοκοινωνικού τοµέα
και µη-κυβερνητικές οργανώσεις— να οργανωθεί
ένας παγκόσµιος οργανισµός ατόµων µε ψυχια-
τρική εµπειρία, διατηρώντας βέβαια τον έλεγχο.
Στα τέλη της δεκαετίας του ’80, ένας µικρός αριθ-
µός ακτιβιστών, ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία
προχωρούνε µε δηµοκρατικές διαδικασίες στην
προετοιµασία και τη δηµιουργία µιας ανεξάρτη-
της και αµιγούς οργάνωσης ατόµων µε ψυχιατρική
εµπειρία την ENUSP όπως και τη διεθνή δικτύω-
σή της µε την WNUSP.
Παρατηρούµε ότι και σε αυτές τις οργανώσεις αυ-
τοβοήθειας συνεχίζουν µια σειρά αντιπαραθέσεις
και συζητήσεις γύρω από ζητήµατα αυτό-ορισµού
ή αυτοπροσδιορισµού. Η αντιπαράθεση αυτή εν-
τοπίζεται ιδιαίτερα σε ερωτήµατα αυτοπροσδιο-
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ρισµού ως ‘χρήστη υπηρεσιών’ ή ως ‘επιζώντα της
Ψυχιατρικής’. Η ανάγκη συµβιβασµού οδηγεί στην
αποδοχή και συνύπαρξη και των δύο όρων. Ένα
άλλο καίριο σηµείο αντιπαράθεσης είναι αυτό του
αυτοπροσδιορισµού ή όχι των ατόµων µε ψυχια-
τρική εµπειρία ως «αναπήρων». Οι µεν προβάλ-
λουν τα πλεονεκτήµατα που προκύπτουν από την
ταύτιση µε την αναπηρία (προνόµια, προνοιακές
επιδοτήσεις), οι δε στηρίζουν την άρνηση της απο-
δοχής της ιδιότητας του αναπήρου µε την de fac-
to αναγνώριση και αποδοχή  του ετεροπροσδιορι-
σµού τους από επιστήµες όπως η ψυχιατρική, δη-
λαδή της υποτίµησής τους ως ανίκανους και µε πε-
ριορισµένες δυνατότητες ανθρώπους.
Η συζήτηση αυτή είναι διαρκής και ανάλογα µε τις
προϋποθέσεις προκύπτουν συνεργασίες µε άλ-
λους φορείς κοινωνικά αποκλεισµένων οµάδων.
Ως σηµαντικές κρίνονται  οι επιπτώσεις αυτής της
διεθνούς δικτύωσης ως προς την εκπροσώπηση
τόσο της ENUSP όσο και της WNUSP σε διεθνής
οργανισµούς και βήµατα όπως ο ΟΗΕ, η ΠΟΥ ή η
Ε.Ε.

ΗΗ  εεππιισσττηηµµοοννιικκήή  ααννττιιππααρράάθθεεσσηη::  ΓΓιιαα  µµιιαα  ννέέαα  γγννωω--
σσιιοοθθεεωωρρίίαα  κκααιι ππρράάξξηη
Εκείνο που  προκύπτει από τη µελέτη του έργου
του Peter Lehmann, είναι ο εναλλακτικός λόγος
και ουσιαστική κριτική που ασκείται στα παραδο-
σιακά µοντέλα της ψυχιατρικής επιστήµης. Ο λό-
γος αυτός επισηµαίνει —µέσα από το πρίσµα του
ατόµου µε ψυχιατρική εµπειρία— τις καταστροφι-
κές συνέπειες που έχει η Ψυχιατρική, όταν αυτή η
ψυχιατρική στην ιδρυµατική και µη µορφή της,
συρρικνώνει το υποκείµενο, άρα και την ανθρώ-
πινη υπόσταση, σε αντικείµενο. Ο λόγος αυτός το-
νίζει ότι στα πλαίσια µίας ακραίας θετικιστικής προ-
σέγγισης, θεωρητικής και πρακτικής, ο άνθρωπος
αντιµετωπίζεται µε όρους  συµπτωµατολογίας και
η  αιτιολογία αυτής της συµπτωµατολογίας ανα-
ζητείται σε παράγοντες που νοµιµοποιούν τη φαρ-
µακοθεραπεία, ενώ παράλληλα απαξιώνονται οι
κοινωνικο-ψυχιατρικές λεγόµενες προσεγγίσεις
µε το να χρησιµοποιούν τους  κοινωνικούς  και ψυ-
χολογικούς  παράγοντες ως άλλοθι για αυτή τη νο-
µιµοποίηση.
Συνολικά το έργο του Peter Lehmann δηµιουργεί
ερεθίσµατα για άλλες επιστηµονικές προσεγγί-
σεις, για άλλες πρακτικές και ίσως για την αναζή-
τηση ενός νέου επιστηµονικού παραδείγµατος.
Οι προσεγγίσεις που συναντάµε στα κείµενα αλ-
λά και στις δράσεις του Peter Lehmann δεν πρέ-
πει να υποτιµώνται  και να εκλαµβάνονται απλά
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psychiatric science. This discourse calls attention
—through the prism of the person with psychiatric
experience— the devastating consequences of Psy-
chiatry, when in its institutional or not form reduces
the subject and, thus, human existence, into an
object. This discourse stresses that within the
framework of an extreme positivistic approach,
may it be theoretical or practical, the human is
treated through the lens of symptomatology and
the cause for this symptomatology is looked for in
factors that legalize medical treatment, devaluing
at the same time the so-called socio-psychiatric
approaches and using social and psychological
factors as an alibi for this legalization.
In total, Peter Lehmann’s work acts as a stimula-
tor for other scientific approaches, other practices
and, perhaps, for the quest of a new scientific par-
adigm.
The approaches found in the texts and the actions
of Peter Lehmann should not be underestimated
and taken simply as “testimonies” or “narratives”.
Neither should the Discourse of people with psy-
chiatric experience be captivated in the analysis
of the experts, thus reproducing the traditional sci-
entific monologue and, consequently, the domi-
nance over the subjects. In these texts, which have
arisen whether from personal experiences of the
candidate or from collective or individual experi-
ences of other people with psychiatric experience,
one can detect a different scientific discourse; a
discourse that stems from the long-term experi-
ence of Psychiatry theoretically and practically, un-
der the viewpoint of the subjects themselves, its
correlation with human rights and the conse-
quences that its exercise has on these rights.
The psychiatric asylum and institutional Psychiatry
is recognized as the focal point of these violations,
internationally and nationally. In these places of
confinement, where Psychiatry was invented and
constructed, rose the great Psychiatrists. In these
places the beginning of the exercise of uncontrol-
lable power can be traced; that is, the exercise of
violence through mechanical-physical methods to
begin with and, afterwards, through surgical and
pharmaceutical ones.
Furthermore, the vital connection of Psychiatry with
Justice constitutes a structural element of the Psy-
chiatry branch entailed both in the theory (dan-
gerousness) and in the practice (involuntary con-
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ως «µαρτυρίες» ή «αφηγήσεις». Ούτε  βέβαια ο
Λόγος των ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία µπορεί
να αιχµαλωτισθεί στην ανάλυση των ειδικών ανα-
παράγοντας έτσι τον παραδοσιακό επιστηµονικό
µονόλογο, άρα και την κυριαρχία επί των υποκει-
µένων.
Στα κείµενα αυτά, που προκύπτουν είτε από άµε-
σες εµπειρίες του προτεινόµενου είτε από εµπει-
ρίες, ατοµικές και συλλογικές, άλλων ατόµων µε
ψυχιατρική εµπειρία αναγνωρίζεται ένας άλλος
επιστηµονικός λόγος.
Ένας λόγος που πηγάζει από τη µακρόχρονη εµ-
πειρία της Ψυχιατρικής, θεωρητικά και πρακτικά,
υπό το πρίσµα των ίδιων των υποκειµένων, τη συ-
σχέτισή της µε τα ανθρώπινα δικαιώµατα και τις
επιπτώσεις της εφαρµογής της σε αυτά.
Ως κέντρο αυτών των παραβιάσεων παγκοσµίως
και σε εθνικά επίπεδα, αναγνωρίζεται βέβαια το
ψυχιατρικό άσυλο και η ιδρυµατική Ψυχιατρική.
Σε αυτούς τους τόπους εγκλεισµού, όπου επινοή-
θηκε και κατασκευάστηκε η Ψυχιατρική αναδείχ-
θηκαν και οι µεγάλοι Ψυχίατροι. Σ’ αυτούς τους τό-
πους ανάγεται και η απαρχή της άσκησης ανεξέ-
λεγκτης εξουσίας —άσκησης βίας µέσω µηχανι-
σµών-φυσικών µεθόδων στην αρχή, χειρουργικών
και φαρµακευτικών στη συνέχεια.
Η δε ζωτική σύνδεση της Ψυχιατρικής µε τη ∆ι-
καιοσύνη  αποτελεί  δοµικό στοιχείο του κλάδου
της Ψυχιατρικής που εµπεριέχεται τόσο στη θεω-
ρία (επικινδυνότητα) όσο και στην πρακτική (ακού-
σιος εγκλεισµός).
Αποτελούν κατασκευασµένες υποθετικές πεποι-
θήσεις ότι οι ψυχικές αρρώστιες όπως π.χ. η σχι-
ζοφρένεια και οι ψυχώσεις χαρακτηρίζονται από
δήθεν ενιαίες αιτίες, πορείες και προγνώσεις.
Αυτή η υποθετική και µονοδιάστατη προσέγγιση
στραγγαλίζει αυτοµάτως τους πολλαπλούς ατοµι-
κούς, κοινωνικούς, πολιτισµικούς, οικονοµικούς
και ιστορικούς παράγοντες υπό την επίδραση των
οποίων ζει και αλληλοεπιδρά η ανθρώπινη ύπαρ-
ξη.
Ο Peter Lehmann µάλιστα  επιµένει, σύµφωνα µε
την εµπειρία των ίδιων, ότι η στροφή από αυτά τα
µοντέλα/παραδείγµατα είναι η προϋπόθεση µιας
αναζήτησης εναλλακτικών θεωριών και πρακτικών
και ότι θα πρέπει να δούµε την τρέλα σαν µία νέα
ευκαιρία να επεξεργαστούµε την πραγµατικότη-
τα. Αντιθέτως, ο εγκλωβισµός στο µονοδιάστατο
θετικιστικό µοντέλο σκέψης και η συρρίκνωση του
ανθρώπου σε αυτό δεν επιτρέπει να προσεγγί-
σουµε το υποκείµενο ολικά, ως ένα πολυδιάστατο
ον. Αυτό βέβαια έχει ως συνέπεια να µην είµαστε

finement). Constructed and hypothetical beliefs
are also the views that claim that mental illness
like, e.g., schizophrenia and psychoses are char-
acterized by supposedly common causes, cours-
es and prognoses. 
This hypothetical and monolithic approach auto-
matically strangles the multiple personal, social,
cultural, economical and historical factors under
the influence of which human existence lives and
interacts. 
Peter Lehmann goes as far as to insist that, ac-
cording to their own experience, the turn from
these models/paradigms are the presupposition
for a quest for alternative theories and practices
and that we should see madness as a new chance
to process reality. On the contrary, the confine-
ment to the monolithic positivistic model of
thought and the reduction of human to it does not
allow us to approach the subject as a whole, as a

Πρακτικά Συνεδρίου Conference Proceedings

Τελετή Αναγόρευσης, 28.9.2010, Αίθουσα Τελετών Α.Π.Θ. 
Honorary Doctoral Award, 28.9.2010, Ceremony Hall, AUTH



Conference ProceedingsΠρακτικά Συνεδρίου

50

multidimensional being. This, of course, results to
us not being able to provide the right support in
cases of crises or important life-events and to re-
sort to temporary or long-term restraints, me-
chanical or chemical, with all the long-term harm-
ful consequences and the eradication of any per-
sonal potential for self-help or collective support
and solidarity.
Under an empiricist-scientific viewpoint —and not
under a hermeneutical theoretical approach and
the practice of experts— do people with psychi-
atric experience come to conclusions about inde-
pendent self-help, about a different perspective
on reforms, as well as alternative theories and
practices. The pressure on behalf of the experts to
constantly invent hypothetical theories for the un-
derstanding of mental and emotional problems
and suggest the respective professional solutions
is beyond what directly concerns people with prob-
lems.
In order for someone to respect and process, ac-
cording to Peter Lehmann, through a theory of
knowledge, the extreme situations and the situa-
tions of madness, one should approach them as
an opportunity to process the dominant reality
(with the risks that this includes) of the subject
but also of oneself. Thus, one can pass from the
psychopathological subject to the person with his-
tory and potential for action. 
Whether this perspective leads to a shift of para-
digm or to an abandonment of the old ones, re-
mains to be answered. Still, this question is a guide
for many of the people with psychiatric experience,
who liberate themselves from their problematic
situations, to constantly search and fight for the
possibility to form a new, emancipated empiricist-
scientific theory and practice, without misjudging
the danger of being assimilated and exhausted in-
to a mere supplement of the system of psychiatric
violence.

CCoonncclluussiioonnss--SSuuggggeessttiioonn  
We are aware that the suggestion to award the ti-
tle of honorary professor of the School of Psychol-
ogy to Peter Lehmann constitutes, apart from an
important gesture, also a special action with a sym-
bolical content, since it refers to a person with psy-
chiatric experience.

σε θέση να δώσουµε την κατάλληλη υποστήριξη
σε καταστάσεις κρίσεων ή σηµαντικών συµβάν-
των και να καταλήγουµε σε προσωρινές ή µακρό-
χρονες καθηλώσεις, µηχανικές και χηµικές, µε
όλες τις µακροπρόθεσµες βλαβερές συνέπειες και
την εξόντωση κάθε ατοµικού δυναµικού αυτο-
βοήθειας ή συλλογικής υποστήριξης και αλλη-
λεγγύης.
Από µία εµπειρική-επιστηµονική οπτική —και όόχχιι
ααππόό  µία ερµηνευτική θεωρητική προσέγγιση και
την πράξη των ειδικών— αντλούν τα άτοµα µε ψυ-
χιατρική εµπειρία τα συµπεράσµατα για την ανε-
ξάρτητη αυτοβοήθεια, για µια διαφορετική οπτι-
κή για τις µεταρρυθµίσεις, καθώς επίσης και για
εναλλακτικές ψυχοκοινωνικές θεωρίες και πρα-
κτικές. Η πίεση των ειδικών να επινοούν συνέχεια
υποθετικές θεωρίες για την κατανόηση των ψυχι-
κών και συναισθηµατικών προβληµάτων και να
προτείνουν τις ανάλογες  επαγγελµατικές λύσεις
είναι έξω από αυτό που αφορά άµεσα τα άτοµα
µε προβλήµατα.
Για να κατανοήσει, να σεβαστεί  και να επεξεργα-
στεί κανείς, σύµφωνα µε τον Peter Lehmann, γνω-
σιοθεωρητικά ακραίες καταστάσεις και καταστά-
σεις τρέλας θα πρέπει να τις προσεγγίσει σαν ευ-
καιρία επεξεργασίας της κυρίαρχης πραγµατικό-
τητας (µε όλους τους κινδύνους) τόσο για το υπο-
κείµενο όσο και για τον ίδιο. Έτσι γίνεται κατορ-
θωτή η µετάβαση από το ψυχοπαθολογικό αντι-
κείµενο στον άνθρωπο µε ιστορία και δυνατότη-
τες δράσης.
Αν αυτή η προοπτική οδηγήσει στην αλλαγή του
παραδείγµατος ή στην παραίτηση από παλαιά πα-
ραδείγµατα είναι κοινωνικά και επιστηµονικά ένα
ανοιχτό ερώτηµα.
Αυτό όµως το ερώτηµα οδηγεί και πολλά από τα
άτοµα µε ψυχιατρική εµπειρία  που απελευθερώ-
νονται οι ίδιοι από τις προβληµατικές τους κατα-
στάσεις να αναζητούν συστηµατικά και να αγωνί-
ζονται για τη δυνατότητα της συγκρότησης µιας
νέας χειραφετηµένης εµπειρικής-επιστηµονικής
θεωρίας και πράξης, χωρίς βέβαια να παραγνωρί-
ζουν τον κίνδυνο να αφοµοιωθούν και εξαντλη-
θούν στην απλή συµπλήρωση και τελειοποίηση
του συστήµατος της ψυχιατρικής βίας

ΣΣυυµµππεερράάσσµµαατταα--ΠΠρρόότταασσηη
Γνωρίζουµε ότι η πρόταση για την απονοµή του τίτ-
λου του επίτιµου διδάκτορα   του Τµήµατος Ψυχο-
λογίας του Α.Π.Θ. στον Peter Lehmann αποτελεί
πέρα από  σηµαντική χειρονοµία και µια ιδιαίτερη
πράξη µε συµβολικό περιεχόµενο, γιατί  αναφέ-
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ρεται σε ένα  άτοµο µε ψυχιατρική εµπειρία.
Αυτή όµως η ψυχιατρική εµπειρία αποτέλεσε για
τον ίδιο την αφορµή να  αντλήσει συµπεράσµατα
και να ξετυλίξει πρακτικές που δεν βοήθησαν µό-
νον τον ίδιο αλλά και χιλιάδες συνανθρώπους του.
Αποδεικνύεται ως ένας εις βάθος µελετητής της
ιστορίας της Ψυχιατρικής και των πρακτικών της
υπό το πρίσµα του άµεσα εµπλεκόµενου.
O Peter Lehmann είναι µια ευρέως αναγνωρισµέ-
νη προσωπικότητα, όχι µόνο ως συγγραφέας και
εκδότης αλλά και ως ενεργός πολίτης και συνή-
γορος χιλιάδων περιθωριοποιηµένων ανθρώπων
και ατόµων που εξ αιτίας του στιγµατισµού τους
ως «ψυχικά ασθενείς» υφίστανται παγκοσµίως την
παραβίαση των δικαιωµάτων τους εντός και εκτός
ψυχιατρικών ιδρυµάτων και υπηρεσιών.
Η συµβολή του, επιστηµονικά και ανθρωπιστικά,
στην ανάπτυξη των κινηµάτων αυτοβοήθειας ατό-
µων µε ψυχιατρική εµπειρία ξεπερνάει τα εθνικά
σύνορα της Γερµανίας και εξαπλώνεται σε ευρω-
παϊκό και διεθνές επίπεδο. Η συµβουλευτική του
δράση, µέσω εθνικών και διεθνών οργανώσεων,
σε διεθνείς οργανισµούς µε στόχο την αποκατά-
σταση και υπεράσπιση των δικαιωµάτων κοινωνι-
κά αποκλεισµένων οµάδων αποτελεί σηµαντικό
στοιχείο αυτής της αναγνωρισιµότητας.
Το επιστηµονικό–θεωρητικό του έργο δεν είναι µό-
νον σε έκταση σηµαντικό αλλά  θέτει και νέα επι-
στηµολογικά ερωτήµατα και ζητήµατα αµφισβή-
τησης υπαρκτών επιστηµονικών προσεγγίσεων,
ανοίγοντας δρόµους αναθεώρησής τους σε θεω-
ρία και πράξη.
Οι δηµοσιεύσεις του γύρω από τις βίαιες πρακτι-
κές, την κατάχρηση των ψυχοφαρµάκων και την
αναζήτηση εναλλακτικών στην Ψυχιατρική πρα-
κτικών αποτελούν εργαλεία υποστήριξης, εµπλο-
κής και αυτοβοήθειας των ίδιων των ενδιαφερο-
µένων. Αποτελούν όµως και για µας τους ειδικούς
σηµαντικά ερεθίσµατα όχι µόνον για µια κριτική
στάση απέναντι στις θεωρίες µας, αλλά κυρίως για
την αναζήτηση µιας άλλης προσέγγισης και πρα-
κτικής, µιας άλλης δηλαδή συνάντησης µε τα άτο-
µα µε ψυχιατρική εµπειρία.
Πιστεύουµε ότι η απονοµή του τίτλου του επίτιµου
διδάκτορα στον Peter Lehmann θα δώσει διεθνώς
µια νέα ώθηση στα κινήµατα αυτοβοήθειας ατό-
µων µε ψυχιατρική εµπειρία και τον αγώνα τους
για την υπεράσπιση των ανθρωπίνων δικαιωµά-
των. Θα δώσει επίσης  µία µεγάλη ώθηση και στην
υπεράσπιση των δικαιωµάτων ατόµων µε ψυχια-
τρική εµπειρία στην Ελλάδα που ακόµη βρίσκεται
στα σπάργανα. 

It is this psychiatric experience, thought, which
provided him with the occasion to draw conclu-
sions and unravel practices that did not only help
himself, but also thousands of his fellow human
beings. He is proved to be a profound scholar of
the history of Psychiatry and its practices, through
the lens of one directly involved.
Peter Lehmann is a widely acknowledged person-
ality, not only as a writer and a publisher, but also
as an active citizen and an advocate for thousands
of marginalized people who due to their stigmati-
zation as “mentally ill” are subjected to a global
violation of their rights, may it be within or outside
psychiatric institutions and services.
His scientific and humanistic contribution to the
development of self-help movements of people
with psychiatric experience expands beyond Ger-
many’s national borders and spreads to a Euro-
pean and international level. His action as a coun-
selor, through national and international organi-
zations, for international organizations aiming to
the rehabilitation and defense of the rights of so-
cially excluded groups constitutes an important
factor of his renown. 
His scientific-theoretic work is not only important
lengthwise; it also poses new epistemological
questions and issues which question the current
scientific approaches, tracing new paths for their
revision, theoretically and practically. 
His publications on practices of violence, on psy-
chiatric drug abuse and on the quest for alterna-
tive to Psychiatry practices are tools of support, in-
volvement and self-help of the interested ones
themselves. They also constitute important stim-
uli for us experts, as well, not only if we want to
stand critically against our own theories but also if
we want to search for a different approach and
practice, a different, that is to say, “meeting” with
the people with psychiatric experience.
We believe that the award of the title of honorary
professor to Peter Lehmann will give internation-
ally a boost to the self-help movements of people
with psychiatric experience and their fight for the
defense of human rights. It will also give a boost to
the defense of rights of people with psychiatric ex-
perience in Greece, where this fight is still in its in-
fancy. 
Finally, we believe that this award is important for
the School of Psychology itself, since through this



Τέλος, πιστεύουµε ότι η απονοµή αυτή, είναι ση-
µαντική και για το ίδιο το Τµήµα Ψυχολογίας  του
Α.Π.Θ. γιατί  µε την πράξη αυτή δεν επιβεβαιώνει
µόνο εκ νέου το άνοιγµα του προς νέες επιστηµο-
νικές προσεγγίσεις, αλλά συνδέει αυτό το άνοιγ-
µα µε τη συµβολή στις προσπάθειες ακύρωσης του
κοινωνικού αποκλεισµού· µε τη συµβολή του στην
αναζήτηση και εφαρµογή θωριών και πρακτικών
που δεν  παραβιάζουν ανθρώπινες αξίες και αν-
θρώπινα δικαιώµατα.

HH  ΕΕΙΙΣΣΗΗΓΓΗΗΤΤΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΠΠΙΙΤΤΡΡΟΟΠΠΗΗ

ΚΚώώσσττααςς  ΜΜππααϊϊρραακκττάάρρηηςς,,  ΑΑννααππλλ..  ΚΚααθθηηγγηηττήήςς        
ΦΦοοίίββοοςς  ΖΖααφφεειιρρίίδδηηςς,,    ΑΑννααππλλ..  ΚΚααθθηηγγηηττήήςς        

ΜΜααρρίίαα  ∆∆ιικκααίίοουυ,,  ΚΚααθθηηγγήήττρριιαα

action not only does it confirm its opening to new
scientific approaches, but it also connects this
opening with its contribution to the attempts to re-
verse social exclusion; with its contribution to the
search and application of theories and practices
that do not violate human values and rights.

TTHHEE  RREEPPOORRTT  CCOOMMMMIITTTTEEEE

AAssssoocciiaattee  PPrrooffeessssoorr ΚΚoossttaass  BBaaiirraakkttaarriiss,,
AAssssoocciiaattee  PPrrooffeessssoorr PPhhooeebbuuss  ZZaaffiirriiddiiss
PPrrooffeessssoorr MMaarriiaa  DDiikkaaiioouu
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Nadezda Romanchuk Social Rehabilitation Club “Feniks”, St. Petersburg, Russia



Πρύτανης Α.Π.Θ., Τελετή Αναγόρευσης,
28.9.2010, Αίθουσα Τελετών Α.Π.Θ. 
Rector of AUTH, Honorary Doctoral Award,
28.9.2010, Ceremony Hall 
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Σήµερα είναι µια ξεχωριστή µέρα για το
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο της Θεσσαλονίκης. Ο
πλούτος του πανεπιστηµίου µας, ο πνευµατικός
πλούτος του, διευρύνεται µε την αναγόρευση του
κοινωνικού παιδαγωγού, Peter Lehmann, σε
επίτιµο διδάκτορα. Η δράση του Peter Lehmann
εστιάζεται στην υπεράσπιση των ανθρωπίνων
δικαιωµάτων ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία τόσο
σε επιστηµονικό όσο και σε ανθρωπιστικό επίπεδο.
Το συνολικό του έργο είναι πολύπλευρο, µε
ποικίλες επιστηµονικές, πολιτικές και κοινωνικές
διαστάσεις καθώς εκτείνεται από τη συγγραφή
βιβλίων και άρθρων έως και τη δηµιουργία δοµών
και φορέων διεκδίκησης για τα δικαιώµατα των
ψυχικά πασχόντων, καλύπτοντας όλα τα παραπάνω
θέµατα. Ιδιαίτερα αισθητή σε διεθνές επίπεδο,
τόσο συγγραφικά όσο και πρακτικά, είναι η
συστηµατική ενασχόληση του Peter Lehmann µε
τα δικαιώµατα των ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία,
τις δράσεις κατά της ψυχιατρικής αυθαιρεσίας, την
αντιπαράθεση µε τα ψυχοφάρµακα ως εργαλεία
χηµικής καταστολής. Είµαι πεπεισµένος ότι η
απονοµή του τίτλου του επίτιµου διδάκτορα στον
Peter Lehmann, θα δώσει διεθνώς µια νέα ώθηση
στα κινήµατα αυτοβοήθειας ατόµων µε ψυχιατρική
εµπειρία και στον αγώνα τους για την υπεράσπιση
των ανθρωπίνων δικαιωµάτων. Θα δώσει, επίσης,
µια µεγάλη ώθηση στην υπεράσπιση των
δικαιωµάτων ατόµων µε ψυχιατρική εµπειρία στην
Ελλάδα που ακόµη βρίσκεται στα σπάργανα. Κύριε
Peter Lehmann, σας ευχαριστώ που δεχθήκατε την
ενσωµάτωσή σας στην ακαδηµαϊκή µας κοινότητα.
Καλώς ήρθατε.

Σας ευχαριστώ όλους για την προσοχή σας.

* Αποµαγνητοφωνηµένη Οµιλία, Τελετή Αναγόρευσης, 28.9.2010,
Παλαιό Κτίριο Φιλοσοφικής Σχολής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης. 

** Καθηγητής Τµήµατος Πολιτικών Μηχανικών, 
Πολυτεχνική Σχολή Α.Π.Θ., e-mail: rector@auth.gr.  

Today is a very special day for the Aristotle Uni-
versity of Thessaloniki. The wealth of our Univer-
sity, both scientific and spiritual, is enriched to-
day by this honorary doctoral, awarded to the so-
cial educator Peter Lehmann. Peter Lehmann’s ac-
tions focus on the promotion of human rights for
people with psychiatric experience, to a profes-
sional and also humanistic level. His overall work
is multidimensional. Its various dimensions are
professional, political and social, as it includes
the writing of books and articles as well as the cre-
ation of structures and organizations that fight for
the rights of people with mental health problems.
Peter Lehmann’s systematic interest in the rights
of people with mental health problems, the ac-
tions against psychiatric arbitrariness and his op-
position to psychiatric drugs as a means of chem-
ical repression, are well recognised international-
ly, to both an academic and a practical level. I
strongly believe that this honorary doctorate award
will facilitate the promotion of the self-help move-
ments for people with psychiatric experience and
their fight for human rights. It will also support the
promotion of rights to the people with psychiatric
experience in Greece where this is still at a very
early stage.  Mr Peter Lehmann, thank you for ac-
cepting to be part of our academic community. Wel-
come. 

Thank you all for your attention.

* Transcribed Excerpts, Honorary Award, 28.9.2010, 
Old Building of Philosophy, 
Aristotle University of Thessaloniki.  

** Rector, Professor of the School of Civil Engineering, 
A.U.TH, e-mail: rector@auth.gr.   
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