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MaRBnahmen gegen
psychiatrische Behandlung
ohne informierte Zustimmung

In psychiatrischen Einrichtungen inner- und auferhalb Deutschlands
wird meistens ohne informierte Zustimmung behandelt. Um dies

zu dndern und die rechtlich geforderte Aufklarung leichter moglich
zu machen, erarbeiteten Klinikleitungen, kritische Psychiater

und Aktivisten in Rheinland-Pfalz pharmaindustrieunabhdngige
Aufklarungshogen iiber Antidepressiva und Neuroleptika. In
Alltagssprache und in leichter Sprache verfasst, sind diese ein
wichtiger Schritt in Richtung Gleichheit Psychiatriebetroffener vor

dem Gesetz.

Behandlung ohne informierte Zustimmung
als Straftatbestand

Alle geltenden Gesetze, auch die reformierten Psychisch-Kranken-Gesetze
(PsychKGs), fordern die Zustimmung der Patientinnen und Patienten zur
Behandlung oder die ihrer Betreuer oder Bevollmachtigten. Nur deren wohl-
informierte Zustimmung befreit vom strafrechtlich relevanten Vorwurf der
Korperverletzung. Laut Rechtsprechung des BGH (VI ZR 108/06) stellt jeder
Eingriff ohne Einwilligung aufgrund unzureichender Aufklirung eine strafbare
Korperverletzung dar (§ 223 Abs. 1 StGB), auch wenn die Behandlung als sach-
gerecht gilt. Hierunter fillt die Verabreichung von Psychopharmaka und Elek- 4‘ y
troschocks. Menschen mit psychiatrischen Diagnosen muss dasselbe Recht auf X

korperliche Unversehrtheit gew4hrt werden wie anderen Menschen auch. Dies
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chosozialer Vorausverfiigungen (2) und eine von den Interessen der Pharma-
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industrie unabhingige Aufklirung iiber die nicht unerheblichen Risiken von
Psychopharmaka sind weitere Mittel, die Situation Psychiatriebetroffener
zu verbessern. Hinzu kdmen Mafinahmen wie die aktive Einbeziehung von
Psychiatriebetroffenen in die Psychiatriepolitik, die Férderung von Selbsthil-
feansitzen und nicht-stigmatisierenden, d.h. nicht-psychiatrischen Ansitzen
sowie die Freiheit zur Auswahl aus Behandlungsangeboten zur Stirkung der

Menschenrechte (3).

Mit detaillierter Aufklarung ein Nein riskieren?

Das Biirgerliche Gesetzbuch verpflichtet in § 630 zur Aufklirung. Diese hat
vor Beginn der Behandlung miindlich zu erfolgen. Sie ist zu dokumentieren
und muss mogliche unerwiinschte Wirkungen einer Mafinahme beinhalten.
Erforderlich ist auch der Hinweis auf Alternativen, wenn mehrere Methoden
zu wesentlich unterschiedlichen Belastungen, Risiken oder Erfolgschancen
fithren kénnen.

Psychiater haben verstandlicherweise Probleme, wenn sie z.B. vor der Verabrei-
chung von Antidepressiva oder Neuroleptika (Antipsychotika) auf das Risiko
etwa eines plétzlichen Herztodes hinweisen sollen, auf Sexualstérungen oder
korperliche Abhingigkeit. Ganz abgesehen vom Zeitdruck, der eine gesetzes-
konforme umfassende Aufklirung zusitzlich erschwert. Erganzend kann auf
Unterlagen in Textform Bezug genommen werden. Bisher nutzen Psychiater
tendenzidse Aufklirungsbogen unter anderem der Thieme ProCompliance
GmbH, die Neuroleptika als alternativlos anpreisen (4) und mutmafllich, wie
viele andere Beteiligte im psychiatrischen Sektor auch (5, 6), finanziell und
intransparent mit der Pharmaindustrie verstrickt ist — dhnlich wie die von
diversen Pharmafirmen gesponserte Psychoedukation (7). Pharmafirmen pro-
fitieren von einer einseitig auf Compliance ausgerichteten Aufklirung, die die
Entscheidung der Betroffenen manipulativ vorwegnimmt und sich demzufolge
umsatzfordernd auswirkt.

Bei Haftungsstreitigkeiten konnen sich Behandelnde zwar auf § 630h BGB
berufen und behaupten, der Patient hitte auch im Fall einer ordnungsge-
mifien Aufklirung in die Mafinahme eingewilligt. Laut hochstrichterlicher

Rechtsprechung gilt dies allerdings nicht, wenn er sich bei ordnungsgeméf3er
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Aufklirung in einem Entscheidungskonflikt iiber die Vornahme des Eingriffs
befunden hitte. Angesichts der extrem geringen gesundheitlichen Belastbar-
keit psychiatrischer Patienten, die sich laut Janssen Pharmaceuticals in einer
um durchschnittlich 25 Jahre verringerten Lebenserwartung niederschligt (8),
hitte eine umfassende Aufklirung aus Betroffenensicht aber hchste Prioritit
(9,10).

Eine solche Aufklirung leisten die eingangs erwahnten Aufkla-
rungsbogen iiber Antidepressiva und Neuroleptika, letztere auch
in englischer, franzosischer, polnischer, spanischer, rumanischer,
serbokroatischer, tiirkischer, russischer und arabischer Sprache
(11). Man verschweigt jetzt nicht mehr, dass Antidepressiva und
Neuroleptika eine Vielzahl unerwiinschter Wirkungen haben
konnen — von Gewalttitigkeit, Suizidalitit, Panikattacken, Psy-
chosen, epileptischen Anfillen, Krimpfen und Muskelzerfall
tiber Geschwulstbildungen, Herzmuskelentziindungen, Diabetes und plétzli-
chem Herztod bis hin zu kérperlichen Gewshnungseffekten und Abhingig-
keit von Antidepressiva. Zudem wird klargestellt, dass Psychopharmaka nicht
alternativlos sind und dass gemif? der Rechtslage am Ende eines gemeinsamen

Entscheidungswegs der Patient entscheidet (12, 13).

Der Stein des AnstolRes kommt ins Rollen

2014 gestand der Chefarzt der psychiatrischen Abteilung des Krankenhauses
Wittlich bei einer Fachtagung des Landesverbands Psychiatrie-Erfahrener
Rheinland-Pfalz e.V. ein, dass fiir eine Aufklirung iiber die Bedeutung psy-
chopharmakabedingter Erhéhungen des Prolaktinspiegels, die mit Sexualst6-
rungen und dem Risiko bosartig werdender Geschwulstbildung in den Brust-
driisen einhergehen, die Zeit fehle (14). Daraufhin finanzierte das Landesmi-
nisterium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie die Entwicklung
industrieunabhingiger Aufklarungsbégen iiber Antidepressiva und Neurolep-
tika. Erstmals ist es Klinikleitungen und Psychiatriekritikern gelungen, sich auf
Aufklirungstexte iiber Wirkungen und Risiken von Psychopharmaka sowie

vorhandene Alternativen zu verstindigen.
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Zudem wird klargestellt, dass
Psychopharmaka nicht alternativlos
sind und dass gemdf der Rechtslage
am Ende eines gemeinsamen
Entscheidungswegs der Patient
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zur Verfligung.



Eine Win-Win-Situation

Wenn Menschen in psychischen Extremzustdnden in psychia-
trische Einrichtungen kommen oder eingewiesen werden und
Psychiater Neuroleptika oder Antidepressiva verordnen wol-
len, benotigen diese die informierte Zustimmung. Die neuen
Aufklirungsbogen helfen ihnen, gesetzlichen Verpflichtungen

nachzukommen. Gleichzeitig geben sie den Betroffenen realis-
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Gleichzeitig geben sie den
Betroffenen realistische
Anhaltspunkte, vorgeschlagene
Psychopharmaka zu akzeptieren
oder abzulehnen.

tische Anhaltspunkte, vorgeschlagene Psychopharmaka zu akzeptieren oder

abzulehnen. Dies findet in der internationalen Betroffenenbewegung grofie

Beachtung. Die Beteiligten hoffen, dass die Aufklarungsb6gen von anderen

iibernommen, weitergetragen und die darin formulierten Angebote in die Pra-

xis umgesetzt werden.
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Frage nach der Wiirde des Menschen ist eine Frage, die allen
Mitarbeitenden in Einrichtungen im Gesundheitswesen in den un-
terschiedlichsten Facetten immer wieder begegnet. Diese Frage
wird beispielsweise relevant, wenn eine Entscheidung getroffen
werden muss, wie suizidal gefihrdete Patienten behandelt wer-
den sollen. Auch ist die Wiirde des Menschen die Grundlage, auf
der die Ethik-Fallberatung erfolgt, wie sie Timo Sauer beschreibt.
In seinem Impuls nahert sich Thomas Hornig ebenfalls dem The-
ma der Menschenwiirde an. In der Besprechung des Buches
»Wiirde. Was uns stark macht — als Einzelne und als Gesellschaft«
von Gerald Hiither wird deutlich, wie Hiither die Wiirde des
Menschen, deren geschichtliche Entwicklung, neurobiologische
Verortung und Bedeutung fiir das gesellschaftliche Leben versteht.
Daneben bieten wir Thnen mit dieser neuen Ausgabe der LER Ein-
blicke in die neuen Aufklirungsbogen fiir die Behandlung von
Patienten mit Neuroleptika, bei deren Entwicklung unser Autor Pe-
ter Lehmann beteiligt war. Roland Briihe beschreibt das bestehen-
de Dilemma in der Pflegeausbildung im Verhiltnis zur tatsichlichen

Pflegepraxis.

Eine gute Lektiire wiinschen Ihnen

im Namen des ganzen Redaktionsteams

Thre
Birgit Meid-Kappner und Kai Stenull

»Denn das Bewusstsein der eigenen Wiirde
kann malgeblich das Bewusstsein der Wiirde
der anderen Menschen beeinflussen.«
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