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Depressionen - Epidemiologie 

Depressionen gehören zu den modernen Volkskrankheiten.  

 

Man geht davon aus, dass etwa 10 % der Erwachsenen in Deutschland im 

Laufe eines Jahres depressive Symptomatiken haben.  
 

 
(GEDA-Studie, Robert Koch-Institut, 2015) 
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Depressionen - Epidemiologie 
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Antidepressiva - Verordnungszahlen 

Arzneiverordnungsreport 2017 
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Antidepressiva - Verordnungszahlen 

SSRI (Citalopram, Sertralin):  

Verordnungsvolumen steigt von 2008 bis 2017 um 80 %. 

 
SNRI (Reboxetin, Venlafaxin):  

Verordnungsvolumen steigt von 2008 bis 2017 um 300 %. 

 

 
Leitlinien:  

Leichte Depressionen > Antidepressiva sind nicht Mittel der Wahl zur 

Primärtherapie (20 % bessere Responder-Rate vs. Placebo) 

 
Langfristige Lebensqualität bei behandelten Patienten schlechter als bei 

unbehandelten Patienten (Hengartner et. al., 2018) 
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Antidepressiva – Abhängigkeit? 
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Die Priscus-Liste 
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Antidepressiva – wie absetzen? 

Zur Reduktion von Absetzsymptome  

sollte nach der 10%-Regel vorgegangen werden: 

 

Dosis nach Wartezeit von 3 bis 6 Wochen jeweils um 10% reduzieren! 
 

Bei Absetzsymptome (Schlafstörungen, Unruhe…) pausieren!  
 

Je länger die Medikation eingenommen wurde, desto langsamer reduzieren! 
 

Die letzten Schritte besonders langsam reduzieren! 

 

Auch die Einnahme in einem verlängerten Einnahmeintervall  

(extended dosing) kann sinnvoll sein. 
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Antidepressiva – wie absetzen? 

Reduktionsschema 

 
 

Sudhakar Selvaraj, Sameer Jauhar, David S Baldwin, Philip J Cowen, Guy Goodwin, Joseph F Hayes et al.: 

<Tapering of SSRI treatment to mitigate withdrawal symptoms=, Lancet, Juli 2019 
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Antidepressiva –  
Möglichkeiten zum graduierten Abdosieren 

• Verordnung flüssiger Arzneiformen 

• Teilen von Tabletten 
• Retardierte Minitabletten  

• Individualisierung der Dosis: Apothekenrezeptur 

• Individualisierung der Dosis: Tapering-stripes 
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Flüssige Arzneiformen von AD / NL  (1/2) 
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Flüssige Arzneiformen von AD / NL  (2/2) 



29 

Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Spezialfall: Retardierte Pellets in Kapsel Infos 

Retardierte Minitabletten (Venlafaxin) 
• 37,5 mg Venlafaxin: 3 Minitabletten 

• 75 mg Venlafaxin: 6 Minitabletten 

• 150 mg Venlafaxin: 12 Minitabletten 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten 

Tapering (Ausschleichen) 
Schrittweise Reduktion einer Medikation, um eine möglichst milde 
Entwöhnung des Körpers ohne Entzugsnebenwirkungen zu erzielen. 
 

Streifen mit Beuteln, die Tabletten/Kapseln mit bestimmten Wirkstoff-
mengen enthalten, gerollt 
 

Tapering-strips 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten 

Tapering-strips 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten 

Wie verordnen? 

Tapering-strips 



42 

Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten 

Tapering-strips 
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Zerkleinern / Zermörsern von Tabletten Infos 
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Antidepressiva – wie absetzen? 


