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Psychopharmaka risikoarm
absetzen

Im deutschsprachigen Raum schlucken Millionen von Menschen Psychopharmaka. Einer

ihrer groten Wiinsche findet seinen Weg in die Praxis: Medikamente zu reduzieren und

abzusetzen. Mit diesem Buch wird allen Beteiligten das notwendige Wissen vermittelt,

um individuell angepasst absetzen zu kdnnen.

Bei dem Einsatz von Psychopharmaka gab es lange Zeit ver-

hartete Positionen zwischen Psychiatrie und Antipsychiatrie,

zwischen Fachkraften, Angehdrigen und Betroffenen: Die
einen betrachteten Psychopharmaka als notwendige
PraventionsmaRnahme, die anderen fiirchteten Person-
lichkeitsveranderungen und korperliche Schaden. Diese
Konfrontation lassen die Herausgeber und die Autor*innen
hinter sich, indem sie sich am Recht der Betroffenen auf
Gesundheit und Selbstbestimmung orientieren. Die

Herausgeber versammeln neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse und bewahrte Praxiserfahrungen, stellen
Absetzgriinde und -strategien vor und vergessen dabei
weder das institutionelle Setting noch die Betroffenen-
und Familienselbsthilfe.

Interview mit dem Herausgeber Peter Lehmann

PIB: Die Nebenwirkungen von Psychopharmaka haben Sie
Jahrzehnte beschaftigt, immer wieder haben Sie auf die
gesundheitlichen Folgen einer Dauerbehandlung hingewie-
sen. In den letzten Jahren geben lhnen in der Sache viele
Psychiater*innen recht. Was ist passiert?

Peter Lehmann: Was ich in den letzten fast 45 Jahren iiber
die Risiken und Schaden arztlich verordneter Psychopharma-
ka geschrieben habe, war insofern unstrittig, als ich mich in
aller Regel auf Berichte von Herstellerfirmen, Pharmako-
logen und Medizinern bezogen habe. Strittig war die Be-
wertung der Schaden, also die Deutungshoheit. Jetzt, wo die
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im Lauf der Zeit eintretende Toleranzbildung, Behand-
lungsresistenz und korperliche Abhangigkeit sowie die
behandlungsbedingt verkiirzte Lebenserwartung der
Betroffenen immer deutlicher werden, trauen sich mehr
psychiatrisch Tatige, die Schaden ebenfalls beim Namen zu
nennen. Der Expertenmonolog ist briichig geworden.

PIB: Kirsten Kappert-Gonther sagt in ihrem Vorwort: »Wer
ansetzt, muss auch absetzen kénnen.« Wie sieht es denn
mit dem Know-how psychiatrisch Tatiger beim Reduzieren
und Absetzen aus?

P.L.: Arztlich Tatige lernen, wie sie Psychopharmaka verord-
nen, nicht aber, wie sie diese wieder absetzen. Hinzu kom-
men die Herstellerinformationen fiir die Arzteschaft, in
denen Entzugsprobleme bestritten werden und meist eine
extrem kurze Zeit zum Absetzen vorgeschlagen wird, sollte
Uberhaupt daran gedacht werden. Meist heiflt es, man
solle stufenweise in ein, zwei Wochen absetzen. Dies ist
gerade nach langerer Einnahmezeit irrwitzig schnell, vollig
verantwortungslos. Wer sich an solche Vorgaben halt, kann
einen riesigen Schaden anrichten. Auch die Behandlungs-
leitlinien flhren in die Irre. Zudem geht es beim Absetzen
meist um Kombinationen. Darliber, wie man diese abset-
zen kann, gibt es weltweit bisher null belastungsfahige
Informationen. Mit dem Artikel hierzu in »Psychopharma-
ka reduzieren und absetzen« andert sich dies.

PIB: Was ist Ihrer Meinung nach das groBte Hindernis
beim Absetzen und wie kénnte man es beheben?

P. L.: Menschen beim Absetzen zu unterstiitzen, kostet Zeit.
Diese wird arztlich Tatigen schlecht bezahlt. Dabei ware
eine Investition in Absetzberatung und -begleitung fiir die
gesamte Gesellschaft von Vorteil: Viele Langzeitfolgen
fielen weg, beispielsweise lebenslange Psychopharmaka-
verordnungen, Behandlungskosten psychopharmakabe-
dingter Krankheiten, Betreuung in Heimen und Behinder-
tenwerkstatten. Krankenkassenbeitrage konnten sinken.
Die Betroffenen wiirden wieder arbeitsfahig. Dann ist da
noch der Glaube an genetisch bedingte Stoffwechsel-
stérungen und die damit verbundene Ubereinkunft, eine
lebenslange Verabreichung von Psychopharmaka zu favori-
sieren. Dazu kommt: Pillen einwerfen entspricht nach wie
vor dem Zeitgeist. Und vergessen Sie nicht die persénlich-
keitsverandernde Wirkung von Psychopharmaka, die die
Behandelten psychisch krank und fortgesetzt behand-
lungsbediirftig erscheinen lasst. Notig ware auch die
Diagnose Abhangigkeit von Antidepressiva bzw. Neuro-
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leptika, damit Entzugsprobleme vom sogenannten echten
Rickfall unterschieden werden.

PIB: Gestatten Sie mir zum Schluss noch eine personliche
Frage: Warum wollten Sie das Buch nicht nur in lhrem eige-
nen Verlag verdffentlichen, dem Antipsychiatrieverlag,
sondern auch im Psychiatrie Verlag?

P.L.: Ich bin mit einigen Leuten befreundet, deren Biicher der
Psychiatrie Verlag verdffentlicht hat und die ich auch in mei-
nem Versandbuchhandel empfohlen habe. Wie ja auch der
Psychiatrie Verlag einige meiner Biicher gelegentlich auf
Kongressstanden anbietet. Und mit einigen Mitarbeitenden
des Psychiatrie Verlags komme ich menschlich sehr gut aus.
Dariiber hinaus wenden sich beide Verlage im Prinzip an die-
selbe Kund- und Leserschaft. Wieso sich nicht an dieser Stelle
zusammentun und mit vereinten Kraften alle ansprechen,
auch Leute, die Psychopharmaka weniger kritisch gegen-
Uberstehen und trotzdem immer wieder mit der Absetzpro-
blematik konfrontiert sind? Ich weil3, dass es Betroffene mit-
hilfe des 1998 im Antipsychiatrieverlag erschienenen Buches
»Psychopharmaka absetzen« geschafft haben, auf eigene
Faust von den Psychopharmaka wegzukommen. Viele haben
jedoch weder gute Informationen noch Hilfestellungen.
Wenn diese jetzt dank »Psychopharmaka reduzieren und
absetzen« kompetente Fachkrafte fanden und von ihren
Angehdrigen unterstiitzt wiirden, ware das nicht ein toller
Synergieeffekt?

Die Fragen stellte Karin Koch, Psychiatrie Verlag.

Dr. Peter Lehmann ist Verleger des Antipsychiatrieverlags, Autor diverser
Blicher tiber Psychopharmakawirkungen und -risiken.

Craig Newnes (England) ist kritischer Psychologe, Historiker, Verleger,
Musiker und Autor. AufSerdem gibt er das »Journal of Critical Psychology,
Counselling and Psychotherapy« heraus.
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