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Von Asthma bis Schizophrenie, von Bettndssen bis Neurose, von Juckreiz bis De-
pression gibt es kaum eine Diagnose, die nicht den Einsatz von Neuroleptika
nach sich ziehen kann. Peter Lehmann verfafte ein Buch, das als erstes sowoh]
auf bisher zum Teil noch unverdffentlichten Forschungen von Psychiatern und
Psychopharmaka-Herstellerfirmen als auch auf der eigenen Betroffenheit beruht.
Das Buch, das auf anschauliche Weise, sachlich-fundiert und zugleich engagiert
geschrieben ist, versucht, das Interesse fiir die bislang als Med i kamen -
t e bezeichneten, in der psychiatrischen Behandlung verwendeten modernen che-
mischen Mittel zu wecken, deren Namen den Leserinnen und Lesern in diesem Buch
vielleicht zum ersten Mal begegnen werden.

Wesentliche Grundlage fiir das Buch sind Peter Lehmanns mehrjdhrige Forschungs-
arbeiten, deren Ergebnisse es nun auch Nicht-Medizinern erlauben, die aus einer
Léhmung der Nervenimpuls-Obertragung bestehende Wirkungsweise der Neuroleptika

zu verstehen. Dabei bestehen die Nebenw ir kungen dieser psychiatri-
schen Mittel auch bei kiirzester und niedrigdosierter Anwendung aus schweren kir-
perlichen, geistigen und psychischen=5chﬁden, wie z.B. Parkinsonismus (Schittel-
1&hmung) , Hirnrhythmusstdrungen, Miidigkeit, Hormonstorungen, Apathie oder Ver-
wirrtheit. DaB es sich dabei in Wirklichkeit um die von Psychiatern - so ihre
eigenen nusségen - erwiinschten Hauptwirkungen handelt,-ist fir Peter Lehmann

ein Grund mehr, den Einsatz von Neuroleptika endlich gar nicht mehr zu diskutie-
ren, sondern mit einer solchen Selbstverstdndlichkeit abzulehnen, wie diese hoch-
giftigen Mittel es verdienen. °

Dabei kommt dem Vergleich dlterer psychiatrischer Sterilisationspraktiken wahrend
der faschistischen Diktatur (und zuvor) mit der faktisch sterilisierenden Wirkung
gemeindenah verabreichter Depot-Neuroleptika ein ebenso hoher Stellenwert zu

wie dem - auch von Psychiatern bekrdftigten - Tatbestand, daB sich geistige und
psychische Folgezustdnde von Lobotomie (operativer Gehirnverstimmelung) und von
Neuroleptika-Behandlung aufféllig entsprechen.

Auch durch seinen umfangreichen Anhang wird dieses Buch zur reichen Quelle. Ent-
halten sind ein detailliertes Neuroleptika-Verzeichnis, ein aussschlieBlich dem
Absetzen von Neuroleptika gewidmetes Kapitel, konkrete Vorschldge fiir ein System
mitmenschlicher Hilfeleistung anstelle psychiatrischer Behandlung; ferner ein
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Nachweis der iiber 150 zum Teil schockierenden Bilder psychiatrischer Behandlungs-
praxis, ein umfangreiches und alle wesentlichen Forschungsarbeiten einschlieBlich
Tierversuche und Selbstversuche von Psychiatern enthaltendes Quellenverzeicnnis.

Hans Schilffarth: “Peter Lehmann hat das Kunststiick fertiggebracht, die sonst

nur in Medizin-Chinesisch artikulierten Vorgdnge der psychiatrischen Praxis aus-
fiihrlich in gut lesbares Deutsch zu iibersetzen und in eine auch fiir Laien span-
nende Lektiire zu verwandeln."

Ich wollte das Buch "Der chemische Knebel - Warum Psychiater Neuroleptika verab-
reichen" eigentlich hauptsichlich deswegen haben, weil ich es erstens ganz allge-
mein fiir wichtig hielt, und weil es zweitens in einem Umfeld entstanden ist, aus
dem ‘auch meine Freunde/innen kommen. Ein spezielles Interesse daran hatte ich
nicht. Ober Psychopharmaka und ganz speziell Neuroleptika glaubte ich, einiger-
maBen Bescheid zu wissen.Detailkenntnisse brauchte ich mangels Betroffenheit
nicht. Im librigen beschdftige ich mich derzeit mit ganz anderen Dingen bzw. Ver-
hdltnissen (vorwiegend Biotechnik/Gen-Technik) als mit Psychiatrie.

Natirlich fing ich an, in dem "Chemischen Knebel" etwas herumzubldttern, als ich
es auspackte. Und schon hatte ich mich festgelesen. Und so ging es mir in den drei
Tagen seither jedesmal, wenn ich es zur Hand nahm. Und jedesmal lege ich es mit
Bedauern weg, mit dem Bedauern, daB ich nicht mindestens eine Woche zusammenhan-
gende MuBe habe, um dieses Buch wirklich durchzustudieren.

Ich habe in meinem Leben viel - eher zuviel - mit Biichern zu tun gehabt und ein
im Prinzip eher routiniertes Verhdltnis dazu. Dieses Buch aber - obwohl es 'sauber®
und gar nicht alternativ schludrig gemacht - fdllt fiir mich stark aus dem Rahmen.
Und so dringt es mich, was dazu zu sagen - obwohl ich es bisher nicht am Stiick
durchgelesen habe.

Da ist zum einen diese ganz bestimmte Verbindung des Autors mit dem Gegenstand.
Peter Lehmann bleibt als Person iiberall wahrnehmbar, ohne daB das je die 'Sach-
lichkeit' beeintrdchtigt. Und ohne daB er damit den Leser schulmeistert. Vor al-
lem auch, ohne daB das Persdnliche das Nachdenken ersetzt, wie es mich an der
modischen Subjektivitats-/Betroffenheits-Literatur oft so drgert.

Das andere ist eine ganz bestimmte Verbindung zum Leser. Ich habe selten ein Buch
in der Hand gehabt, das seinen Leser so ernst nimmt. Wo immer 'Wissenschaft' all-
gemeinverstandlich' gemacht werden soll, besteht die Gefahr, daB der Schreiber
fiir seinen Leser am Schwierigkeitsgrad der Gedankenginge im gleichen MaBe Ab-
striche macht wie am Jargon.

In diesem Buch aber wird dem Leser alles zugemutet, sofern es den Erkenntniswil-
len betrifft, und gleichzeitig alles ermiglicht, sofern es die Voraussetzungen
fiir Verstehbarkeit betrifft,
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Ich kenne Qenuéend Biicher/Artikel, die mit einem Fach-/Fremdworter-Glossar ver-
sehen sind, aber einen 'Laien' damit allenfalls auf die Ebene des Herrschafts-
wissens ziehen, statt dieses zu entmythologisieren. Und auf der anderen Seite

die 'populdrwissenschaftlichen' Schriften, nach fast-food-Manier (= der Art,
schnell - im Gehen - zu essen) aufbereitet.

Ich habe mal vor sehr langer Zeit angefangen, einen 'Blauen' zu lesen, das "Ka-
pital” von Marx in jener DDR-Ausgabe. Damals hatte ich das Gefiihl, hier wird mir
alles ermdglicht und alles zugemutet. Und dieses Gefiihl habe ich wieder beim
"Chemischen Knebel", spiire, daB es sich hier um mehr als um die Eindeutschung von
Fremdwortern (mit denen ich ohnehin 'dank meiner umfassenden akademischen Bildung'
keine Verstdndnisschwierigkeiten habe) handelt.

lch habe nie zuvor bei einem Buch so deutlich gemerkt, daB da Herrschaftswissen
enteignet und von einer neuen Souverdnitdt angeeignet worden ist. Es ist mir, als
betrdte ich ‘befreites Gebiet', wo ganz neuartige Strukturen im Entstehen begrif-
fen sind.

Natlirlich ist das erst ein Anfang des Kampfes. Und mir ist klar, daB ich hier
nicht mitkdmpfen werde, trotz aller Bewunderung und Begeisterung. Aber ich weiB
(inzwischen), daB die Psychiatrie nicht mein Terrain ist, nicht das Gelande, auf
dem ich mich 'auskenne' und wo ich deshalb gut kdmpfen kidnnte. Mein Geldnde ist
ein anderes - leider wohl nicht so klar faBbar wie das der Psychiatrie fiir Psych-
iatrie-Betroffene -, was zwar wohl nicht zu gemeinsamem Tun, aber doch zu Solida-
ritdt in bezug auf das zu Tuende fiihrt.

“Der chemische Knebel" erfiillt mich mit groBer Achtung fiir die Not, Anstrengung,
Arbeit, die schlieBlich diese Leistung hervorgebracht haben. Das ist so groBar-
tig, was der Autor da geschafft - und geschaffen - hat!

Das Buch 1st erhaltlich in jeder Buchhandlung; bestellt werden kann es auch durch
Einzahlung von DM 29,80 auf das Konto Peter Lehmann Antipsychiatrieverlag, Konto-Nr.
8929-104 bewm Postgiroamt Berlin (BLZ 10010010). Die Guischrift gilt als Bestellung.
Nach Eingang des Geldes wird das Buch porto- und versandkostenfre: zugesandt.

Ober den Autor:

In der Uffentlichkeit wurde Peter Lehmann bekannt, als er 1979 begann, fiir das
Recht auf Einsicht in die eigenen psychiatrischen Akten zu kimpfen. Trotz groBer
Unterstlitzung, allen voran die inzwischen verstorbenen Psychiater Franco Basaglia,
Heinar Kipphardt und David Cooper, entschieden 1983 der Bundesgerichtshof und

1986 das Bundesverfassungsgericht, daf die umstrittenen Kranken-Akten gleichsam
als Geheimakten unter VerschluB gehalten werden diirfen. Mit seinem Buch "Der che-
mische Knebel" zeigt Peter Lehmann in anschaulicher Weise, was Psychiater unbe-
dingt vor den Betroffenen, ihren Angehdrigen und der interessierten Uffentlich-
keit verbergen wollen. '

Dorle Klemm (Miinchen)



